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ดำ นำ 



เมื่อ หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ ยัง มี ชีวิต อยู่ ท่าน ได้ อุทิศ ตน 
เพื่อ พระ ธรรม อย่าง ต่อ เนื่อง เป็น เวลา นานกว่า ๔๕ ปี ท่าน รับ นิมนต์ 
ไป แสดง ธรรม ตาม ที่ ต่างๆ อย่าง ไม่ รู้จัก เหน็ด เหนื่อย แม่ ใน ระหว่าง 
อาพาธ ครั้ง สุด ท้า ย ซึ่ง ท่า ให้ ท่าน พูด ไม่ ได้ ท่าน ก็ ยัง แสดง ธรรม ด้ว ย 
การทำ ให้ ดู อยู่ ให้ เห็น และ ด้วย การ เขียน บันทึก เท่า ที่ สังขาร จะ อำนวย 

บัด นี้ หลวง พ่อ ได้ ละ สังขาร แล้ว เหลือ ไว้ แต่ คำ สอน ที่ ปรากฏ 
ใน รูป ของ หนัง ลือ และ เสียง บรรยาย เป็น จำนวน มาก อัน เป็น ประโยชน์ 
อย่าง ยิ่ง ต , อศิษ ยา นุ ศิษย์ และ สาธุชน รุ่น หลัง ดัง นั้น ใน โอกาส ปลง สรีระ 
หลวง พ่อ วัด ปา สุ คะ โต จึง ได้ คัด เลือก คำ บรรยาย ส่วน หนึ่ง ของ ท่าน 
มา พิมพ์ เป็น หนังสือ เพื่อ แจก เป็น ธรรม ทาน โดย มี ข้อ เขี ยน บาง ชิ้น 
ของ ท่าน ตลอด จน บท สัมภาษณ์ และ บันทึก ใน ยาม ป่วย มา รวม พิมพ์ 
ไว้ ใน ที่ เดียว กัน 
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การ ภาวนา นี้ เป็น วิชา สำคัญ เป็น วิชา เอก ของ มนุษย์ ถ้า 
มนุษย์ เรา ไม่ ศึกษา วิชา ภาวนา แล้ว ชีวิต เรา จะ ไม่ มี ค่า จะ มี ปัญหา 
ตลอด ภพ ตลอด ชาติ โดย เฉพาะ ชีวิต ของ มนุษย์ เรา ชีวิต ชอง 
คน เรา นี้ มัน เป็น ผลลัพธ์ จากอดีต ที่ ผ่าน มา มัน เก็บ ข้อมูล อะไร ไว้ 
เยอะ แยะ พะ รุง พะรัง ไป หมด มี ความ ผิด ความ ถูก ความ หลง งม งาย 
อยู่ ที่ นั่น อยู่ ที่ กาย ที่ จิต ใจ เพราะ ว่า กาย ของ เรา เป็น ผลลัพธ์ ของอดีต 
ที่ ผ่าน มา ชีวิต ที่ ผ่าน มา เหมือน กับ ว่า การ ใช้ กาย ใจ ที่ ผิดๆ อุปมา 
ก็ เหมือน รถ มือ สอง กาย ใจ ของ เรา นี้ก็ เหมือน กับ รถ มือ สอง ที่ ใช้ 
มา นาน ถูก ชน ถูก บุบ ถูก พัง ผุ พัง อะไร ไป หมด เลย การ มี ความ 
รู้สึก ตัว เหมือน กับ การ มา ซ่อม เหมือน กับ การ มา ล้าง อดีต ให้ มัน 
เป็น ความ ปกติ ขึ้น มา การ รู้สึก ตัว เหมือน กับ ว่า เช้า อู่ หรือ ฟิต ฟิต 
ชีวิต กาย ใจ ให้ ปกติ ขึ้น มา นี่ เรียก ว่า ภาวนา ภาวนา คือ ทำ ให้ ดี ขึ้น 



แสดง ธรรม แก่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ชาวอเมริกัน ณ วัด จ วง เห ยิน เมือง คา ร์เ มล รัฐ นิวยอร์ก 
สหรัฐ อเมริกา พมพ์ ครั้ง แรก ใน '‘เพชร แห่ง ธรรม” พ. ศ. ๒๕๓๗ 



๑๒ 



ต ถ ตา 



ไม่ ใช่ ว่า ภาวนา คือ บริกรรม ภาวนา คือ' ทำ' ให้ มัน ดี ขึ้น ให้ กาย ให้ ใจ 
มัน ดีฃึ้น ให้ ปกติ ขึ้น สิ่ง ใด ที่ ไม่ ปกติ ก็ ฟอก ไป ทิ้ง ไป คง ไว้ แต่ 
ความ ปกติ นี่ เรียก ว่า ภาวนา 



รูป แบบ การ ภาวนา 

วิธี เจริญ ภาวนา โดย เฉพาะ รูป แบบ การ เคลื่อน ไหว การ 
เจริญ สติ แบบ เคลื่อน ไหว รูป แบบ ของ หลวง พ่อ เทียน ที่ ท่าน สอน ไว้ 
เป็น วิชา ที่ ลัด และ ตรง เหมาะ สม ที่ สุด ซึ่ง ไม่ เคย เห็น ใคร มาบอก 
มา สอน เลย แต่ ก่อน นี้ก็ เคย ศึกษา วิชา ภาวนา มา แต่ ก็ นั่ง หลับ ตา 
ภาวนา บริกรรม เข้า ไป จน ใจ มัน สงบ นั่ง อยู่ นั่น แหละ ชั่วโมง สอง ชั่วโมง 
ก็ สงบ นั่ง อยู่ นั่น แหละ มัน ก็ ติด ติด สุข ติด สงบ บาง ทีก็ เกิด นิมิต 
บาง ทีก็ ใช้ บริกรรม เข้า ไป ช่วย บริกรรม คาถา อาคม ใช้ จินตนาการ 
ถ้า เรา จะ เล่น นิมิต เรื่อง อะไร ก็ จินตนาการ ไป ต่างๆ นานา มัน ก็ 
ติด สุข ติด สงบ ถนอม แบบ นั้น ถนอม มาก มัน ติด สงบ รัก ความ 
สงบ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ คิด ถึง ไป ไร่ ไป นา ก็ คิด ถึง แต่ ห้อง พระ อยาก จะ 
มา นั่ง สงบ บาง วัน มัน ก็ หิว เหมือน กัน คิด ถึง เหมือน กัน พอกลับ มา 
ถึง บ้าน กิน ข้าว เย็น เสร็จ เปิด ประตู เข้า ห้อง พระ ยัง ไม่ ทัน นั่ง เลย 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




มัน จะ สงบ บาง ที นั่ง ยัง ไม่ เรียบ ร้อย มัน สงบ วูบ ไป เลย มัน สุข มัน 
ก็ ท่า อย่าง นั้น มา ๑๐ กว่า ปี มัน ก็ ติด ก็ นึก ว่า ตัว เอง ท่า อะไร ถูก ต้อง 
แล้ว 

ทีนี้ พอ มา เจอ หลวง พ่อ เทียน ท่าน ให้ นั่ง ลืม ตา ให้ เคลื่อน ให้ 
ไหว ให้ มี ความ รู้สึก ตัว ขยัน รู้ มัน ก็ แปลก บาง ที มัน ก็ รับ ไม่ ได้ ให้ 
มา เคลื่อน ไหว มือ ก็ ยิ่ง ไม่ ชอบ มัน สู้ แบบ นั่ง สงบ ไม่ ได้ ไป ฝึก ใหม่ๆ 
กับ หลวง พ่อ เทียน มัน แย้ง กัน เหตุผล อะไร มัน เยอะ แยะ ไป หมด 
เลย พอ มา บังคับ ตัว เอง ไม่ ใช่ บังคับ หรอก ท่า ไป ท่า มา โอ้. ..นี่ เรา 
มาสร้าง ตัว รู้ ตัว นี้ ไม่ ใช่ มา คิด ไม่ ใช่ มา นั่ง สงบ ตา มัน ก็ ลืม อยู่ ให้ 
รู้สึก ตัว ให้ มี ความ รู้สึก ตัว ให้ ตัว นี้ มัน มี มาก มัน ก็ เข้า ไป ตรงๆ 
ตรง เข้า ไป หา ความ รู้สึก ตัว เพราะ ความ รู้สึก ตัว เป็น ธรรม ภาวนา 
ก็ คือ การทำ ให้ ความ รู้สึก ตัว นี้ มัน มาก ไม่ ใช่ บริกรรม นะ ภาวนา คือ 
การส ร้าง ความ รู้สึก ตัว ให้ มาก เจริญ ก็ คือ ท่า ให้ มาก ให้ ความ รู้สึก ตัว 
มากๆ คือ การทำ ความ รู้สึก ตัว นี้ ให้ มาก นั่ก็เ ข้า ใจ อย่าง นี้ แต่ ก่อน 
มัน สงบ บริกรรม ก็ คือ อาจ จะ พุทโ ธๆ หรือ แบบ ไหน ก็ ได้ นั่น เป็น 
บริกรรม ไม่ ใช่ ภาวนา 



ต ถ ตา 



๑๔ 




ปัจจุบัน คือ ชีวิต จริง 

ภาวนา คือ การ ขยัน รู้ รู้ ซื่อๆ ตรง เข้า ไป วัตถุ ที่ ให้ รู้ก็มี ที่ 
กาย นี้ เป็น วัตถุ ที่ ให้ รู้ ทำไม เรา จะ ต้อง กำหนด ให้ รู้ อยู่ เสมอ ก็ เพราะ 
สัญชาตญาณ ของ จิต ใจ ของ เรา นี้ มัน วิ่ง ไป ข้าง หน้า วิ่ง คืน มา 
ข้าง หลัง มัน มี แต่ อดีต มี แต่ อนาคต เรา จึง มาสร้าง อิริยาบถ ให้ มัน 
เคลื่อน ไหวอยู่ ตลอด เพื่อ ให้ มัน เห็น ปัจจุบัน ปัจจุบัน คือ ชีวิต จริง 
ชีวิต จริง คือ ปัจจุบัน เรา จึง ทำ ตัว นี้ ให้ รู้ เข้า ไป ซื่อๆ ตรงๆ ให้ รู้ 
แบบ บรรจง นะ ให้ มัน ชัดๆ ไม่ ใช่ รู้ แบบ คลุม เครือ อิริยาบถ ที่ เรา 
สร้าง นี้ ให้ มัน ชัด มี จังหวะ มี ขั้น ตอน ให้ มัน ชัดๆ เหมือน กับ เรา 
หัด ขีด หัด เขียน หนังสือ ครั้ง แรก ก ไก่ ข ไข่ เขียน ให้ มัน บรรจง 
เขียน ให้ มัน ชัดๆ มี หัว มี มุม มี ขอบ มี ลักษณะ ตัว อักษร ให้ มัน ชัด 
ก่อน อย่า เพิ่ง ไป เขียน แบบ หวัด คลุมๆ เครือ ๆ ไม่ บอก ถึง ลักษณะ 
อัน นี้ก็ เหมือน กัน การ มา ดู มาสร้าง อิริยาบถ สร้าง เป็น รูป แบบ นี้ 
มัน มอง ได้ ชัด มัน ไม่ พร่า มัว ถ้า เรา ไป ดู ลม หายใจ บาง ที มัน ก็ จะ 
หลับ มัน หลง ง่าย ยิ่ง หลับ ตา เข้า ไป อีก ก็ ยิ่ง ไม่ ไหว มัน ไม่ เป็น 
ธรรมชาติ มัน ยิ่ง หลับ ง่าย เข้า ไป อีก การที่ เรา มา นั่ง เคลื่อน ไหว มีอนี้ 
ไม่ ต้อง หลับ ตา การ เคลื่อน' ไหว มือ นี้ ถ้า เป็น การ เขียน หนังสือ 
ก็ บรรจง ที่ สุด บรรจง ที่ สุด มัน ก็ รู้เ' ข้า' ไป ซื่อๆ ตรงๆ ที่ สุด 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๑ & 



ดู กาย เห็น จิต ดู คิด เห็น ธรรม 

ที แรก เรา ก็ ว่า จะ ดู กาย ดู กาย นี่ แหละ แต่ ว่า เรา จะ ไป เห็น 
อีก อัน หนึ่ง คือ เห็น เวทนา มัน จะ เห็น เข้า ไป เลย ถ้า หลับ มัน จะ 
ไม่ เห็น นะ ถ้า เห็น ก็ เห็น แบบ พร่า ไม่ ชัด ไม่ รู้ เรื่อง ของ มัน นี่ 
เรา มอง ดู เรา เห็น ชัด เอ. ..นั่น อะไร ความ ปวด ความ เมื่อย ความ สุข 
ความ ทุกข์ ของ กาย นั่น เป็น เวทนา มี อยู่ นี่ เรา ก็ เห็น ว่า จะ ดู กาย ไป 
เห็น เวทนา ดู ไป มัน ก็ ไป เห็น จิต ที่ มัน คิด มัน มี อยู่ ว่า จะ ดู กาย ก็ ไป 
เห็น จิต ที่ มัน คิด นึก เอ้า ...นี่ ก็ คือ จิต ที่ มัน คิด ถ้า มัน เห็น ความ คิด 
มัน ก็ ไป เห็น ธรรม ที่ มัน เกิด ขึ้น จาก ความ คิด ความ คิด ที่ มัน คิด ขึ้น มา 
แทน ที่ มัน จะ คิด แล้ว จบ มัน ก็ ต่อ ไป อีก เออ.. .นี่ มัน ก็ เป็น ธรรม ที่ มัน 
เกิด ขึ้น กับ ใจ เป็น ธรรม ที่ เป็น กุศล เป็น อกุศล ขึ้น มา เป็น ความ 
ฉลาด เป็น ความ โง่ ขึ้น มา ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ ใจ มัน ก็ ไป เห็น เอง 
อือ... อัน นี้ มัน ก็มี อยู่ จริง นะ มัน มี อยู่ ตั้ง ๔ อย่าง แทน ที่ เรา ดู กาย 
อย่าง เดียว มัน ก็ ไป เห็น เวทนา ไป เห็น จิต ไป เห็น ธรรม ที่ มัน เกิด 
ที่ มัน มี อยู่ เป็น อยู่ ของ มัน อย่าง นั้น 
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(จ) 0^5 




คิด เห็น รู้ เห็น พบ เห็น 

แต่ ก่อน เรา ไม 1 รู้ นึก ว่า เป็น ตัว เรา ทั้ง หมด เรา ไป คิด ว่า เป็น กู 
เป็น ของ ตัว เรา ทั้ง หมด ไป ข้อง ไป ติด ไป หลง ไป เกี่ยว ข้อง กับ 
สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ค่อย ถูก เป็น กู ไป เสีย ทั้ง หมด พอ มา เห็น เข้า จริงๆ 
มัน เป็น อัน หนึ่ง มัน เป็น ธรรมชาติ มัน เป็น' ของ ที่มี อยู่ เป็น อยู่ 
พอ เห็น แล้ว ก็ วาง ไว้ ตรง นั้น มัน ก็ ผ่าน ไป เหมือน กับ ว่า ไม่ เป็น ธุระ 
อีก แล้ว มัน เห็น ของ จริง มัน มือ ยู่ จริง เวทนา ก็มื อยู่ เวทนา เป็น 
เรื่อง ของ เวทนา จิต ที่ มัน คิด ก็ เป็น อัน หนึ่ง ตัว รู้ ตัว เห็น มัน ก็ เป็น 
อัน หนึ่ง อะไร ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ ที่ มัน เป็น คู 1 เป็น ธรรม เป็น 
อกุศล เป็น กุศล มัน ก็มื อยู่ จริง นี่ เรา ก็ เห็น พบ เห็น จ๊ะ เอ๋ กับ มัน 
พบ แล้ว ผ่าน ไป แล้ว ทีนี้เ รา ก็ บอก ได้ ว่า มัน เป็น อะไร ว่า มัน เป็น 
อัน นั้น มัน เป็น อัน นี้ เรา ก็ ผ่าน ได้ ดู ไป มี ความ รู้สึก ตัว ดู ไป เรื่อยๆ 
ดู กาย ไป เรื่อย มืค วาม รู้สึก ตัว ที่ กาย ขึ้น ไป เรื่อยๆ ดู ไป มัน ก็ เห็น 
บาง ทีดู กาย ไป มัน ก็ เห็น คิด อัน เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ เป็น อัน หนึ่ง อัน ที่ 
คิด ไป โน่น เป็น อัน หนึ่ง ความ รู้สึก ตัวนึ่ อัน หนึ่ง มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นี้ 
ดู ไป มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นี้ 

อุปมา คล้าย กับ ว่า มัน มี ของ ๓ อย่าง ดู ไป ดู มานะ ตัว 
รู้สึก ตัว นี่ อัน' หนึ่ง ตัว เคลื่อน ไหวอยู่ นึ่อัน หนึ่ง อัน คิด ไป โน่น ก็ อีก 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๑๗ 



อัน หนึ่ง ดู ไป ดู มา เห็น ไป ตา มัน ก็ คม ภาวะ ที่ดู มัน ก็ พัฒนา ของ มัน 
ภาวะ ที่ดู มัน พัฒนา ของ มัน มัน ก็รู้ อยู่ เห็น ไว ไว ทัน ตา นี้ มัน รู้ ทัน 
มัน รู้ ทัน ว่า มัน เกิด อะไร ขึ้น ดู ไป ดู มา ความ รู้สึก ตัว ที่ มัน ทัน ทัน กัน 
คล้ายๆ ว่า มัน ไป จ๊ะ เอ๋ มัน ไป พบ เห็น มัน ไป พบ เห็น เข้า ไม่ ใช่ คิด 
เห็น ไม่ ใช่ รู้ เห็น ความ รู้ เห็น กับ ความ พบ เห็น ก็ ต่าง กัน คิด เห็น ก็ ไกล 
หน่อย รู้ เห็น ก็ ใกล้ เข้า มา นิด พบ เห็น นี้ มัน จ๊ะ เอ๋ กัน เข้า ไป เลย ที่ 
เคลื่อน อยู่ นี่ ที่' นั่ง อยู่ นี่ มัน เป็น ดุ้น เป็น ก้อน อยู่ นี้ มัน เป็น รูป นะ มัน 
เป็น รูปธรรม มัน รู้จัก คิด ที่ มัน สั่ง ให้ มัน ลุก ให้ นั่ง ให้ เดิน ให้ เคลื่อน 
ให้ ไหวอยู่ นี่ มัน เป็น นามธรรม คือ จิต ใจ ที่ มัน รู้ อะไร นั่น แหละ ที่ แท้ 
ก็ คือ กาย กับ ใจ นั่น เอง 



กาย ใจ - รูป นาม 

ถ้า ว่า กาย กับ ใจ มัน แคบๆ ถ้า ว่า รูป ว่า นาม มัน แตก ฉาน มัน 
เป็น ความ แตก ฉาน เหมือน เรา เรียน หนังสือ ที แรก ก็รู้ ก ไก 1 ข ไข่ 
สระ อะ สระ อา พอ เรียน ไป เรียน มา มัน แตก ฉาน มัน ผสม กัน มัน 
ได้ ศัพท์ มัน รู้ ภาษา มัน นำ ไป ใช้ นึ่ก็ เหมือน กัน มัน แตก ฉาน มัน 
เห็น รูปธรรม เห็น นามธรรม นึ่มัน ก็มืเ ท่า นี้ รูป นี่ มัน เป็น ดุ้น เป็น 
ก้อน ตั้งแต่ ปลาย เท้า จรด ศีรษะ ตั้งแต่ ศีรษะ จรด ปลาย เท้า ส่วน 
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นาม นี่ มัน จับ ต้อง ไม่ ได้ แต่ มัน มี อำนาจ มัน สั่ง ให้ รูป ทำ โน่น ทำ นี่ 
มัน เป็น นาย เรียก ว่า จิต เป็น นาย กาย เป็น บ่าว โบราณ ท่าน สอน ก็รู้ 
อยู่ แต่ มัน ไม่ พบ เห็น พอ มา พบ เห็น เข้า มัน ก็ บอก ความ จริง 

นามธรรม มัน เป็น นาย มัน มี อำนาจ มัน สั่ง อะไร ให้ รูป ทำ โน่น 
ทำ นี่ ไป อย่าง นั้น ก็ เห็น แล้ว บัด นี้ ก็ เห็น รูป เห็น รูปธรรม “ธรรม” 
อัน หนึ่ง ธ ธง ร เรือ สอง ตัว ม ม้า เรียก ว่า ธรรม ธรรมชาติ ที่ มัน 
เป็น อยู่ ของ มัน มัน เป็น อยู่ อย่าง นั้น “ทำ” อีก อัน หนึ่ง ท ทหาร 
สระ อำ รูป มัน ทำ นาม มัน ทำ มัน ทำ ดี ทำ ชั่ว ก็ เพราะ รูป อัน นี้ นาม 
อัน นี้ จิต ใจ มัน คิด ดี มัน ก็ ทำ ดี ถ้า จิต ใจ มัน คิด ชั่ว มัน ก็ ทำ ชั่ว มัน 
ก็ ประกอบ กัน เข้า กับ รูป ถ้า ใจ มัน คิด ชั่ว รูป มัน ก็ ชั่ว เป็น บาป ไป เสีย 
ถ้า ใจ มัน คิด ดี สั่ง ดี รูป มัน ก็ ทำ ดี มัน ก็ ฉลาด มัน ก็ เป็น บุญ ไป เสีย 
โอ้... นี้ ได้ หลัก แล้ว ได้ หลัก มัน แล้ว ได้ เหตุ มัน แล้ว เหตุ มัน ตั้ง ต้น 
อยู่ ที่นี่ ทำ ดี ทำ ชั่ว มัน อยู่ ที่นี่ มัน ก็ เห็น เข้า ไป อย่าง นั้น มัน ก็ ฉลาด 
ขึ้น มา มัน ก็ แตก ฉาน เข้า ไป อย่าง นั้น แบบ นั้น อุปมา คล้ายๆ กับ ว่า 
มัน บอก มัน เปิด ให้ รู้ มัน เปิด ให้ ดู มัน อยู่ ตรง นี้ ธรรมชาติ ของ ชีวิต 
ของ คน ชีวิต มัน มี เท่า นี้ ใคร ก็ ตาม จะ เป็น ผู้หญิง ผู้ชาย จะ เป็น 
ชาติ ใด ภาษา ไหน ก็ คือ กาย กับ ใจ คือ รูป กับ นาม ทำ ดี ทำ ชั่ว มัน ก็ 
อยู่ ตรง นี้ 
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รูปธรรม - อาการ 

เท่า นั้น ยัง ไม่ พอ มัน ยัง ไป เห็น แตก ฉาน เข้า ไป อีก โอ... 
รูปธรรม ธ ธง ร เรือ สอง ตัว ม ม้า รูปธรรม รูปธรรม มัน เป็น 
ธรรมชาติ ธรรมชาติ ชอง รูป มัน ประกอบ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ได้ มา จาก 
ธรรมชาติ รูป มัน ก็มี อาการ อาการ มี ร้อน มี หนาว มี ปวด มี เมื่อย 
แต่ ก่อน เรา เห็น ว่า เป็น เวทนา นั่น แหละ แต่ มัน คม เข้า ไป อีก เห็น 
แบบ นี้ มัน ไม่ ใช่ เห็น เป็น เวทนา แล้ว มัน เห็น เป็น อาการ อา การที่ มัน 
มี อยู่ กับ รูป มี หิว มี อะไร เยอะ แยะ ไป หมด เลย นั่น มัน เป็น อาการ 
มัน เป็น อา การที่ มัน อยู่ กับ รูปธรรม ถ้า รูปธรรม ไม่ มี อาการ มัน ก็ อยู่ 
ไม่ ได้ มัน ก็ จะ ฉิบหาย ความ' ร้อน ก็ดี ความ หนา วก็ดี มัน เป็น 
สัญญาณ บอก ภัย ของ มัน เพื่อ มัน จะ ได้ ช่วย ตัว มัน บาง ที มัน ไม่ รู้ 
รู้! ม 1 รู้ มัน ก็ ต้อง ช่วย ตัว ของ มัน ไป เอง ถ้า มัน มี รูป กับ นาม บาง ที มัน 
ก็ ผิด บาง ที มัน ก็ ถูก ถ้า เป็น ธรรมชาติ มัน ก็ บอก ภัย ร้อน มัน ก็ 
เข้า ร่ม มัน หนาว ก็ ห่ม ผ้า ผิง ไฟ มัน หิว ก็ หา กิน แต่ บางอย่าง หิว 
ไม่ หิว เฉยๆ เรื่อง ของ รูป เอา มา เป็น ทุกข์ อาการ ของ รูป เอา มา เป็น 
ทุกข์ เอา มา เป็น ถู ทั้ง หมด สมัย ก่อน ตั้งแต่ ยัง ไม่ รู้ 



๒๐ 
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นามธรรม - อาการ 

เรื่อง ของ นาม ก็ เหมือน กัน นาม คือ จิต ที่ เป็น ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ ของ นาม ก็ คือ ธรรมชาติ ของ จิต ก็ มือ ยู่ อย่าง นั้น แต่ 
อาการ ของ จิต มันมื มาก ที เดียว ความ คิด ที่ เรา เรียก ว่า เจตสิก จิต 
เฉยๆ มัน ไม่ เป็น อะไร แต่ มัน ก็ คิด โน่น คิด นี่ รู้ โน่น รู้นี่ บาง ที คิด 
ขึ้น มา แล้ว เกิด อะไร ต่างๆ ปรุง แต่ง ขึ้น ไป เป็น กิเลส ตัณหา ราคะ 
ความ โกรธ โลภ หลง ความ สุข ความ ทุกข์ ความ ยินดี ยินร้าย นั่น เป็น 
อาการ ของ จิต เป็น อาการ ของ นาม มัน มือ ยู่ มัน เกี่ยว ข้อง มัน ต่อ ไป 
แต่ ก่อน เรา ก็ นึก ว่า เรา เสีย ทั้ง หมด โกรธ ก็ คือ เรา สุข ก็ คือ เรา ทุกข์ 
ก็ คือ เรา ที่ แท้ มัน เป็น อาการ ของ นาม พอ เรา เห็น อย่าง นี้ ก็ คล้ายๆ 
กับ ว่า มัน ได้ หลัก ได้ ฐาน มัน จะมื ความ เป็น ธรรม แต่ ก่อน มัน เป็น 
โจทย์ กาย ของ เรา ใจ ของ เรา มัน เป็น ผลลัพธ์ ของ โจทย์ ที่ เขา ให้ มา 
ผิดๆ มัน เป็น ผลลัพธ์ มัน เป็น มือ สอง พอ มัน รู้ เรื่อง นี้ มัน ก็ เกิด 
ความ เป็น ธรรม แล้ว 
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ปัญญา ขั้น ต้น 

มัน มอง เห็น กระแส แห่ง ความ เป็น ธรรม มัน รู้ แจ้ง ปัญญา นะ นี่ 
พอ มัน รู้ อย่าง นี้ เป็น ปัญญา ระดับ หนึ่ง คล้ายๆ กับ ว่า มัน หงาย ของ 
ที่ ควํ่า เปิด ของ ที่ ปิด เห็น แจ้ง เข้า ไป เห็น ชัด จริงๆ เกี่ยว กับ รูปธรรม 
นามธรรม มัน ชวน ให้ ดู ให้ เห็น ไป เรื่อยๆ มัน บอก กระแส มัน บอก 
อุปมา คล้าย กับ ว่า เรา เดิน ทาง ไป สนาม บิน จะ ไป เครื่อง บิน พอ เดิน 
ไป ไหน ประตู มัน เปิด ให้ เอง ทาง ที่ เดิน ไป มัน สะดวก มัน อำนวย 
ความ สะดวก มัน เปิด ให้ ประตู มัน เปิด ให้ บันได มัน เลื่อน ให้ 
ไม 1 ต้องออก แรง คล้ายๆ อย่าง นั้น มัน เปิด มัน ชวน ให้ ดู ชวน ให้ 
เห็น มัน อำนวย ความ สะดวก ให้ เวลา เข้า ห้อง นั้า พอ เอา มือ แตะ รอง 
ที่ ก๊อก นี้า นี้าก็ ไหล ออก มา มัน อำนวย ความ สะดวก ให้ อัน นี้ 
ก็ เหมือน กัน พอ รู้ ไป เท่าใด มัน ก็ อำนวย ให้ รู้ ไป เท่าใด เห็น ไป เท่าใด 
มัน ก็ เห็น ดู กายอย่าง เดียว มัน ก็ ไป เห็น ตา มัน คม มัน พัฒนา แล้ว 
เหมือน กับ คน ที่ เป็น ศิลปะ ดู อะไร มัน จบ ไป เลย มัน จบ ไป เลย ผิด 
ถูก มัน จบ ไป เลย บาง ที มัน จบ ก่อน ที่ ยัง ไม่ เห็น ด้วย ชํ้า ไป มัน แรง 
มัน มี พลัง แรง เป็น ญาณ ปัญญา ระดับ หนึ่ง ทำ เท่า นี้ มัน เกิด ญาณ 
ปัญญา สามารถ รู้ แจ้ง ทะลุ ปรุ โปร่ง ถ้า ทำ อย่าง นี้ 
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เห็น ทุกข์ ทิ้ง หาบ หนัก 

ก็มี สติ ดู กาย นี่ แหละ ความ รู้สึก ตัว มัน ก้าว หน้า มัน พัฒนา 
มัน ก็ ไป เห็น เป็น รูป ทุกข์ เป็น ก้อน ทุกข์ อัน หนึ่ง รูป นาม นาม นี้ 
ก็ เป็น นาม ทุกข์ อัน หนึ่ง ตั้งแต่ ตัว มัน ก็ เป็น ทุกข์ รูปธรรม นี้ ต้อง 
หายใจ ต้อง กลืน' นี้า ลาย ต้อง หลับ ต้อง นอน ต้อง ร้อน ต้อง หนาว 
ต้อง กิน ต้อง ขับ ต้อง ถ่าย โอ้... , นี่ รูป' ทุกข์' จริงๆ นะนึ่ มัน เป็น ก้อน ทุกข์ 
อย่าง หนึ่ง ตื่น ทุกข์ สงสาร รูป โอ้... ๓๐ ปี นี้ มึง เกือบ ตาย ไป หนอ 
แต่ ก่อน มัน ก็ ติด บุหรี่ คีบ บุหรี่ ไป ไหน ก็ ห่อ บุหรี่ ปาก ก็ คาบ บุหรี่ 
มัน เอา อยู่ อย่าง นี้ พอ มา เห็น ทุกข์ มัน ก็ โอ้... สงสาร รูป บุหรี่ นี้ 
หลุด ไป เลย ไม่ ได้ คิด อะไร ตั้งแต่ มัน นั่ง หายใจ อยู่ นี่ มัน ก็ แก้ ทุกข์ 
ของ มัน หายใจ เข้า ไม่ หายใจ ออก ก็ เป็น ทุกข์ หายใจ ออก แล้ว 
ไม่ หายใจ เข้า ก็ เป็น ทุกข์ กิน แล้ว ไม่ ถ่าย ก็ เป็น ทุกข์ ถ่าย มาก 
ก็ เป็น ทุกข์ ไม่ ถ่าย ก็ เป็น ทุกข์ โอ้... เป็น รูป ทุกข์ จริงๆ เรา ยัง จะ เอา 
อะไร ไป เติม ให้ มัน อีก ให้ มัน ทำ โน่น ทำนึ่ อยู่ อีก มือ ไม้ นึ่ง อยู่ เฉยๆ 
มัน ก็ ไม่ ได้ เป็น โน่น เป็น นี่ ทำ อะไร หยุ กๆ หยิก ๆ ก็ เห็น ทุกข์ เป็น 
ก้อน ทุกข์ อัน หนึ่ง 
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สงสาร รูป จน นํ้า ตา ซึม มัน เกือบ ตาย ไป หนอ ๓๐ ปี ผ่าน มา 
ได้ อย่าง ไร มัน ไม 1 รู้ แต่ ก่อน เรา ไม 1 รู้ จริงๆ พอ เรา มา เห็น อย่าง นี้ 
ทุกข์ บางอย่าง มัน หลุด ไป นะ คล้าย กับ ว่า ลูก ไม้ มัน อยู่ บน ต้น มัน 
เรา ไป เขย่า ต้น ลูก มัน ก็ หล่น ลง มา ง่ายๆ แต่ บาง ลูก มัน ก็ ไม 1 หล่น 
ก็ ต้อง เด็ด ต้อง สอย ต่อ ไป ถ้า จะ เปรียบ ว่า มี ทุกข์ มัน ก็ ยัง มี ทุกข์ อยู่ 
เหมือน มี หนี้ สัก ๑๐๐ บาท มัน ใช้ หนี้ ไป เสีย ๗๐- ๘๐ บาท 
โน่น แหละ หรือ เทียบ ว่า มีนี้า หนัก สัก ๑๐๐ กิโล ฯ มัน ทิ้ง ออก ไป 
สัก ๗๐ กิโล ฯ แหละ อย่าง น้อย ทุกข์ บางอย่าง มัน หลุด ไป มัน 
กระทบ กระเทือน ไป เลย มัน เป็น กระแส หลุด จาก ความ ทุกข์ 
จริงๆ นะ 



เป็น ธรรม ระหว่าง รูป กับ นาม 

ปัญญา อัน นี้ เห็น รูป เห็น นาม เห็น รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ นาม- 
ทุกข์ คิด แล้ว ก็ เศร้า โศก วิตก กังวล รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ เหมือน กัน 
แต่ ก่อน ไม่ รู้ เอา ทุกข์ ยิ่ง ความ ทุกข์ ก็ ยิ่ง เอา ให้ ความ ทุกข์ นอน 
อยู่ กับ ตัว เอง เป็น วัน เป็น หลาย วัน ก็มี คิด ขึ้น มา ทุกข์ เขา ว่า เรา 
เขา ว่า แต่ เรา เรา ไม่ ยอม ๆ เป็น ขยะ มี แต่ รอย ใน กาย ใน ใจ ก็มี แต่ 
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รอย มี แต่ ผลลัพธ์ ของ ข้อมูล ที่ ไม่ ถูก ใจ ของ เรา นาม ของ เรา นี้ มัน 
ใช้ ไม่ เป็น มัน เป็น ผลลัพธ์ ที่ ใช้ ไม่ เป็น มัน รับ รู้ ข้อมูล มา ผิดๆ ถ้า 
เป็น รถ ก็ รถ มือ สอง ถูก ชน มี แต่ รอย รอย รัก รอย แค้น รอย สุข 
รอย ทุกข์ รอย ได้ รอย เสีย ถ้า จะ ว่า เปรียบ เทียบ มัน เป็น อย่าง นั้น 
มี แต่ รอย มี แต่ ริ้ว รอย พอ มา เห็น นาม ทุกข์ ก็ สงสาร อีก ตัว รู้ 
ตัว ปัญญา มัน ก็ อ้อ... เรา ใช้ ใจ ไม่ เป็น นาม นี้ก็มี อสรพิษ' ที่ มา 
เบียด เบียน กาย กาย ก็ ไป เบียด เบียน ใจ พอ เกิด ความ รู้สึก ตัว มัน 
เป็น ธรรม เป็น กลาง ขึ้น มาระหว่าง นี้ แหละ ถ้า จะ ว่า แล้ว เกิด 
ความ เป็น ธรรม ขึ้น มาก ที เดี ยว ระหว่าง กาย กับ ใจ รูป กับ นาม ไม่ เป็น 
ปัญหา ไม่ เบียด เบียน กัน แล้ว รู้ แล้ว บัด นี้ รู้ แจ้ง เห็น รูป ทุกข์ 
นาม ทุกข์ แล้ว ก็รู้ รูป โรค นาม โรค ต่อ ไป อีก โรค ภัย ไข้ เจ็บ เป็น 
รูป โรค นาม โรค ก็ คือ กิเลส ตัณหา ที่ มา เปรอะ เปีอ น ทำ ให้ ตาย ไป 
เพราะ โรค กิเลส โรค ตัณหา โรค ทุกข์ โรค สุข โรค รัก โรค ชัง มัน 
เป็น อยู่ อย่าง นั้น พอ มา รู้ อย่าง นี้ คล้าย กับ ว่า มัน หาย จาก โรค เหมือน 
คน ป่วย ปวด ท้อง ไป หา หมอ ได้ กิน ยา มัน เป็น อย่าง นั้น จริงๆ มัน พา 
ให้ หลุด ให้ พ้น ไป จาก ปัญหา 




๒๖) 
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รู้ รูป ทำ นาม ทำ - ศาสนา คือ คน 

พอ รู้ อย่า ง นี้ ก็ โอ... รูป ทำ นาม ทำ ทำ ดีก็ เพราะ รูป อัน นี้ ทำ ชั่ว 
ก็ เพราะ รูป อัน นี้ จะ ดี จะ ชั่ว ก็ เพราะ รูป เพราะ นาม อัน นี้ จะ ผิด จะ ถูก 
ก็ เพราะ รูป เพราะ นาม อัน นี้ มัน ก็รู้ เรื่อง ศาสนา ศาสนา ก็ คือ คน นี่ เอง 
คน ก็ คือ กาย กับ ใจ ทุก ชาติ ทุก ภาษา มี กาย กับ ใจ ศาสนา คือ คน คน 
ทำ ดี ก็ เอา รูป เอา นาม นี้ ทำ ทำ ชั่ว ก็ เอา รูป เอา นาม นี้ ทำ ละ ชั่ว 
ก็ เอา รูป เอา นาม นี้ ละ ตัว ศาสนา คือ ภาวะ อัน นี้ ถ้า ยัง ทำ ชั่ว พูด ชั่ว 
คิด ชั่ว จะ ว่า พุทธ- ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ธัมมั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ 
สังฆั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ มัน ก็ ไม่ มี ศาสนา ดอก มัน ก็ ว่า ไป เป็น 
ศาสนา สำมะโนครัว ไม่ ได้ สัมผัส กับ ศาสนา มัน ก็ รู้เ , ข้า’ ไป อย่าง' นั้น 
เออ... ตัว ศาสนา ที่แท้ ก็ คือ คน คน ทำ ดี ศาสนา สอน ให้ คน ทำ ดี สอน 
ให้ ละ ความ ชั่ว นี่ คือ ตัว ศาสนา มัน ก็รู้เ ข้า ไป เป็น กระแส เข้า ไป มัน 
ก็ ทบทวน อยู่ นี่ แหละ รูปธรรม นามธรรม เห็น อาการ ของ รูป เห็น 
อาการ ของ นาม 

สิ่ง ใด ที่ เกิด ขึ้น แก่ รูป เป็น อาการ ของ รูป สิ่ง ใด ที่ เกิด ขึ้น กับ 
นาม เป็น อาการ ของ นาม มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ขยะ แต่ ก่อน เรา 
เอา นะ เอา มา ยึด เอา อาการ ว่า เป็น ตัว เป็น ตน ร้อน ก็ ตัว เรา หนาว 
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ก็ ตัว เรา หิว ก็ ตัว เรา แต่ ก่อน เอา มา เป็น ทุกข์ เป็น เรื่อง เป็น ปัญหา 
ทั้ง หมด ที่ แท้ เรื่อง หิว นี่ มัน ดี นะ ความ หิว น่า ขอบ คุณ มัน ความ 
ร้อน น่า ขอบ คุณ มัน ความ หนาว น่า ขอบ คุณ มัน ถ้า ไม่ หิว มัน ก็ 
ไม่ ไหว แล้ว มัน ก็ ตาย แล้ว แต่ ก่อน เอา มา เป็น ทุกข์ พอ มา รู้ อย่าง นี้ 
โอ้. ..ขอบ คุณ มัน ไม่ ใช่ เอา มา เป็น เรื่อง ทุกข์ มัน ก็ เป็น ไป อย่าง นั้น 
ไม่ ใช่ เอา มา เป็น เรื่อง ทุกข์ นะ มัน เห็น สิ่ง เหล่า นั้น อาการ ของ นาม 
ก็ เหมือน กัน ความ โกรธ ความ ทุกข์ เอา ไป ทั้ง 



เห็น ไตรลักษณ์ 

มัน ก็ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ มัน ไม่ เที่ยง โอ้... มัน ก็ เห็น ไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์ นี่ เหมือน กับ ตา วิเศษ เกิด ตา วิเศษ ขึ้น มา ไตร ลักษณ์ 
เหมือน กับ กัง ขยะ อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม เหมือน กับ เป็น ขยะ 
เอา มา ทั้ง ที่ ถัง ขยะ มัน เป็น อย่าง นั้น มัน ไม่ รู้ ว่า มัน เป็น อย่าง ไร ถ้า 
ท่าน ยัง ไม่ เห็น ก็ ให้ รู้ เอา ไว้ รู้ [ว ใช่ ว่า ใส่ บ่า แบก หาม มัน เป็น อย่าง นั้น 
ถ้า ท่าน โกรธ ก็ มอง เถอะ ว่า ความ โกรธ ก็ ไม่ เที่ยง ความ ทุกข์ ก็ มอง 
ไป ว่า ความ ทุกข์ ของ ใจ มัน ก็ ไม่ เที่ยง เอา ไป ทั้ง ถัง ขยะ เอา ไป ฝาก 
ไป มอบ ให้ ไตร ลักษณ์ ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว ตอน นี้ นะ แต่ ก่อน เป็น ขยะ 
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เต็ม ไป หมด เลย มัน เป็น ผลลัพธ์ ของอดีต เป็น มือ สอง ของ ผลลัพธ์ 
มัน ก็ เอา ไป ทิ้ง คล้าย กับ ว่า มัน สะอาด ขึ้น มา พอ มัน มา เห็น ศาสนา 
มัน ก็ เออ... คล้ายๆ มัน หลุด ออก หลุด ออ กๆ สิ่ง ที่ พะ รุง พะรัง 
บ้า หอบ ฟาง มัน หลุด ออก ไป หลุด ออก ไป นี่... มัน เป็น อย่าง นี้ จริงๆ 

พอ เห็น ว่า ตัว ศาสนา ก็ คือ คน เห็น พระ ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ อยู่ 
ใน ตัว หนังสือ เห็น อยู่ ใน รูป ใน นาม พระ ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ คำ บอก 
พูด ไม่ ถูก คำ ว่า เห็น นี่ มัน เห็น ของ ที่ มัน มี จริง เห็น แล้ว มัน ก็ หลุด 
ออก ไป เหมือน กับ เรา ได้ อาบ นํ้า นะ ความ สะอาด ความ หมด จด มัน 
มี อยู่ จริงๆ ความ รู้สึก ขณะ ที่ เรา ยัง ไม่ ได้ อาบ นี้า เป็น อย่าง ไร เหนียว 
เหนอะ หน ะ พะ รุง พะรัง พอ อาบ นี้าอ อก มา เช็ด ตัว แห้ง สวม เสื้อ ผ้า 
ใหม่ ที่ พับ ที่ ถือ ไป มัน ก็ เป็น เช่น นั้น มัน ก็ สะอาด มัน เบา บริสุ ทธื้ 
สัมผัส กับ ความ สะอาด มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น แหละ 
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สมมติ - สมมติ บัญญัติ 

ก็ฃอ ฝาก ธรรม ถึง เพื่อน ให้ ทำ จริงๆ ให้ สะอาด ให้ เห็น ต่อ ไป 
ให้ เรา ดู ต่อ ไป ไม่ ใช่ มา นั่ง ดู นะ การ เคลื่อน ไหว เรา ก็ ทำ ต่อ ไป กาย เรา 
ก็ ทำ ต่อ ไป เดิน จงกรม บ้าง ยก มือ สร้าง จังหวะ บ้าง รู้! ป ดู ไป พอ 
เห็น สิ่ง เหล่า นี้ เห็น ศาสนา รู้ เรื่อง ศาสนา มัน ต้อง ทำ ที่ กาย ที่ ใจ 
ที่ รูป ที่ นาม นี่ แหละ ดู ไป ดู มา เรา ก็ เห็น มัน บอก ไป เอียง ไป มัน 
ทะลุ ไป มัน บอก มัน เปิด ประตู ให้ เห็น เห็น สมมติ สมมติ บัญญัติ 
สมมติ นี้ มัน เป็น รูปธรรม ก็มี เป็น' นามธรรม ก็มี วัตถุ สิ่ง ของ ไร่ นา 
บุตร ภรรยา สามี อะไร ต่างๆ ที่ เป็น วัตถุ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน มัน 
เป็น สมมติ ที่ เรา ให้ ชื่อ มัน เรียก ว่า จริง แบบ สมมติ ที่ เป็น นามธรรม 
ก็ คือ ความ คิด ที่ บัญญัติ ขึ้น มา ว่า ดี ว่า ไม่ ดี ว่า ชอบ ว่า ไม่ ชอบ 
เรา ก็ เอา นาม นี้! ป สมมติ 

เรา ไป เอา จริง กับ สมมติ บัญญัติ มี เต็ม โลก ที เดียว สมมติ- 
บัญญัติ นี่ เรา อยู่ เรา ใช้ ชีวิต อยู่ ก็ เป็น สมมติ บัญญัติ เรา อยู่ เรา ใช้ 
อยู่ นี้ ชื่อ เสียง เรียง นาม วัตถุ สิ่ง ของ ทรัพย์สิน เรือก สวน ไร่ นา 
อะไร ต่างๆ ที่ สมมติ วัตถุ ที่ สมมติ ขึ้น มา สมมติ ขึ้น มา แล้ว กล้า 
สมมติ ขึ้น มา แล้ว กลัว สมมติ ขึ้น มา แล้ว โกรธ เคือง ก็มี ยุ่ง ไป หมด 
เลย สมมติ บัฌถ ปติ สมมติ นี้มี มาก 
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ต ถ ตา 



วัตถุ ปรมัตถ์ อาการ 

วัตถุ ปรมัตถ์ อาการ ใน ตัว นอก ตัว ต้นไม้ ภูเขา ดิน ฟ้า อากาศ 
เป็น นอก ตัว เรา ก็ สมมติ เอา ที แรก มัน เป็น ธรรมชาติ ของ มัน เรา ไป 
สมมติ มัน ขึ้น ใน ตัว เรา ก็ นับ ตั้งแต่ เนื้อ หนัง เส้น ผม ฯลฯ ใน ตัว นี้ 
ก็ เป็น วัตถุ อัน หนึ่ง มี ตา มี จมูก มี ลิ้น มี กาย มี ใจ รูป รสกลิ่น เสียง 
เกี่ยว ข้อง กัน อย่าง ไร นอก ตัว ใน ตัว เรา เป็น วัตถุ ปรมัตถ์ อาการ 
ที่ มัน เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต ของ สัตว์ โลก มี มาก ล้น โลก เลย ที เดียว นี่... 
มัน จะ รู้ แจ้ง ไป อย่าง นั้น มัน รู้ ไป มัน รู้ มัน เห็น สมมติ คาถา อาคม 
แต่ ก่อน ก็ คิด เอา เอา ดีก็เ อา ดี จาก ความ คิด เอา ผิด ก็ เอา ผิด จาก 
ความ คิด แม้ แต่ บุญ ก็ ไป คิด เอา สมัย ก่อน บุญ ก็ คิด เอา จากนอก ตัว 
ทั้ง หมด บาง ทีก็ คิด ไป เอา ดี กับ คน อื่น ไป เอา ดี จาก วัตถุ สิ่ง ของ 
พึ่ง ดีก็ พึ่ง อัน อื่น พึ่ง เครื่อง ราง ของ ขลัง ทำ ดี ทำ บุญ บุญ ก็ ไป พึ่ง 
คน อื่น คิด ว่า คน นั้น จะ ให้ บุญ แก่ เรา คน นี้ จะ ให้ บุญ แก 1 เรา ทำ อย่าง นี้ 
จึง จะ ได้ บุญ ดี ก็ คิด ไป ชิ สมมติ บัญญัติ อาการ ต่างๆ คาถา อาคม 
ก็ เป็น สมมติ 
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แต่ ก่อน เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ เรียน คาถา บริกรรม คาถา ให้ 
ตัว ใหญ่ คับ ห้อง ก็ ได้ ถ้า บริกรรม ตัว ไม่ ใหญ่ ก็ ต้อง บริกรรม อยู่ 
อย่าง นั้น สมัย ก่อน อาจารย์ สอน บริกรรม ให้ หนัง เหนียว ดู มีด ให้ 
ดู เหมือน กับ ใบ หญ้า เป็น สมมติ บัญญัติ แล้ว ก็ จินตนาการ ไป นี่.. 
มัน ไม่ รู้ พอ มา รู้ สมมติ บัญญัติ สิ่ง เหล่า นั้น มัน จืด ไป เลย แต่ ก่อน 
ไป สอน ให้ เขา พึ่ง เรา บัด นี้ เรา ต้อง , พึ่ง ตัว เอง ตัว ใคร ตัว มัน ทำ ดี เอา เอง 
ทำ ชั่ว เอา เอง อย่า ไป หลง ไม 1 หลง สมมติ แล้ว บัด นี้ การ พูด การ จา 
คำ ดุ คำ ด่า ก็ เป็น สิ่ง สมมติ คำ สรรเสริญ นินทา ก็ เป็น คำ สมมติ 
สมมติ บัญญัติ สมมติ ใช้ กัน เรา ก็ ไป เอา จริง กับ มัน ซะ เมื่อ สิ่ง 
เหล่า นั้มัน มา เหนือ ใจ เอา วัตถุ สิ่ง ของ มา ข่ม ใจ เอา มา กำหนด จิต ได้ 
พอ มา รู้ อย่าง นี้ คล้ายๆ มัน เบา หวิว ขึ้น มา มัน รู้ อะไร ไป กว้าง ขวาง 
มาก ที เดียว คล้าย กับ มัน เปิด ให้ ดู เป็น วุ่นๆ เป็น ฉาก ๆ ไป มัน มา 
ให้ เรา ดู มัน บอก ให้ เรา เห็น ดู อะไร แล้ว ก็ เห็น จริง เห็น ของ จริง แล้ว 
จิต ใจ มัน ดี ใจ มัน ดี นะ ไม่ ใช่ ดีใจ 
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ต ถ ตา 



ทาง ด่วน' ฟรี เวย์ 

นั่ง อยู่ นี่ มัน ก็มี ก- วาง มา' ใกล้ๆ มัน ก็ดูเ รา อยู่ นี่ แหละ เรา ก็ 
นั่ง อยู่ นี่ แหละ บรรยากาศ ดี มาก เลย ที่ เมือง คา ร์เ มล อเมริกา นี้ 
บรรยากาศ ดี ภาวะ ที่ดูนี่ มัน คล' อง นะ คล่อง ตัว มัน สะดวก มาก 
มัน ดู มา ตั้งแต่ โน่น มา มัน เห็น มา ตั้งแต่ เรา ดู กาย ดู เวทนา มา โน่น 
เป็น ดวง ตา เป็น ตา วิเศษ ดู มา ดู มา มัน เป็น ตา วิเศษ อารมณ์ 
เบื้อง ต้น ตั้งแต่ โน่น แหละ มัน สนับ ส นุ น เหมือน กับ ว่า เป็น กอง เชียร์ 
เป็น กอง หลัง กอง เสบียง กอง เชียร์ สนับ สนุน ให้ เกิด ความ สะดวก 
มัน สะดวก เหมือน กับ ถนน ใน อเมริกา นั่น แหละ มัน เป็น ฟรี เวย์ 
ไฮเ วย์ รถ วิ่ง ไม่ ติด ผ่าน ได้ ตลอด ผ่าน ได้ สะดวก ไม่ ติด ผ่าน ไป 
เป็น พลัง สะดวก เป็น ฟรี เวย์ ไฮเ วย์ ถนน ใหญ่ มาก วิ่ง ข้าง ละ ๘ 
เลน วิ่ง ไม 1 ข้า เหมือน บ้าน เรา นะ วิ่ง หวิว เลย ๑๐๐ กิโลเมตร ต่อ 
หนึ่ง ชั่วโมง แต่ ว่า ตาม ถนน หน ทาง เขา ต้อง คอย ระวัง กวาง ป่า เขา ทำ 
ป้าย กวาง ป่า วิ่ง ผ่าน ถนน วัน หนึ่ง นะ นั่ง รถ ไป เกาะ ลอง ไอร์แลนด์ 
รถ วิ่ง ๓ ชั่วโมง มี แต่ ป่า เห็น รถ ชนก วาง ป่า ตายอยู่ ข้าง ทาง เขา ทำ 
ภาพ กวาง ป่า วิ่ง ผ่าน ถนน ไม 1 มี ภาพ วัว ภาพ ควาย เหมือน บ้าน เรา นะ 
ฟรี เวย์ ไฮเ วย์ฃ อง เขา ถนน ใหญ่ โต มาก กว้าง ขวาง 
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ความ สะดวก ของ การ ปฏิบัติ ถ้า เรา ทำ ถูก มัน ก็ สะดวก มัน เป็น 
สัมมา ทิฐิ เกิด สัมมา ทิฐิ อะไร ก็ สะดวก ไป ตลอด ไป เลย มัน เป็น ไป 
แต่ ต้น มัน เหยียบ เส้น ทาง ถูก มา แต่ ต้น มัน คล่อง ดี ใจ มัน ดี โอ.. 
ภาวะ' ที่' ใจ ดีนี้ บุญ แล้ว นะ สัมผัส กับ ใจ ที่ดี ใจ มัน เบา ใจ มัน เห็น 
ของ จริง ตัว นี้ แหละ ตัว บุญ มัน ก็ ไป เห็น ตอน นี้ ถ้า จะ ว่า แล้ว มัน 
ปิด อบายภูมิ แล้ว มัน ไม่ โง่ อีก แล้ว บัด นี้ มัน ฉลาด แล้ว ไป โกรธ ทำไม 
มัน ก็รู้ ขึ้น มา ปิด อบายภูมิ ก็ ดู' ไปๆ ความ รู้สึก ตัว เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ 
ชำนาญ ขึ้น เรื่อยๆ คล่อง ก็ อัน เก่า นั่น แหละ คน เรา ทำ อะไร มัน ก็มื 
ศิลปะ ของ มัน นาย ช่าง เขา ก็มื ศิลปะ เลื่อย เล่ม เก่า สิ่ว เล่ม เก่า มืด 
เล่ม เก่า แต่ ว่า เขา มืฝึ มือ ดี ขึ้น ทำ อะไร สวย งาม ขึ้น แต่ เรา ไป ใช้ เลื่อย 
ของ เขา ก็ ทำ ไม่ ได้ เหมือน เขา มัน เป็น ศิลปะ คน เล่น กีฬา ก็ เหมือน 
กัน เขา เล่น ไป นานๆ มัน ก็มื ศิลปะ มัน คล่อง มัน เป็น แซม ป็ เหมือน 
กับ นัก มวย พอ ชก ไป นาน ๆ เช้า มัน ก็ เป็น แช มป็ ความ รู้ อารมณ์ 
เบื้อง ต้น มัน เป็น กอง เชียร์ เหมือน กอง เชียร์ นัก กีฬา ที่ ไป แข่ง ขัน 
มัน สนับ สนุน ให้ เดิน หน้า ไม่ ให้ ถอย หลัง 
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เห็น ความ คิด เป็น มนุษย์ 

ถ้า ทำ ถูก นะ เป็น สัมมา ทิฐิ มัน ก็ เกิด สัมมา สังกัปปะ ส้ม มา- 
ก ม มัน ตะ สัมมา วายามะ ฯลฯ เกิด พลัง ขึ้น มา มัน ก็ เห็น ไป เรื่อยๆ 
ดู ไป ดู ไป ดู ไป เห็น ความ คิด ปัด โธ่... เมื่อ ไป เห็น ความ คิด เหมือน 
กับ ว่า มัน ไป จ๊ะ เอ๋เ ข้า แต่ ก่อน มัน ก็ เห็น อยู่ ตั้งแต่ เห็น เบื้อง ต้น เห็น 
จิต เห็น ธรรม นั่น นะ เห็น รูป เห็น นาม อัน เดียว กัน นั่น แหละ แต่ ว่า 
มัน ไป จ๊ะ เอ๋ กับ ความ คิด เข้า ไป เห็น คิด ไป ทัน ความ คิด เหมือน กับ 
หมา ไล่ เนื้อ มัน ตาม ทัน มัน ไป จ๊ะ เอ๋ กัน มัน เห็น จริงๆ เห็น ความ คิด 
แต่ ก่อน ก็ เห็น อยู่ แต่ เห็น ไม่ ชัด มัน เลือน ๆ รางๆ เห็น มัน เป็น 
กระแส เดี๋ยว นื้มัน ไป เห็น เข้า จริงๆ สัมผัส เข้า จริงๆ มัน บอก ไม่ ถูก 
มัน เป็น ความ เถื่อน มัน เป็น อธรรม 

พอ เห็น แล้ว มัน ไม่ ใช่ เห็น เฉยๆ นะ พอ เห็น แล้ว ความ คิด มัน 
ล้ม เลย ความ ป่า เถื่อน ความ เป็น อธรรม มัน ล้ม เหลว พอ ไป เห็น 
ความ คิด นี้ มัน ล้ม' ไป เลย ตัว ลัก คิด นั้น มัน ล้ม ไป เลย โอ้... แต่ ก่อน 
เรา ไม่ รู้ มัน พอ เรา เห็น แล้ว ใจ มัน สูง ขึ้น มา จะ ว่า เป็น มนุษย์ แล้ว นะ 
บัด นี้ ใจ มัน สูงก ว่า แต่ ก่อน มัน มี ชัย ชนะ มัน ไม่ มี ภาระ มัน ก็ วาง 
มัน คล้าย กับ ว่า มัน วาง ภาระ ลง ไป จิต ใจ มัน ก็ สูง ขึ้น บอก ไม 1 ถูก 
ตอน นี้ มัน บอก ไม่ ถูก มัน จะ พูด แบบ เร็ว ไป นะ กว่า จะ ทำ มา ถึง 
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อย่าง นี้ ต้อง นาน นั่น แหละ หลาย วัน หลาย วัน หลาย เดือน ก็รู้ 
ไป เรื่อยๆ จิต ใจ มัน ก็ สูง ขึ้น มา จิต ใจ ถ้า จะ ว่า สูง มัน ก็ สูง ถ้า จะ ว่า 
สะอาด มัน ก็ สะอาด ถ้า จะ ว่า หมด จด ก็ หมด จด พอ เข้า ไป เห็น 
ความ คิด แล้ว โอ้... เรา เป็น มนุษย์ ได้ แล้ว มนุษย์ ก็ คือ อัน นี้ คือ 
ภาวะ อัน นี้ 

เห็น เทวดา รู้ เรื่อง เทวดา เทวดา ก็ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน เป็น เท ว ธรรม 
มัน ละอาย แล้ว จะ ทำ ชั่ว ไม่ ได้ เด็ด ขาด จะ คิด ชั่ว ไม่ ได้ เด็ด ขาด จะ 
พูด ชั่ว ไม่ ได้ เด็ด ขาด สะอาด แล้ว บัด นี้ สะอาด กาย สะอาด วาจา 
เทวดา ก็ คือ ภาวะ นี้ มี ความ ละอาย ต่อ ความ ชั่ว คน อื่น ไม่ เห็น เรา ก็ 
เห็น แต่ ก่อน จิต ใจ นี้ มัน ก็ คิด อะไร ได้ คิด บ้าๆ บอ ๆ คิด ผิดๆ ก็ ได้ 
พอ มา เห็น อย่าง นี้ คล้าย กับ ว่า มัน มี ศีล ขึ้น มา เห็น เทวดา แต่ ก่อน 
เรา ก็ นึก ว่า เทวดา อยู่ ที่ ไหน เรา ร้อง ให้ เทวดา มา ช่วย บัด นี้ เทวดา 
สนับ สนุน แล้ว สรรเสริญ แล้ว ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว ปิด อบายภูมิ ได้ เลย 
เปรต สัตว์ นรก อสุรกาย สัตว์ เดรัจฉาน ปิด ได้ แน่ นอน รับรอง 
ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ 

บัด นี้ เป็น เทวดา ก็ ได้ เป็น พรหม ก็ ได้ เป็น พระ อินทร์ ก็ ได้ 
จิต ที่ มัน สูง อือ... ก็ มา นึก ได้ ตอน เรา จะ บวช อุปัชฌาย์ ถาม 
มนุ สโส สิ เรา ก็ ตอบ ว่า อา มะ กัน เต ถ้า จะ ว่า เป็น ภาษา บ้าน เรา 
เป็น มนุษย์ แล้ว หรือ ยัง เรา ก็ ว่า อา มะ กัน เต เป็น มนุษย์ แล้ว เรา 
ไม่ รู้ สมัย ก่อน พอ มา เข้า ใจ เรื่อง นี้ มา เห็น เรื่อง นี้ เลย เข้า ใจ อ๋อ.. 
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มนุษย์ เป็น อย่าง นี้ ก่อน ที่ จะ เป็น พระ นี้ ต้อง มา เป็น มนุษย์ ก่อน 
แม้ แต่ เทวดา พระ อินทร์ พระ พรหม ก็ ตาม ต้อง มา เป็น มนุษย์ ก่อน 
มนุษย์ นี้ ประเสริฐ กิจ โฉ มนุ ส สปฎิ ลา โภ การ เกิด มา เป็น มนุษย์ นี้ 
เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า อย่าง นั้น นี่ แหละ ประเสริฐ 
เป็น มนุษย์ 



สืลถ ลุง รู้ มรรค ทาง เดิน 

พอ ตัว แล้ว บัด นี้ มี ศีล แล้ว บัด นี้ ไป อยู่ กับ ศีล แล้ว นะ จึง รู้ 
ศีล นี้ เป็น ศีล สิกขา ไม่ ใช่ ศีล สมาทาน นะ ศีล ถลุง ศีล ย่อย ศีล 
ที่ เอียง ไป สู่ มรรค สู่ ผล ถ้า จะ ว่า แล้ว มี ศีล มี สมาธิ มี ปัญญา ศีล 
ช่วย เข้า มา อีก เป็น พลัง เข้า มา อีก แรง ของ ศีล แรง ของ สมาธิ แรง 
ของ ปัญญา ช่วย เข้า ไป อีก เห็น มรรค เข้า ไป อีก ไป รู้ เรื่อง ของ มรรค 
เข้า ไป อีก โอ้... ที่ เรา ดู มา ตลอด ภาวะ ที่ดู ดู แล้ว เห็น เห็น แล้ว 
ไม่ เป็น อัน นี้ แหละ มรรค มัน มา รู้ ตัว นี้ มัน มา เห็น อัน นี้ มัน ได้ 
หลัก มา แต่ ต้น ตอน ที่รู้ อารมณ์ รูป นาม แต่ ต้น มัน ตก แหล่ง ความ รู้ 
มัน จะ เป็น ปีติ เป็น วิปัส สนู เป็น จินต ญาณ พอ เห็น รูป นาม เห็น 
ไตร ลักษณ์ เห็น สมมติ มัน ตก แหล่ง ความ รู้ มัน จะ เอา ไว้ อยู่ มัน 
นั่ง รู้ อยู่ 



๓^ 
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แต่ เรา ไป อาศัย หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน เวลา ทำ วัตร เช้า ท่า 
วัตร เย็น ท่านบอกว่า ให้ ดู นะ ให้ ดู เห็น ทุกข์ ก็ อย่า เป็น ผู้ ทุกข์ มัน สุข 
ก็ อย่า เป็น ผู้ สุข มัน สงบ ก็ อย่า เป็น ผู้ สงบ มัน' รู้ ก็ เห็น มัน อย่า เข้า ไป 
เป็น เรา ได้ หลัก มา แต่ ต้น ได้ หลัก มา ตั้งแต่ โน้น เกรด มัน ดี มัน 
สนับ ส นุ น เหมือน กับ นัก เรียน ที่ เรียน เกรด ดี เรียน ดี มัน ก็ 
สนับ ส นุ น มา มัน เห็น ทาง มัน เป็น มรรค มรรค มัน ได้ มา แต่ โน้น แหละ 
มัน ก็ สนับ ส นุ น' 1ห้ เช้า ต่ อ โรง เรียน มัธยม โรง เรียน ชั้น อุ ดม มา เรื่อยๆ 
เพราะ เรียน ดี เกรด มัน ดี 

บาง ที เพื่อน ที่ ร่วม ปฏิบัติ มา รุ่น ราว คราว เดียว กัน เขา ก็ ว่า เขา 
รู้ รูป รู้ นาม แต่ ว่า การ กระทำ ยัง ไม่ ใช่ ดู ลักษณะ การ กระทำ การ พูด 
การ จา การ คิด นี่ มัน ไม่ ใช่ ยัง ท่า ลง ไป เลย ยัง ทะเลาะ วิวาท กัน 
ยัง ปรุง ยัง แต่ง ท่า อะไร ที่ ขัด กัน มัน บอก ถึง ความ ไม่ ใช่ พอ มา ถึง นี้ 
มัน จะ ท่า ได้ อย่าง ไร มัน จะ คิด ได้ อย่าง ไร ถ้า คิด มัน ก็ สกปรก แล้ว 
มัน จะ ไป พูด ไป ท่า จน เป็น ภาระ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท กัน มัน ท่า 
ไม่ ได้ ไม่ ได้ เด็ด ขาด เกรด มัน ดี มัน สนับ ส นุ น 

การ รู้รู้ แบบ ไหน รู้ แบบ ตรรกะ รู้ แบบ จำ เขา มา หรือ รู้ ตาม เขา 
หรือ เขียน ตาม เขา ตอบ ตาม เขา เขา ผิด ก็ ผิด ตาม เขา เขา ถูก ก็ ถูก 
ตาม เขา อย่าง นั้น เกรด มัน ไม่ ดี เหมือน อย่า งปีที่ แล้ว' นี้ ส่ง เณร ไป 
เรียน หนังสือ อุตส่าห์ บวช ภาค ฤดู ร้อน หลาย รูป ส่ง ไป เรียน ต่อ 
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ภาค กลาง เรียน หนังสือ หลาย รูป ไป อยู่ ได้ ปี หนึ่ง เขา ก็ ส่ง กลับ มา 
เขา บอกว่า ช่วย ไม่ ได้ อ่าน หนังสือ ไม่ ออก ซ่อม ยัง ไง ก็ ไป ไม่ ได้ 
ซ่อม แล้ว ซ่อม อีก ก็ ไป ไม่ รอด เลย ต้อง ส่ง กลับ บ้าน กลับ วัด เกรด 
มัน ไม่ ดี เรียน ไม่ ดี มัน ไป ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะนั้น มา เห็น ตัว นี้ เห็น ตัว มรรค มัน เป็น พรหมจรรย์ 
ตัว นี้ มัน ชำนาญ เหมือน กับ มืด เล่ม เก่า เลื่อย เล่ม เก่า สิ่ว เล่ม เก่า 
ของ นาย ช่าง ก็ กาย และ ใจ ของ เขา นั่น แหละ ที่ เขา เป็น แซม บ้ แต่ ก่อน 
เขา ก็ ท่า ไม่ เป็น เขา เล่น ไป นานๆ ท่า ไป นานๆ ก็ เป็น ศิลปะ ของ เขา 
นาย ช่าง ก็ เป็น ศิลปะ ของ เขา มืฝึ มือ ดี แล้ว ทีนี้ มัน คล่อง อัน นี้ เป็น 
มรรค เป็น พรหมจรรย์ ก็ คือ ความ บริสุ ทธิ้ คือ ภาวะ ที่ดู ดู แล้ว 
เห็น เห็น แล้ว ไม 1 เป็น นั่น แหละ มัน บริสุ ท ธ เป็น ศีล อัน ยิ่ง เป็น 
สมาธิ อัน ยิ่ง เป็น ปัญญา อัน ยิ่ง ถ้า จะ ว่า เป็น ศีล ขันธ์ สมาธิ ขันธ์ 
ปัญญา ขันธ์ มัน ถี่ จน มัน ไม่มื อะไร เลอะ เปรอะ เปีอ น จะ ว่า สะอาด 
ก็ สะอาด เหมือน กับ คน ใส่ เสื้อ ผ้า สะอาด มัน ไม่ ยอม ให้ อะไร มา 
เปรอะ เปีอ น มัน เห็น ชัด ความ สะอาด มัน มี ความ สกปรก มัน อยู่ 

VI (VI 2 / 
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เพชร แห่ง ธรรม เป็น พระ ได้ แล้ว 

ดู เข้า ไป คล้าย กับ ว่า “จุด เพชร” เป็น จุด เพชร จริงๆ นะ เป็น 
เพชร แห่ง ธรรม เลย ผม ก็ ไม่ ค่อย พูด หรอก พูด ที่ ไหน ก็ บอก ให้ เป็น 
ผู้ดู ดู แล้ว เห็น เห็น แล้วอย่า เป็น มัน ทำลาย อะไร มัน ก็ ตรง เข้า ไป 
เลย นี่ แหละ จุด เพชร ที่ ถลุง สังโยชน์ นะ เจาะ สังโยชน์ จะ อยู่ ได้ 
อย่าง ไร “ก” นั่น แหละ สัก กาย ทิฏฐิ “ก” นั่น แหละ สี สัพ พตป รา มาส 

ข่ ฟ (ฬ์ ข 

ก็ คือ “กู” ทั้ง นั้น มัน อยู่ ไม่ ได้ ภาวะ ที่ดู ดู แล้ว เห็น เห็น แล้ว 
ไม่ เป็น นั่น นะ มัน ชำนาญ มาก ถ้า ท่าน ไม่ รู้ อะไร ก็ ให้ ท่าน รู้ เรื่อง นี้ 
ไว้ ก่อน ก็ ได้ รู้ เรื่อง นี้ เอา ไว้ ท่า นี่ เข้า ไป เลย สัด เข้า มา ตรง นี้ เลย ก็ ได้ 
ผม คิด ว่า มัน เข้า ทาง ดี แล้ว จับ มา เลย 

อย่า ไป โง่ หลง งม งาย อยู่ ให้ เห็น มัน เสีย เห็น แล้วอย่า เข้า ไป 
เป็น ผ่าน ได้ ผ่าน ตลอด นี่ แหละ ฟรี เวย์ นี่ แหละ มรรค สะดวก ที่ สุด 
ใน การ ปฏิบัติ ไม่ ข้อง ไม่ ติด ไม่ เสีย เวลา ไม่ ต้อง ไป นั่ง หลับ ตา นั่ง บ้า 
อยู่ ตรง นั้น เห็น มัน เสีย มัน สุขมัน สงบ ไป เห็น แล้ว ผ่าน ได้ ตลอด 
สังโยชน์ มัน อยู่ ไม่ ได้ หรอก ถ้า จะ ว่า แล้ว นะ สัก กาย ทิฎฐิ วิจิกิจฉา 
สี สัพ พตป รา มาส มัน พัง ลง มัน เป็น พระ ได้ จริงๆ เป็น พระ ได้ ใจ 
มัน ประเสริฐ ใจ มัน ดี รับรอง ว่า ตัว เอง เป็น พระ ได้ โอ้... เป็น พระ คือ 
เป็น อยู่ ที่ ตรง นี้ เอง 
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ประตู แห่ง พระ สัทธรรม อยู่ ตรง นี้ ภาวะ ที่ดู ดู แล้ว เห็น เห็น 
แล้ว ไม่ เป็น นี่ แหละ ประตู สัจธรรม พระ อริ ย สงฆ์ เกิด จาก ตรง นี้ 
คำ ว่า พระ มัน ไม่ ใช่ สมมติ นะ มัน เหนือ ขึ้น มา ไม 1 ใช่ ไป ว่า อุ กา สะ 
เอ สา ทัง อัน นั้น เป็น สมมติ เป็น สมมติ บัญญัติ จริง แบบ สมมติ 
พระ สมมติ แต่ ความ เป็น พระ จริงๆ คือ อัน นี้ มัน ทำลาย สังโยชน์ ลง 
คือ “กู” นั่น แหละ เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ สงบ กิเลส 
เป็น ไป เพื่อ เย็น ไม่ มี พิษ มี ภัย แก่ ตน เอง และ คน อื่น นี่ มัน ถลุง 
ออก ไป ย่อยออก ไป คำ ว่า “กู” นี่ ไม่ มี หรอก 

ก็ นั่น แหละ พลัง แห่ง อารมณ์ ที่รู้ มา ตั้งแต่ เบื้อง ต้น เป็น กอง เชียร์ 
ให้ รู้ ไตร ลักษณ์ เห็น สมมติ เห็น ทุกข์ อัน นั้น ก็ เป็น พลัง สนับ สนุน ให้ 
ไป ได้ อย่าง สง่า ผ่าเผย องอาจ แกล้ว กล้า สังโยชน์ ๓ สังโยชน์ ๕ 
สังโยชน์ ๑๐ มัน พัง ลง มัน มี พลัง เหมือน พลัง ของ แรง เหวี่ยง ของ 
กำลัง ใหญ่ๆ มัน ไป ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง ศีล ขันธ์ สมาธิ ขันธ์ ปัญญา ขันธ์ 
ศีล อัน ยิ่ง สมาธิ อัน ยิ่ง ปัญญา อัน ยิ่ง ความ บริสุ ทธื้ ความ หมด จด 
กาย มัน ก็ ไม่ ได้ ท่า ชั่ว วาจา มัน ก็ ไม่ ได้ พูด ชั่ว ใจ มัน ก็ ไม่ ได้ คิด ชั่ว 
มัน บริสุ ทธื้ มัน เป็น พรหมจรรย์ 




รูเร อง ฌาน - ญาณ 

กามาสวะ ภ วา สวะ อวิชชา สวะ ที่ เป็น จริต นิสัย ถ้า จะ 
เปรียบ เหมือน กับ กิเลส ชอง คน นะ ตั้งแต่ ความ โง่ หลง งม งาย ความ 
โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ เชื่อ พิธีรีตอง ต่างๆ มัน หลุด นะ 
หมู่ นั้น น่ะ พวก นั้น หลุด ไป เอง ไม่ ได้ ทำ อะไร มัน หรอก เปรียบ 
เหมือน กับ ต้นไม้ ลูก ไม้ อยู่ บน ต้น เพียง เรา เขย่า ต้น ผล มัน ก็ หล่น 
ลง มา แต่ บาง ลูก ต้อง ปลิด เอา ต้อง สอย เอา จึง จะ หลุด ลง มา ภาวะ 
อย่า งนี้ก็ เหมือน กับ ที่ หลวง พ่อ เทียน ท่าน พูด ว่า ปลิง มัน กัด ถ้า เรา 
ดึง มัน ออก มา มัน ออก ยาก ดึง ปาก หนึ่ง มัน ก็ ติด อีก ปาก หนึ่ง แต่ 
ถ้า เรา มี วิธี เรา เอา นั้า มัน ก๊าด ผสม ยา ผสม ปูน ใส่ ลง ไป มัน ก็ หลุด 
ของ มัน เอง มันมื วิธี ที่ ไม่ ลำบาก 

กิเลส บางอย่าง เป็น อย่าง นั้น อนุสัย กามาสวะ ภ วา สวะ 
อวิชชา สวะ ที่มื ชื่อ เป็น ชื่อ นั่น นะ มัน มี' วิธี' จะ' หลุด ออก มัน ไม่ ยาก 
มัน สัด นิ้ว มือ เดียว นะ เหมือน กับ ปลิง นั่น แหละ เหมือน กับ ต้นไม้ 
บาง ต้น เอา ให้ หลอด* ให้ แกร็น เลย เหมือน กับ น้อยหน่า ที่ มัน 
หลอด มัน แกร็น มัน ติด ต้น ดำ ปีอยู่ นั่น กาม ราคะ รูป ราคะ อรูป ราคะ 



หลอด ภาษา อีสาน หมาย ถัง แคระ แก ริน 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



๔๓ 




มัน ก็ ไป เห็น ไป รู้ เรื่อง ฌาน ปฐมฌาน ทุติย ฌาน ตติย ฌาน 
จตุ ตก ฌาน ปัญ จม ฌาน ฌาน แต่ ละ ระดับ มี องค์ สี่ องค์ สาม องค์ 
สอง เป็น ระดับ ความ ปราณี ต เป็น ความ บริ สุ , ทธที่ มัน' ไม' , ช้อง' ไม่ ติด 
มัน ผ่าน ไป ถึง ลบ ศูนย์ ลบ ศูนย์ ไม่มื ค่า ถ้า จะ ว่า แล้ว นะ ชีวิต ที่ ว่า 
“กู” ไม่ มี ค่า ไม่ หลง เหลือ ไม่ มี เหลือ ศูนย์ ไป เลย 



พลิก เอก - ขันธ์ ๔ หยุด งาน 

การ เจริญ สติ เข้า มา ถึง มา สู่ ภาวะ ที่ดู ถ้า จะ ว่า แล้ว ปัญญา ญาณ 
หรือ ว่า ฌาน มัน เพ่ง มัน เผา อัน นี้ มัน ไม่ มี อะไร มา ขวาง กั้น ได้ ความ 
บริสุ ทธ ความ หมด จด เกิด ความ พร้อม ความ สมดุล เป็น ธรรมชาติ 
เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ มัน เกิด พลิก ล็อก อย่าง ไร ไม่ รู้ มัน เหมือน กับ 
ว่า มัน หลุด ขาด ออก ถ้า จะ ว่า ก็ คือ ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มัน หลุด แต่ ก่อน มัน ร่วม กัน ทำ งาน มัน เป็น 
อาชีพ บัด นี้ มัน หยุด งาน เลิก เข้า สู่ ธรรมชาติ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เข้า สู่ 
ธรรมชาติ หมด เนื้อ หมด ตัว หยุด ไม่ มี อะไร หลง เหลือ อ้อ... คล้าย 
กับ ว่า ไม่ มี อะไร จะ ทำ ต่อ ไป อีก แล้ว จบ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต 

เห็น ความ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย พระ พุทธเจ้า มี จริง 
พระ ธรรม มรรค ผล นิพพาน มี จริง พระ อริ ย เจ้า มี จริง ก็ เกิด สะท้อน 



๙๙ 



ต ถ ตา 



ไป ถึง พ่อ ถึง แม่ ที่ อุตส่าห์ เลี้ยง ลูก เลี้ยง เต้า มา ด้วย ความ ยาก ลำบาก 
เป็น ธรรมชาติ ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ ลูก ให้ ชีวิต มนุษย์ ทุก คน มา ถึง จุด หมาย 
ปลาย ทาง อัน นี้ มัน ก็ สะท้อน ไป อย่าง นั้น คุ้ม ค่า แล้ว ที่ พ่อ แม่ เลี้ยง มา 

ตอน นั้น เป็น เวลา ฉัน เพล พอ ดี ทุก วัน ก็ ไม่ ไป ฉัน เพล หรอก 
เพราะ ใน พรรษา นั้น ก่อน เข้า พรรษา หลวง พ่อ เทียน ท่าน ได้ มี ค่า พูด 
ที่ อยาก จะ ให้ ปฏิบัติ อย่าง ต่อ เนื่อง มี ประสิทธิภาพ ใน การ เจริญ สติ 
ก็ เลย ขอ โอกาส จาก เพื่อน ขอ ความ พิเศษ ว่า อย่า ได้ ไป ยุ่ง เกี่ยว 
มี กิจ มี การ งาน อะไร ก็ฃอ เป็น กรณี พิเศษ ใน พรรษา นั้น ถ้า ไม่ มา ฉัน 
เสีย สัก ๗ วัน ค่อย ไป ดู ถ้า ไม่ มา ฉัน วัน หนึ่ง สอง วัน อย่า ไป ตาม 
ถ้า อยาก จะ ฉัน ก็ มา ไม่ อยาก จะ ฉัน ก็ ไม่ มา พูด อย่าง นั้น ใน วัน นั้น 
ก็ เล ย ไป ฉัน ไป ฉัน ก็ ไป นั่ง ร่วม สำรับ เดี ยว กัน กับ หลวง พ่อ เที ยน 
หลวง พ่อ ก็ ฉัน 

พอ ฉัน ไป ดู ตัว เอง มัน เป็น กิริยา มือ ห้า นิ้ว จับ ข้าว ใส่ ปาก เป็น 
กิริยา การ พูด การ จา การ ขบ การ ฉัน การ หลับ การ นอน เป็น กิริยา 
ไม่ ใช่ กรรม มัน หมด เนื้อ หมด ตัว จริงๆ พอ ฉัน เพล เสร็จ พระ กลับ 
หมด ผม ก็ เลย นั่ง อยู่ หลวง พ่อ เทียน ก็ ถาม เป็น อย่าง ไร? ก็ พูด 
ให้ ท่าน พิง ว่า ผม หมด เนื้อ หมด ตัว แล้ว หลวง พ่อ ไม 1 มี อะไร เหลือ, 
ทำ ได้? ท่า ได้ หลวง พ่อ, มี ศิลปะ ไหม? มี หลวง พ่อ, ท่าน ก็ พูด ต่อ ไป 
ว่า ทำ แคน มัน เป็น อย่าง นี้ หรือ? พระ พุทธเจ้า มี จริง ไหม? มี มี จริง, 
มรรค ผล นิพพาน มี จริง ไหม? มี จริง, พระ อริ ย เจ้า มี ไหม? มี จริง 



หลวง พ่อ 
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(๙’ (เ^ 



ช่วย คน ให้ หมด ทุกข์ เป็น หน้าที่ 

ท่าน ก็ พูด ต่อ ไป ว่า การที่ จะ มา สอน ให้ คน รู้ อย่าง นั้น ะ มัน 
ดี กว่า ไป ทำ บุญ สร้าง วัด สร้าง โบสถ์ สร้าง วัตถุ สิ่ง ของ การทำ คน ให้ 
หมด ทุกข์ มัน เป็น หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ช่วย กัน ท่าน ก็ พูด ไป นี่ มัน เป็น 
อดีต ลี้า ลึก ถ้า จะ พูด ถึง เรื่อง นั้มัน สะท้อน ใจ มัน มี ต้น ขี้ หมู อยู่ 
ต้น หนึ่ง มัน เป็น ต้น ไม่ ใหญ่ มี ร่ม ใหญ่ ใบ ดก ที่ นั่น เรา ก็มี อดีต 
ลี้า ลึก เรา มี กุฏิ หลัง หนึ่ง ทาง ทิศ ตะวัน ออก ของ วัด วัด ปา พุทธ ยาน 
มัน ก็ ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา เปลี่ยน แปลง ไป ก็มี กุฏิ หลัง สุด ท้าย ทาง ทิศ 
ตะวัน ตก เฉียง ใต้ เป็น อดีต ลํ้า ลึก ลึก ลึก ใน หัวใจ ก็ พูด ไป มัน 
ให้ พูด อย่าง นี้ ขอ ให้ ผู้ พิง ก็ พิง ด้วย ธรรม อย่า ไป คิด ว่า คน นั้น พูด 
คน นี้' พูด ให้ เหมือน กับ แร้ง คาบ แก้ว ก็ ได้ เอา แต่ แก้ว นะ อย่า ไป เอา 
ตัว แร้ง โบราณ ท่าน ว่า 



® แร้ง รูป เร้อ ร้า ร้าย 
เสพ สัตว์ ตาย กาย ฉุย 
ปราชญ์ รูป ปุกปุย 
แต่ จิต ภาย ใน พิง เฟือง 



ลุ' ก ลุย 
เฉียด คลุ้ง 
กาย นอก หมอง นา 
สร้าง ทาง กุศล 




ตา' จฬ ษ 



ความ คิด นั้น มัน มี อยู่ สอง ลักษณะ คือ ตั้งใจ คิด อัน หนึ่ง และ 
ลัก คิด ขึ้น มา เอง ก็ อีก อัน หนึ่ง พอ เรา จะ ตั้งใจ ดู กาย มัน ก็ คิด โน้น 
คิด น [ป อย่า หลง ไป กับ มัน อย่า มี ตน อยู่ ใน ความ คิด มา ดู กาย ที่ มัน 
เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ เจตนา เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ อาศัย กาย เป็น นิมิต เป็น หลัก 
เป็น ที่ เกาะ เหมือน เรา เกาะ หลัก ที่ ปัก ไว้ กลาง นั้าไ หล เวลา ใด เรา 
ปล่อย มัน ก็ พัด พา เรา ไป เรา ก็ แหวก ว่าย ขึ้น จับ อยู่ ที่ หลัก อีก อัน นี้ 
ก็ เช่น กัน เวลา ที่ มัน ลัก คิด ไป คุณ ก็ อย่า หลง ไป ตาม ความ ลัก คิด นั้น 
ให้ กลับ มา ดู กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ 

นี่ ตา วิเศษ มา ดู อยู่ อย่าง นี้ ให้ มัน ชำนาญ ให้ มัน คุ้น เคย 
อยู่ กับ กาย ไป ก่อน อย่า พึ่ง ไป ยุ่ง กับ ความ คิด 



ถอด จาก คำ บรรยาย ที่ หลวง พ่อ พูด ใส่ เทประ หว่า งที่ สอน ธรรม ใน สหรัฐ อเมริกา 
พิมพ์ ครั้ง แรก ใน ''ตา วิเศษ” พ. ศ. ๒๕๓๗ 



๔ ๘ 



ต ถ ตา 



เหมือน กับ เรา ดู หนังสือ ดู ไป ดู มา มัน ก็ ติด มัน จำ ได้ มัน รู้ เรื่อง 
ตัว ลัก คิด ก็ อัน หนึ่ง ตั้งใจ คิด ก็ อัน หนึ่ง เวลา ใด ที่ มัน ลัก คิด ไป เรา ก็ 
รู้สึก ตัว คล้าย กับ ว่า ทัก ท้วง ตัว ลัก คิด เมื่อ มัน ลัก คิด ที ไร ก็ ให้ รู้ ทัน มัน 
ก็ เท่า กับ ว่า เรา ได้ สอน มัน หัวเราะ เยาะ มัน ก็ ได้ พอ เรา เห็น ว่า 
มัน ลัก คิด ความ ลัก คิด มัน ก็ หยุด มัน ไม่ ประสี ประสา อะไร มัน 
ไม่ ยิ่ง ใหญ่ อะไร หรอก แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ ทัน มัน มัน จะ ยิ่ง ใหญ่ นะ มัน 
จะ ดึง ลาก เรา ไป กับ มัน 

บาง ที มัน ก็มื อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น คู 1 กับ ความ คิด กลาย ไป เป็น 
อารมณ์ ฟัง ซ่าน ลังเล สงสัย ง่วง เหงา หาว นอน ไป เกิด อาการ อึด อัด 
ขัด เคือง ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ นานา คุณ ก็ อย่า พึ่ง เข้า ไป จำนน ต่อ มัน 

ให้ ดู มัน เรา มืตา วิเศษ แล้ว มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น กับ กาย กับ 
จิต ใจ เรา เรา ก็ เป็น ผู้ดู มัน ทั้ง นั้น สนุก ดู สนุก เห็น มัน 

มัน ก็' ไม่ มี อะไร มาก ดู เข้า จริงๆ มัน สรุป ให้ ว่า มี แต่ กาย 
เวทนา จิต และ ธรรม ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ กาย กับ จิต ใจ กาย มัน ก็มืคู่ 
ความ ปวด ความ เมื่อย ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว กระหาย 
นั้น มัน เป็น อาการ ของ กาย 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๔๙ 



จิต ที่ มัน คิด' โน่น คิด นี่ มัน ก็มืคู่ อยู่ เช่น กัน เช่น ความ คิด 
ฟัง ซ่าน ความ ลังเล สงสัย ความ ง่วง เหงา หาว นอน เหล่า นี้ มัน เป็น 
อาการ ของ จิต ให้ ดู มัน เห็น มัน 

เรา มืตา วิเศษ แล้ว ยิ่ง ดู ไป เท่าไร ก็ ยิ่ง เห็น แจ้ง เท่า นั้น การ ดู 
การ เห็น มัน เป็น ประสบการณ์ เป็น บท เรียน ที่ดี 



ภาวะ ที่ดูนี้ มัน ก็ เกิด ความ ชำนาญ 
เห็น อะไร มัน ก็รู้ แจ้ง 

แต่ ก่อน เรา ไม่ เคย พบ เห็น พอ พบ เห็น เข้า บ่อยๆ มัน ก็ เห็น แจ้ง 
เหมือน เรา เห็น ผู้ คน ก็ จำ หน้า จำ ตา กัน ได้ รู้ ถึง นิสัย ใจ คอ ว่า เป็น คน ดี 
คน ชั่ว อย่าง ไร ควร คบ หรือ ไม่ ควร คบ อย่าง ไร มัน จะ สรุป ให้ เรา ว่า 
มัน คือ อะไร 

กาย เวทนา จิต ธรรม นี้ มัน ก็ คือ รูป กับ นาม เท่า นั้น นั่ง อยู่ นี้ 
เดิน อยู่ นี้ คือ รูป คิด ไป โน่น ไปนึ่ นั้น คือ นาม มัน เป็น ของ สองอย่าง 
ที่ อยู่ ด้วย กัน แยก กัน ไม 1 ออก ถ้า แยก ออก กัน เมื่อ ไร ก็ เน่า ไป เลย 



ต ถ ตา 



( 1^0 




ตา วิเศษ มัน พบ เห็น เข้า จริงๆ ก็รู้แจ้ง และ เห็น จริง ที่มี อยู่ 
เป็น อยู่ อย่าง นั้น รูป นี้ มัน เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ฉิบหาย เพราะ ร้อน 
เพราะ หนาว หิว กระหาย หลายๆ อย่าง 

ตัว รู้สึก คิด นึก พาลุก พา เดิน เคลื่อน ไหว รู้ อะไร ได้ นั้น เป็น นาม 
มัน เป็น ของ สองอย่าง ที่ อยู่ ด้วย กัน นั่ง อยู่ นี้ คือ รูป คิด ไป โน้น คือ นาม 

ตา วิเศษ มัน พบ เห็น เข้า จริงๆ ก็รู้แ จ้ง แต่ ก่อน เรา ไม 1 รู้ แจ้ง ถูก 
มัน หลอก มา ตั้ง นาน หมด เนื้อ หมด ตัว ไป กับ อารมณ์ ต่างๆ ของ รูป 
ของ นาม จำนน ต่อ อาการ ต่างๆ ที่ มัน สั่ง การ มัน สั่ง ให้ หัวเราะ ร้องไห้ 
สั่ง ให้ รัก ให้ ชัง ทำ ตาม ความ โกรธ โลภ หลง นึก ว่า ตัว ตน ไป เสีย ทั้ง หมด 

เป็น ขี้ ข้า รับ ใช้ ต่อ อาการ ต่างๆ จำนน ต่อ อาการ ต่างๆ ที่ มัน 
สั่ง การ รูป มัน เป็น ดุ้น เป็น ก้อน คือ ร่าง กาย นี้ มัน เป็น ทาส ของ นาม 
เขา สั่ง ให้ ทำ อะไร ๆ ก็ ทำ ไป หมด ทุกอย่าง สั่ง ให้ กิน เหล้า สูบ บุหรี่ 
สั่ง ให้ เอา ปีน มา ยิง ตัว เอง ก็ ทำ สั่ง ให้ แขวน คอ ตัว เอง ก็ ทำ สั่ง ให้ กิน 
ยา พิษ ก็ กิน เฉพาะ รูป นี้ ทำ อะไร ไม่ เป็น หรอก นะ ทำ ดีก็ ไม่ เป็น 
ทำ ชั่ว ก็ ไม่ เป็น 

การ ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี้ อะไร มัน สั่ง สั่ง ให้ ลุก สั่ง ให้ 
เดิน สั่ง ให้ นั่ง สั่ง ให้ หัวเราะ และ ร้องไห้ อะไร มัน สั่ง 
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บัด นี้ เรา ก็ มา พบ เห็น ตัว การ ของ มัน เข้า แล้ว ที่ แท้ ก็ คือ นาม 
มัน เป็น นาย รูป กาย มัน เป็น ปาว 

ตา วิเศษ มา พบ เห็น เข้า พบ กับ ความ จริง เข้า มัน เปิด เผยออก มา 
รูป มัน เป็น ธรรมชาติ ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น ฉิบหาย เพราะ ร้อน หนาว 
เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย 

ตัว รู้สึก คิด นึก พาลุก พา เดิน เคลื่อน ไหว รู้ อะไร ได้ นั้น คือ นาม 
มัน เป็น ของ สองอย่าง ที่ อยู่ ด้วย กัน ดัง ที่ ว่า มา 

ตา วิเศษ พบ เห็น เข้า มัน เปิด เผยออก มา รูป มัน เป็น ธรรม ของ 
มัน อยู่ อย่าง นั้น และ มี อาการ ต่างๆ เป็น คู่ กับ รูป เช่น ความ เจ็บ ไข้ 
ได้ ป่วย ความ ร้อน ความ หนาว 

นาม สัมผัส ไม่ ได้ แต่ มี อำนาจ มัน ปา เถื่อน ไม่ เป็น ธรรม ต่อ รูป 
เฉพาะ รูป ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ แล้ว รูป นี้ จริงๆ เป็น ธรรมชาติ แต่ ก็ มี อาการ 
ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป เช่น ความ ปวด ความ เมื่อย ความ ร้อน ความ 
หนาว ความ หิว กระหาย มัน เป็น อา การที่ เกิด ขึ้น กับ รูป มัน ก็ 
ทบทวน กลับ ไป อีก ที หนึ่ง 

ถ้า รูป ไม่ รู้จัก ร้อน หนาว หิว กระหาย มัน ก็ ไม่ ใช่ รูป มัน เป็น 
ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น แต่ ก่อน เรา ยัง ไม่ พบ เห็น ก็ เอา อาการ ต่างๆ 
เหล่า นั้น มา ลง โทษ ตัว เอง เป็น ตัว ตน อยู่ ใน อาการ เหล่า นั้น 
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พอ มา รู้ แจ้ง เข้า ก็ มอบ ให้ อาการ ของ มัน ไป ไม่ เอา มา ลง โทษ 
เหมือน เมื่อ ก่อน มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร แต่ ก่อน หิว ก็ ทุกข์ ใจ ร้อน 
หนาว ก็ ทุกข์ ใจ เป็น การ ทุกข์ ใจ เรื่อง ของ นาม อาการ ของ นาม ก็ 
เอา มา เป็น ทุกข์ กาย ทั้ง รูป และ นาม ไม่ เป็น ธรรม ต่อ กัน เอา มา เป็น 
ตัว เป็น ตน เอา อาการ ของ รูป เอา อาการ ของ นาม มา เป็น ตัว เป็น ตน 
มืตัว ตน อยู่ ใน อาการ เหล่า นั้น เต็ม ไป หมด 

พอ มา พบ เห็น เข้า ก็ มอบ ให้ ธรรมชาติ และ อาการ ของ มัน ไป 
มัน ไม 1 ใช่ ตัว ตน อะไร มืที่ วาง ที่ ปล่อย ปลง ลง ได้ บางอย่าง ก็ บรรเทา 
บางอย่าง ก็ กำหนด รู้ บางอย่าง ก็ ละ ออก ไป ไม่ ได้ เอา มา เป็น ตัว ตน 
เหมือน เมื่อ ก่อน 

รู้จัก แจก แจง แยก ออก ไป ตัว กูก็ ลด หด หาย ไป ได้ จริงๆ บัด นี้ 
หลุด พ้น ออก จาก ทุกข์ ได้ บ้าง แล้ว 

นาม ก็ คือ ความ รู้สึก คิด นึก มัน ก็ เป็น ธรรมชาติ และ มี อาการ 
เช่น เดียว กับ รูป เช่น ความ ลัก คิด ปรุง แต่ง โกรธ โลภ หลง 
อึด อัด ขัด เคือง เป็น อาการ ย้อม จิต ใจ คือ นาม มัน ไม่ ใช่ จิต ใจ แต่ มัน 
เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ 

ตา วิเศษ เห็น แจ้ง ว่า นั่น คือ อาการ ของ นาม ไม่ ใช่ ธรรมชาติ 
ของ นาม มัน เป็น เพียง อาการ เท่า นั้น ถ้า เรา ไม่ แจ้ง มัน ก็ เป็น เรื่อง 
ยิ่ง ใหญ่ ทำลาย ผู้ คน มา มาก ต่อ มาก แล้ว มืตัว ตน อยู่ ใน อาการ ว่า 
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เรา โกรธ เรา เป็น ผู้ โกรธ ท่า ตาม ความ โกรธ จน เสีย ผู้ เสีย คน มา มาก 
เกิด เป็น ปัญหา สังคม 

ตา วิเศษ เห็น แจ้ง เข้า ก็ รู้จัก แยก แยะ ออก จาก จิต ใจ จริงๆ 
แต่ เดิม ปกติ อยู่ บริสุ ทธื้ อยู่ แต่ อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ 
ท่า ให้ จิต เศร้า หมอง ขุ่น มัว อุปมา เหมือน เมฆ มา ปิด บัง ดวง จันทร์ 
ท่า ให้ เกิด ความ มืด บอด ไม่ เห็น ความ จริง เหมือน กับ องคุ สีมา ล 
ตรัส ภาษิต ไว้ ว่า “แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ แจ้ง ประมาท ลุ่ม หลง มืด บอด 
บัด นี้ เรา ไม่ ประมาท เหมือน เมื่อ ก่อน แล้ว เรา หลุด พ้น จาก ความ 
มืด บอด แล้ว เหมือน ดวง พระ จันทร์ พ้น จาก เมฆ ฉะนั้น” 

ตา วิเศษ รู้จัก แยก แยะ ออก จาก กัน อีก อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น 
กับ รูป กับ นาม นั้น มัน เป็น ของ ที่ ไม่ เที่ยง เรา ท่า ตาม มัน ไม่ ได้ อีก แล้ว 
โดย เฉพาะ ตัว ลัก คิด นี้ นะ คิด ขึ้น มา แล้ว เกิด โกรธ โลภ หลง เป็น 
กิเลส ตัณหา ไป เป็น ราคะ ปรุง แต่ง เป็น สังขาร ไป กลาย เป็น ภพ 
เป็น ชาติ ไป มัน เกิด มัน ดับ อยู่ อย่าง นั้น 

พอ เรา มืตา วิเศษ รู้ แจ้ง รู้ ทัน มัน มัน ก็ จบ ลง อย่าง ง่าย ดาย มัน 
ไม่ ใหญ่ โต อะไร แล้ว มัน ก็ สรุป ให้ เรา คือ เหตุ ปัจจัย มี แต่ ความ 
รู้สึก ตัว กับ ความ หลง ตัว เท่า นั้น ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว ทุกอย่าง มัน ก็ 
ปกติ ความ รู้สึก ตัว เป็น ปู เป็น ย่า ของ ความ ดี ความ ถูก ต้อง เป็น ที่ เกิด 
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แห่ง ศีล สมาธิ และ ปัญญา ตัว หลง คือ โมหะ ก็ เป็น!] เป็น ย่า ของ 
อกุศล ทั้ง หลาย เป็น ที่ เกิด ของ ความ โกรธ โลภ หลง เกิด สังขาร 
ปรุง แต่ง เป็น ทุกข์ 

ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว คือ ตา วิเศษ ดวง นี้ ก็ เหมือน กับ ว่า เรา เป็น 
เจ้า ของ บ้าน คน ดูแล บ้าน ถ้า บ้าน มี เจ้า ของ ก็ ปกติ ปลอดภัย 

ความ สัก คิด นี้ มัน ป่า เถื่อน มัน เป็น โสเภณี จิต จิต ที่ ไม่ มี 
ผู้ ดูแล ไม่ มี เจ้า ของ มัน จะ คิด อะไร ก็ ได้ แต่ ก่อน เป็น อยู่ อย่าง นั้น 
เรา ยัง ไม่ มี ตา วิเศษ เรา ไม่ เห็น มัน บัด นี้ เรา เห็น มัน มัน ก็ อาย ถ้า 
มัน สัก คิด ที ไร เรา รู้ ทัน ก็ เท่า กับ เรา ได้ สอน มัน แล้ว เป็น บท เรียน ที่ดี 
เป็น ประสบ การ ณ์ที่ดี เหมือน กับ เรา สอน ลูก ครู สอน นัก เรียน เวลา 
ใด ที่ ลูก ท่า ผิด เรา สอน นัก เรียน ท่า ผิด เรา สอน เรา เฉลย ให้ เขา 
เขา ก็ ได้ ความ ฉลาด นั้น เป็น บท เรียน ที่มี ค่า มาก จง ใส่ ใจ ตอน นั้น 
ให้ มากๆ มัน เป็น จุด อ่อน จุด ผิด ถูกอยู่ ตรง นั้น เวลา ใด ที่ มัน ผิด 
เรา ไม่ เห็น มัน ความ ผิด ก็ เอา ไป ฟรี เลย เคย ตัว จน เป็น นิสัย ก็ ด้าน 
ไป เลย ท่า ผิด อย่าง หน้า ด้านๆ ไป เสีย 
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ตา วิเศษ เห็น ตัว ลัก คิด 

เรา มี ตา วิเศษ แล้ว เห็น ตัว สัก คิด แล้ว แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ บัด นี้ 
เรา รู้ ทัน ตัว สัก คิด รู้ ทัน ทุก ครั้ง ที่ มัน สัก คิด พอ เห็น มัน ก็ หยุด ก็ 
ชื่อ ว่า ได้ สอน มัน แล้ว ได้ สอน จิต แล้ว ถ้า ไม่ มี ตัว ดู มัน ก็ หลง คิด ไป 
บัดนั้ เรา เป็น เจ้า ของ บ้าน เรา เฝัา บ้าน แต่ ก่อน นั้มัน ง่าย ที่ จะ หลง คิด 
แต่ บัดนั้ มัน ง่าย ที่ จะ รู้ เพราะ เรา มี ประสบการณ์ รู้ เท่า ทัน รู้ แจ้ง ว่า 
มัน เป็น อาการ อย่าง ไร เป็น ธรรมชาติ อย่าง ไร 

ตา วิเศษ ก็ เห็น แจ้ง ว่า อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป กับ นาม นั้น 
มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน เหมือน กับ ว่า มัน เป็น ขยะ มัน เป็น 
ของ ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร มัน ก็ ไม่ ยึด ถือ ว่า 
เป็น ตัว ตน อะไร มัน เอา ไป ทั้ง ลง ใน กัง ขยะ คือ พระ ไตร ลักษณ์ 

ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน มัน เป็น ของ 
ความ โกรธ โลภ หลง สิ่ง เหล่า นั้น มัน เป็น ขยะ บัด นี้ มัน มีที่ ทิ้ง 
มัน เห็น ที่ ทั้ง เหมือน กับ ว่า ถัง ขยะ อยู่ หน้า บ้าน ของ ท่าน มัน มี ที่' ทิ้ง 
ก็ เกิด ความ สะอาด ขึ้น มา แล้ว บัด นี้! ม่มีฃ ยะ เหมือน เมื่อ ก่อน แต่ ก่อน 
มี ขยะ เต็ม ไป หมด มี รอย รัก รอย แค้น รอย ได้ รอย เสีย โลภ โกรธ 
หลง เต็ม ไป หมด บัด นี้ มัน สะอาด' จริงๆ 
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ภาวะ ที่ดู แล้ว เห็น เห็น แล้ว ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น เหมือน กับ ว่า 
เข้า อู่ ซ่อม ก็ ว่า ได้ มัน ก็ ปกติ คืน มา ได้ จริงๆ มัน' ไม 1 มี' รอย 

ถ้า จะ เปรียบ เทียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เหมือน กับ ว่า กาย ใจ ของ เรา 
นี่ เปรียบ เหมือน รถ มือ สอง ใช้ มา มาก ถูก ชน ทรุด โทรม ไป หมด เลย 
บัด นี้ เหมือน กับ เข้า อู่ ซ่อม ความ รู้สึก ตัว นี้ แหละ เป็น อู่ ภาวะ ที่ดู 
ที่ เห็น ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น เป็น นาย ช่าง ซ่อม ก็ ทำ ให้ กาย ใจ คืน สู่ ความ 
ปกติ คืน มา ได้ จริงๆ ใหม่ เอี่ยม จริงๆ ล่วง พ้น ภาวะ เก่า ได้ จริง 



เป็น อิสระ ปลด ปล่อย ตน เอง ได้ 

หยุด การ แสวง หา ครู อาจารย์ มั่น ใจ เพราะ ได้ พบ เห็น เข้า จริงๆ 
ได้ สัมผัส กับ ตัว เอง เข้า จริงๆ ได้ ทิศ ได้ ทาง ได้ ลืม ตา ขึ้น มา ถ้า จะ 
เปรียบ กับ การ เรียน หนัง ลือ ก็ พอ อ่านออก เขียน ได้ ช่วย ตัว เอง ได้ บ้าง 
รู้ เรื่อง รู้ ราว ว่า ผิด ถูกอย่าง ไร รู้จัก แก้ รู้จัก ไข ออก เปิด ออก 

ถือ เอา อาการ แก้ไข เป็น ศิลปะ ขยัน แก้ เห็น ผิด ก็ แก้ เป็น ถูก 
ได้ ทันที มัน เกิด ขึ้น มา ให้ เรา แก้ กระ ตือรี อ ร้น ใน การ แก้ไข เปลี่ยน 
ความ ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี เปลี่ยน ผิด ให้ เป็น ถูก ได้ จริง 
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ใน รูป นาม นี้ ก็รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง จริงๆ ธรรมชาติ เป็น อย่าง ไร มี 
อาการ อย่าง ไร ไม่ ได้ จำนน เหมือน เมื่อ ก่อน เป็น อิสระ ปลด ปล่อย 
ตน เอง ได้ มัน เป็น สูตร ของ ชีวิต จริงๆ ก็ แก้ ได้ จริงๆ หลุด พ้น ออก มา 
ได้ จริง 

ขณะ นั้น มัน ก็มืปิ ติ สุขอยู่ สอง สาม วัน ทบทวน กับ ภาวะ ที่ ได้ 
พบ เห็น มา ไม่ ใช่ นั่ง คิด นอน คิด มัน พบ เห็น มัน มี' โอกาส , พบ เห็น 
ก็ เดิน จงกรม อยู่ สร้าง สติ อยู่ อย่าง นั้น แหละ มัน เป็น ธัมม วิจ ยะ 
มัน เป็น โยนิโส มนสิการ มัน ไม 1 ใช่ คิด นะ 

จิต ใจ มัน ดี มัน ไม่ เคย พบ เห็น ความ ทุกข์ บางอย่าง ก็ หมด ไป 
ความ ลังเล สงสัย ก็ หมด ไป จริงๆ เป็น ชีวิต ที่ เปลี่ยน ล่วง พ้น ภาวะ 
เก่า จริงๆ 

พูด ถึง ตอน นี้ มัน เป็น อดีต ลํ้า สึก ของ ชีวิต มัน เป็น ประสบการณ์ 
ของ ชีวิต ขอ พูด สัก หน่อย ใน สมัย หนึ่ง ที่ หลวง พ่อ ยัง เป็น ฆราวาส 
และ กำลัง สร้าง สติ อยู่ หลวง พ่อ เทียน เดิน มา หา ท่าน ถาม ว่า เป็น 
อย่าง ไร ก็ ตอบ ท่านอย่าง ไม่ สะทก สะท้าน อะไร เลย 

บอก ท่าน ว่า “ผม รู้จัก รูป นาม ครับ หลวง พ่อ” 

หลวง พ่อ เทียน ก็ ทัก ท้วง ขึ้น ว่า “โอ้... คน ไม่ รู้จัก รูป นาม ก็ คน บ้า 
แล้ว” ก็ ตอบ ท่าน ทันที เลย ว่า “ครับ แต่ ก่อน ผม บ้า จริงๆ แต่ บัด นี้ 
ผม ไม่ บ้า แล้ว” หลวง พ่อ เทียน ก็ เดิน กลับ ไป กลับ มา อยู่ ข้างๆ ใต้ ต้น 



ต ถ ตา 
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ขี้ หมู' ใบ ดก' ร่ม' รื่น ดี เรา ใช้ ที่ นั่น ทำ ความ เพียร เรา ก็ นั่ง อยู่ ก็ อยาก 
จะ พูด แต่ ก็ อด เอา ไว้ รอ ฟัง หลวง พ่อ ถ้า หลวง พ่อ เทียน ไม่ พูด อะไร 
อีก ก็ จะ พูด ให้ หลวง พ่อ เทียน ฟัง 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ พูด ว่า “รู้จัก รูป นาม ก็ พอ ปาน นั้น ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร” ก็ ตอบ ท่าน ทันที เลย ว่า “มี ประโยชน์ ครับ หลวง พ่อ 
ผม หมด ทุกข์ ได้ มาก จริงๆ หาย โง่ มาก แล้ว จริงๆ หมด ความ ลังเล ใจ 
สงสัย เป็น ชีวิต ที่ เปลี่ยน จาก เดิม จริงๆ ครับ มัน ไม่ เคย รู้ เห็น อย่าง นี้ 
มา ก่อน สิ่ง ที่ ผม รู้ เห็น มัน มี อยู่ จริงๆ” มัน อยาก จะ พูด ไป มากๆ แต่ ว่า 
อด เอา ไว้ อุปมา เหมือน กับ เรา มี เงิน หมื่น เงิน แสน อยู่ ใน กระเป๋า 
ใคร จะ มา ว่า เรา ไม่ มี เงิน เรา จะ ไป เชื่อ ได้ อย่าง ไร เงิน ก็ ใช้ ได้' จริงๆ 
เรา ก็ คอย ฟัง หลวง พ่อ ท่าน จะ พูด อะไร ถ้า ท่าน ไม่ พูด ก็ จะ พูด ไป อีก 
หลายอย่าง มัน กล้า นะ 

หลวง พ่อ เทียน ก็ พูด ว่า “มี ประโยชน์ ก็มีป ระ โยชน์ น้อยๆ 
เหมือน กับ กบ โคก กบ ภูเขา มัน ไม่ เคย พบ นี้า มัน ตะ เกีย ก ตะกาย 
มา เจอ นํ้า' ใน กะลา มะพร้าว มัน ก็ ดื่ม กิน ได้ มุด ได้ แต่ มัน เป็น นี้า 
ใน กะลา ถ้า เป็น สุฃก็ เป็น สุข เล็กๆ น้อยๆ ถ้า เป็น ความ รู้ก็ เป็น 
ความ รู้ น้อยๆ มัน ยัง มีนี้า ใน อ่าง ใน บึง อีก มาก” 

“คุณ มี ความ รู้ก็ เป็น ความ รู้ เบื้อง ต้น เล็ก น้อย คุณ ท่า อย่าง นั้น 
มัน' รู ได้' จริงๆ หรือ” ก็ ตอบ ท่าน ว่า “รู ได้ จริงๆ ครับ” ตอน นั้น ก็ ยัง 
เป็น ฆราวาส อยู่ ไม่ เคย รู้ เคย เห็น มา ก่อน 
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“ถ้า คุณ ท่า มากกว่า นี้ มัน จะ ไม่ รู้ มากกว่า นี้ หรือ?” 

“ครับ ผม จะ ท่า ต่อ ไป โดย ที่ ไม่ ลังเล ใจ ผม ไม่ ท่า แบบ อื่น อีก” 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ สอนบอก ให้ หลายอย่าง ท่าน ก็ บอก ให้ 
ท่า จังหวะ ไว กว่า แต่ ก่อน เดิน จงกรม ให้ ไว กว่า แต่ ก่อน 

ให้ ปา เพ็ญ ทาง จิต มี สติ ดู กาย มี สติ ดู จิต มี จิต ดู จิต ให้ คุณ 
ดู ให้ เห็น ทุกข์ ดู รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูปธรรม นามธรรม รูป โรค 
นาม โรค รูปสมบัติ นาม สมบัติ เรา ก็มีค วาม มั่น ใจ มาก มัน ก็ 
บอก ทางอยู่ แล้ว คล้ายๆ กับ เรา จะ รื้อ บ้าน มัน ก็ บอก จุด ที่ จะ รื้อ 
ท่า ก่อน ท่า หลัง ทิศ ทาง มัน ก็ ไป ทาง นั้น อยู่ แล้ว เหมือน กับ เรา จับ 
เส้น ทาง ได้ ก็ เดิน ไป คล่อง ตัว ได้ โอกาส ได้ จังหวะ สะดวก 

พอ ดู มัน ก็ เห็น ทุกข์ เห็น รูป ทุกข์ เห็น นาม ทุกข์ ความ ทุกข์ 
ของ รูป มี มาก คล้าย กับ ว่า มา เช้า แถว ให้ ดู นับ ตั้งแต่ การ หายใจ เช้า 
หายใจ ออก มัน ก็ แก้ ทุกข์ ของ มัน การ กลืน นั้า ลาย กะพริบ ตา 
การ ยืน เดิน นั่ง นอน การ กิน การ ขับ ถ่าย ก็ เป็น การ บรรเทา ทุกข์ 
ของ มัน รูป นี้ มัน เป็น ก้อน ทุกข์ มาก มาย จน ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา มา 
พูด ใน ที่ นี้! ด้ พอ มา เห็น เช้า อย่าง นี้ มัน สลด ใจ สงสาร รูป 

นี้า ตา ซึม เลย แต่ ก่อน เรา ก็ สูบ บุหรี่ เรา จะ ยัง เอา บุหรี่ มา ให้ รูป 



มัน คาบ สูบ อีก อยู่ หรือ ต้อง เป็น ธุระ ต่อ รูป อีก หลายอย่าง 
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บุหรี่ หล่น ไป เลย กระทบ กระเทือน ไป ถึง ความ โกรธ โลภ หลง 
ที่ ทำ ให้ รูป เป็น ทุกข์ นาม เป็น ทุกข์ เห็น รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ ระหว่าง รูป 
กับ นาม ก็มี ผล กระทบ ต่อ กัน ไม่ เป็น ธรรม ต่อ กัน เช่น ความ ร้อน 
ความ หนาว หิว กระหาย เจ็บ ปวด ก็ ทำ ให้ นาม คือ จิต ใจ เป็น ทุกข์ 
ความ โกรธ โลภ หลง คิด เศร้า โศก ก็ ทำ ให้ รูป เป็น ทุกข์ จน นอน ไม่ ได้ 
กิน ไม่ ได้ บาง ทืจน เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ เกิด อัมพาต เพราะ คิด มาก 
เกิด โรค กระเพาะ อาหาร สารพัด อย่าง 

* 

ถ้า รู้ แจ้ง 

ก็ รู้จัก แยก รูป กับ นาม ออก จาก กัน 

ขอ ยก ตัวอย่าง สมัย หนึ่ง ไป สอน ธรรม ที่ ภาค เหนือ มี พระ 
ไป ด้วย กัน สาม รูป ก็ นั่ง รถ สี ส้ม เขา ให้ นั่ง ข้าง หลัง อัด กัน แน่น 
ตอน นั้น เป็น ช่วง ฤดู ร้อน อากาศ อบ อ้าว มาก เขา ก็ จอด อยู่ นานๆ ไม่ 
เปิด พัดลม พระ ที่ ไป ด้วย ก็ บ่น ว่า ไม่ ไหวๆ แย่ ๆ ตา ยๆ ดู หน้า ตา 
ก็ แสดง ถึง มี ทุกข์ มาก เหงื่อ ไหล โชก เลย เรา ก็ นั่ง อยู่ ข้างๆ กัน ก็ 
พูด ใน ใจ ว่า ไม่ ตา ยๆ ไม่ แย่ ๆ ไม่ เป็นไร เป็น เช่น นั้น เอง พูด อยู่ 
ใน ใจ นะ 



๖๒ 
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ผู้ ที่' ไม่ รู้จัก ธรรมชาติ และ อาการ ของ กาย ใจ ความ ร้อน ก็ 
เอา มา ลง โทษ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ มี ตัว ตน อยู่ ใน ความ ร้อน หมด ตัว 
ไป กับ ความ ร้อน จน เป็น ทุกข์ ถ้า เรา รู้ แจ้ง ก็ รู้จัก แยก ออก จาก กัน 
ระหว่าง รูป กับ นาม ไม่ ต้องกระทบ กระเทือน ต่อ กัน และ กัน 

พอ เรา มา รู้ แจ้งอย่าง นี้ ก็ เกิด ความ เป็น ธรรม ขึ้น ระหว่าง รูป 
กับ นาม ภาวะ ที่ เข้า ไป เห็น ความ รู้สึก ตัว เข้า ไป ดู มี ความ เป็น กลาง 
เกิด มี ความ เป็น ธรรม ขึ้น มา 

ความ รู้สึก ตัว เป็น แหล่ง แห่ง ความ ดี ทั้ง หลาย เป็น ตลาด นัด 
ของ ความ ดี ความ เป็น ธรรม ต้อง เกิด ขึ้น จาก ตัว เรา ก่อน ถ้า เรา จะ 
ไป แสวง หา ความ เป็น ธรรม ข้าง นอก คง ยาก ลำบาก 

ตา วิเศษ มัน รู้ เห็น เข้า อย่าง นี้ คล้าย กับ ว่า รูป กับ นาม จะ ไม่ มี 
การ เบียด เบียน กัน อีก ต่อ ไป เป็น กอง ของ ใคร ของ มัน ตั้งแต่ บัด นั้น 
เป็น ต้น มา จน ตราบ เท่า ทุก วันนี้ 

เรา รู้ แจ้ง แล้ว ว่า ธรรมชาติ ของ รูป เป็น อย่าง ไร อาการ ของ รูป 
คือ อะไร ธรรมชาติ ของ นาม คือ อะไร อาการ ของ นาม เป็น อย่าง ไร 
มัน ทบทวน ใน สิ่ง ที่รู้ เห็น มา แล้ว ก็ ท่า ให้ เกิด ความ กระจ่าง ขึ้น 
หลุด พ้น ได้ จริงๆ 

ทะลุ ไป ถึง เห็น ทั้ง รูป โรค นาม โรค ชํ้าเ ข้า ไป อีก โรค ของ รูป 
โรค ของ นาม ก็มี มาก จน นับ ไม่ ถ้วน เกิด การ เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ มากๆ 
ที เดียว เห็น แจ้ง ใน ทุกข์ อยาก ออก จาก ทุกข์ ให้ ได้ 
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รูป ท่า นาม ท่า มัน ท่า ดี มัน ท่า ชั่ว ก็ เพราะ รูป ก็ เพราะ นาม นี้ 
มัน จะ ละ ความ ชั่ว ท่า ความ ดี ก็ เพราะ รูป ก็ เพราะ นาม อัน นี้ ก็ 
เกิด จาก ความ มั่น ใจ เข้า จริงๆ 

รูปธรรม อีก แบบ หนึ่ง ก็มี นามธรรม อีก แบบ หนึ่ง ก็มี อีก มัน 
เป็น ธรรมชาติ ของ มัน อย่าง ไร รู้ รอบ รอบ รู้ เข้า ไป อีก มัน เป็น ไป เอง 
ธรรมชาติ มัน ถูก เปิด เผยออก ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน ก็ พบ เห็น จน หมด สิ้น 
คล้ายๆ เป็น อย่าง นั้น 

บัด นี้ มัน ได้ หลัก ฐาน ของ ชีวิต แล้ว มัน เป็น สูตร ของ มัน สูตร ผิด 
ก็มี สูตร ถูก ก็มี แต่ ก่อน เรา ก็ เชื่อ ความ คิด ต่างๆ ไป เช่น เรื่อง บุญ 
ก็ คิด เอา คิด เอา จาก คน อื่น สิ่ง อื่น คิด ว่า จะ ได้ บุญ จาก สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ 
นอก ตัว ไป หมด บาง ทืก็ เป็น แต่ เพียง พิธี สวด อ้อน วอน ไป ท่าน อก ตัว 
ไป บาป ก็ กลัว ใน ความ คิด คิด กลัว ตก นรก กลัว เป็น เปรต อสุรกาย 

บัด นี้ มัน พบ เห็น เข้า ก็ ละ ความ ชั่ว ท่า ความ ดี เอา รูป เอา นาม นี้ 
ละ ชั่ว ท่า ดี ท่า ดี มัน ก็ ดี' ได้ ท่า ชั่ว มัน ก็ ชั่ว 

นี้ คือ ศาสนา ศาสนา ก็ คือ ตัว ตน คน นี้ คือ ไม่ คิด ชั่ว ท่า ชั่ว 
ไม่ พูด ชั่ว ถ้า ใคร ยัง คิด ชั่ว พูด ชั่ว ท่า ชั่ว อยู่ เขา ก็ ยัง ไม่ มี ศาสนา เลย 
แม้ เขา จะ ว่า พุทธ- ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ธัมมั ง สะ ระ ณัง คัจฉ ามิ 
ลัง ฆัง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ เขา ก็ ยัง ไม่ มี ศาสนา ว่า แต่ ปาก เฉยๆ เป็น 
ภาษา นก แก้ว นก ขุน ทอง ไป 



ต ถ ตา 



๖๙ 




จิต ใจ มัน ดี ใจ ดี ใจ รู้ แจ้ง เห็น จริง ฉลาด กว่า แต่ ก่อน นี้ คือ 
บุญ คือ กุศล มัน ไม่ มืด แปด ด้าน เหมือน เมื่อ ก่อน 

ตา วิเศษ เห็น บุญ เห็น บาป เห็น เข้า อย่าง นี้ มัน สัมผัส เอา 
อย่าง นี้ ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร อีก ว่า ได้ บุญ ไหม เป็น บาป ไหม อุปมา 
เหมือน กับ เรา กิน อิ่ม แล้ว เรา จะ ยัง ไป ถาม คน อื่น หรือ ว่า เรา กิน ข้าว 
อิ่ม หรือ ยัง มัน ตอบ เอา เอง มัน' ไม่ มี คำ ถาม มัน มี แต่ คำ ตอบ คน อื่น 
ตอบ ให้ ก็ ไม 1 ถูก ตัว เรา ต้อง ตอบ เอา เอง 



ตา วิเศษ เห็น บุญ เห็น บาป เห็น ทุกข์ 

ถ้า มี การ ดู มัน ก็ เกิด การ เห็น ถ้า เห็น แล้ว ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น 
การ หลุด พ้น มัน ก็มื อยู่ ตรง นั้น แล้ว 

ความ ทุกข์ มัน บอก ความ ทุกข์ ต่างๆ มัน บอก เกี่ยว ข้อง 
กับ มัน ให้ ถูก ทุกข์ บางอย่าง บรรเทา ทุกข์ บางอย่าง กำหนด รู้ ทุกข์ 
บางอย่าง ต้อง ละ 

แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง ก็ นึก ว่า เป็น ตัว ตน ทั้ง หมด ที่ แท้ 
มัน เป็น ของ มัน อยู่ เช่น นั้น กว่า จะ มา รู้ เห็น อย่าง นี้ เกือบ ตาย ทิ้ง ไป 



เปล่าๆ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว เห็น งู เป็น ปลา 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




พอ มี ตว่ วิเศษ ก็ ได้ พบ เห็น เข้า จริงๆ ตื่น ออก จาก ทุกข์ จริงๆ 
ที่ เรียก ว่า พุ ท โ ธ คือ มัน ตื่น ออก จาก ทุกข์ จริงๆ ถ้า จะ ว่า แล้ว บัด นี้ 
ก็ เข้า ถึง พุทธ ศาสนา ได้ แล้ว จิต ใจ มัน ร้มัน ตื่น ออก จาก ทุกข์ มัน 
ไม่ หสั! นึม่ หลง ไม่ ประมาท เมื่อ ห นัา ย^ง ทุกข์ ข^ อง รู! อง นาม 

ความ โลภ โกรธ หลง บัด นี้ ไม่ มืที่ ตั้ง แล้ว รู้ เห็น ทาง เห็น 
หลัก ฐาน แล้ว ว่า เท็จ จริง อย่าง ไร ตา วิเศษ เห็น แจ้ง เข้า อย่าง นี้ มัน เกิด 
ปีติ เหมือน กับ เรา ทำ งาน อะไร ที่ มัน สำเร็จ ก็มืค วาม ภูมิใจ บ้าง เป็น 
ธรรมดา 

ความ จริง มัน บอก ธรรมชาติ มัน สอน มัน ได้ จังหวะ ได้ โอกาส 
มัน ก็ เห็น สมมติ บัญญัติ ทะลุ ไป ต่าง จาก คำ พูด นี้ มาก เป็น ปรากฏการณ์ 
เหมือน แสง สว่าง ทำลาย ความ มืด ถึง คราว มัน ต้อง เป็น อย่าง นั้น 
กระแส ธรรม มัน บอก ทาง ได้ คล้าย เป็น อย่าง นั้น เห็น สมมติ เห็น 
บัญญัติ มัน ทะลุ ไป ทาง นั้น มัน อยู่ ไม่ ได้ มัน เอียง ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ 
ก็ ว่า ได้ สิ่ง ใด ที่ เป็น ไป ใน ทาง ให้ เกิด ทุกข์ เกิด หลง มัน ชน เข้า ไป 
กระจุย กระจาย เป็น อย่าง นั้น 

การ เข้า ไป เห็น สมมติ เหมือน กับ ว่า มัน ตก แหล่ง แห่ง ตัว ภู ชอง ภู 
ความ โง่ หลง งม งาย ทั้ง หลายอยู่ ใน ดง ชอง สมมติ ทั้ง นั้น ตา วิเศษ 
พบ เห็น เข้า เช่น นั้น ไม่ มือ ะ ไร เข้า ปิด บัง ได้ มัน ก็ รื้อ ถอน ความ 
โง่ หลง งม งาย ออก จาก จิต ใจ ได้ จริงๆ มัน เบา กาย เบา ใจ จริงๆ อุปมา 
เหมือน กับ เรา หาบ ของ หนัก เดิน ทาง ไกล หลาย วัน พอมื คน มา รับ 



๖๖ ตถตา 

ของ หนัก ออก จาก บ่า เรา แทบ จะ เดิน ไม่ เป็น เลย มัน เบา เอา มากๆ 
เหมือน เดิน ไม่ ได้ เหยียบ พื้น ดิน จิต ใจ ก็ เบา ว่าง ไป เลย เกิด การ 
เบา กาย เบา จิต ใจ จริงๆ 

ความ โง 1 หลง งม งาย แตก กระจุย กระจาย ไป ยัง ไม่ ทัน ได้ คิด 
หา เหตุ หา ผล อะไร เลย มัน หลุด หล่น ไป เหมือน กับ เรา สบ ตา กับ 
สัตว์ ป่า พอ เรา เห็น มัน มัน เห็น เรา มัน ก็ วิ่ง หนี ไป เลย ยัง ไม่ ได้ 
ขับ ไล่ อะไร 

สมมติ นี้ มี มาก เหลือ เกิน เต็ม โลก ไม่ สามารถ พรรณนา ได้ 
ทั้ง หมด เป็น วัตถุ สิ่ง ของ เป็น คำ พูด คำ จา ชื่อ เสียง เรียง นาม สมมติ 
บัญญัติ เอา ทั้ง นั้น จริง แบบ สมมติ ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ 

มี ตัว มืตน อยู่ สมมติ บัญญัติ เต็ม' ไป หมด กู รัก กู ขัง กู ได้ 
กู เสีย กู ชอบ กู ไม่ ชอบ ของ กู ของ มึง กูดีก ว่า มึง มึง เลวกว่า กู 
มึง ๆ กูๆ เต็ม ไป หมด จน กลาย ไป เป็น อุปาทาน เกิด การ ขัด แย้ง 
ทะเลาะ วิวาท กัน ของ กู ของ มึง หมด ตัว ไป กับ สมมติ สมมติ ขึ้น มา 
แล้ว ก็ ว่า ชอบ สมมติ ขึ้น มา แล้ว ว่า ไม่ ชอบ ของอย่าง เดียว บาง ที 
ก็ ชอบ บาง ทีก็ไ ม 1 ชอบ บัญญัติ เอา ว่า ดี ว่า ไม่ ดี 

สมมติ ขึ้น มา แล้ว กลัว สมมติ ขึ้น มา แล้ว กล้า มี วัตถุ อาการ 
ต่างๆ ใน ตัว นอก ตัว เต็ม โลก ทับ ถม จิต ใจ ของ คน ผู้ ไม 1 รู้ แจ้ง รู้ จริง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๖๗ 



สมัย ก่อน ก็ เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ เล่า เรียน คาถา อาคม ต่างๆ 
มาก บริกรรม ตลอด ทั้ง คืน ก็ ไม่ จบ ต้อง บริกรรม เป็น บาง คาถา ไป 
ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ถ้า มี คน เอา ไป ไล่ ผี ขับ ผี ก็ ต้อง บริกรรม คาถา 
ขับ ผี ไล่ ผี ถ้า ไม่ บริกรรม คาถา จะ ไม่ แคล้ว คลาด 

บาง คาถา ต้อง บริกรรม ให้ ตัว ใหญ่ คับ ห้อง หนัง หนา จึง หยุด ได้ 
ถ้า บริกรรม แล้ว ตัว ไม่ ใหญ่ หนัง ไม่ หนา หยุด ไม่ ได้ คาถา จะ ไม่ 
แคล้ว คลาด มัน เป็น เอา ขนาด นั้น นึก ว่า ตัว เอง เป็น ผู้ วิเศษ บ้า 
หอบ ฟาง แล้ว เรา 

แต่ ก่อน ก็ สัก ยันต์ เต็ม ตัว แต่ เป็น สี แดง ดู ไม่ เห็น ถ้า เป็น 
สี ดำ แล้ว ก็ คง จะ เป็น อนุสาวรีย์ แห่ง ความ โง่ หลง งม งาย 

มัน ตก แหล่ง แห่ง ความ รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง จริงๆ เอา ไม่ อยู่ แล้ว 
มึแต่ ความ รู้ ทะลุ ปรุ โปร่ง มัน จะ เป็น จินต ญาณ ไป คิด รู้ อะไร มากๆ 
ที เดียว มัน รู้ อยู่ แบบ นี้ หลาย วัน บาง ที มัน ไม่ ได้ กำหนด เคลื่อน ไหว 
เลย มี แต่ นั่ง รู้ ไป อมยิ้ม อยู่ อย่าง นั้น มัน เป็น ปีติ สุข บอก ไม่ ถูก 
ไม่ เคย รู้ เคย เห็น มา ก่อน รู้ แจ้ง หลุด พ้น ไป จริง มัน จะ ไป เอา ความ รู้ 
มัน จะ ไป เอา ความ สุข 



ต ถ ตา 







เวลา มัน รู้ ก็ อย่า เข้า ไป เป็น ผู้รู้ 
เวลา มัน มี สุข ก็ อย่า เข้า ไป เป็น ผู้ สุข 
ให้ ดู ให้ เห็น มัน อย่า เข้า ไป เป็น 

แต่ ว่า ได้ ยิน หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน ใน เวลา ท่า วัตร เช้า 
ทำ วัตร เย็น เรา ฟัง แล้ว ก็ นำ มา ประกอบ กับ การ ปฏิบัติ ท่าน ก็ สอน ว่า 
เวลา มัน รู้ ก็ อย่า เช้า 1 ไป เป็น ผู้รู้ เวลา มีสุฃ ก็ อย่า เช้า ไป เป็น ผู้สุฃ ให้ 
ดู ให้ เห็น มัน อย่า เข้า ไป เป็น 

หลัก นี้ ยอด เยี่ยม มาก เป็น สูตร ที่ ผ่าน ได้ ตลอด ถ้า จะ เปรียบ 
ก็ เหมือน ทาง ฟรี เวย์ ไฮเ วย์ ทาง ด่วน อะไร ท่าน อง นั้น มัน ผ่าน 
ได้ ตลอด ไม่ มี ติด จราจร ของ ชีวิต คล่อง ตัว ดี 

พบ เห็น สิ่ง อัน ใด มา มัน บ่งบอก ความ จริง ความ ผิด ความ ถูก 
มัน บอก เห็น ความ ทุกข์ มัน จึง หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ได้ เห็น ผิด 
มัน จึงมื ถูก เห็น ความ โง่ หลง งม งาย มัน จึง เกิด ความ ฉลาด 

ก็ ได้ ประสบ พบ เห็น มา จริงๆ สภาวะ การ ดู การ เห็น นี้ ประเสริฐ 
มัน ก็มื การ หลุด พ้น อยู่ ใน นั้น เช่น เรา เห็น งู งูก็ ไม่ ได้ กัด เรา เห็น ทุกข์ 
ก็ พ้น จาก ทุกข์ เห็น หลง ก็ เกิด ความ รู้ ฉลาด ไม่ โง 1 อีก มี ความ มั่น ใจ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๖๙ 



เช่น เห็น สมมติ บัญญัติ วัตถุ อาการ ต่างๆ ดัง ที่ ว่า มา แต่ ก่อน 
เรา ก็ ไป เอา ดี จาก สิ่ง อื่น วัตถุ อื่น นอก ตัว ไป คิด ว่า สิ่ง อื่น จะ ช่วย เรา 
รุ่น นั้น รุ่น นี้ รุ่น ถู ท่า เอง อะไร ท่าน อง นั้น 

ตา วิเศษ มัน ดู มา ตั้งแต่ ต้น แล้ว เกรด มัน ดี มัน สนับ ส นุ น ถ้า 
จะ เปรียบ ก็ เหมือน การ เรียน หนังสือ มัน จบ ชั้น ประถม มา ดี เกรด 
มัน ดี ก็ เช้า ต่อ ชั้น มัธยม ได้ ดี เกรด มัน ดี ก็ ต่อ ไป ยัง ชั้น อุดม หรือ 
เปรียบ เหมือน นาย ช่าง ที่เฃ ามืฝึ มือ ดี ก็ เลื่อย เล่ม เก่า ของ เขา นั่น แหละ 
ค้อน ก็ อัน เก่า สิ่ว ก็ อัน เก่า เขา ใช้ มา นาน จน มัน เป็น ศิลปะ มืฝึ มือ 
เยี่ยม ชำนาญ เป็น อย่าง นั้น 

เกรด มัน ดี มา ตั้งแต่ ต้น โน้น ตั้งแต่ เห็น รูป เห็น นาม เห็น แล้ว 
ไม่ ได้ เช้า ไป เป็น นี้ แหละ ทาง แท้ๆ ทาง ผ่าน ได้ ตลอด มรรค แท้ๆ 
พบ ทาง จริงๆ มัน เป็น ชัยภูมิ ของ นัก รบ ก็ ว่า ได้ เรา เป็น ชาว ชัยภูมิ นั้น 
มัน เป็น ภูมิ ลำเนา ที่ อยู่ แต่ ชัยภูมิ ที่ อยู่ ของ พระ โยคาวจร แล้ว ก็ จง 
อยู่ ตรง ที่ เป็น ผู้ ดู อ ย่า เช้า ไป เป็น กับ อะไร ง่า ยๆ 

ให้ มัน เห็น อย่า เช้า ไป เป็น อะไร ที่ มัน เกิด ขึ้น อัน เกี่ยว กับ กาย 
เกี่ยว กับ จิต ใจ ให้ เรา ท่า หน้าที่ เป็น ผู้ดู อย่า เช้า ไป เป็น 

นี่ คือ วิเศษ แท้ๆ ละ มัน ก็ เปลี่ยน ไป เป็น ชีวิต ที่ ใหม่ เอี่ยม 
กว่า แต่ ก่อน ถ้า จะ เปรียบ เหมือน รถ ดัง ที่ ว่า มา ก็ ฟิต ใหม่ แล้ว บัด นี้ 
ปกติ ไซ ได้ ล่วง พ้น จาก สภาพ เดิม จริงๆ 



๗๐ 



ต ถ ตา 



ตา วิ เศษ ก็ ได้ นำ พา ท่าน ดู ท่าน รู้ ท่าน เห็น อะไร มา ล้วน แต่ เป็น 
เรื่อง จริง ที่มี อยู่ ใน รูป ใน นาม นี้ จริงๆ 

มัน ไม่ ใช่ มา นั่ง คิด รู้ คิด เห็น อย่าง โน้น อย่าง นี้ เรา ก็ สร้าง สติ ไป 
อยู่ อย่าง นั้น ตอน นี้ ไม่ ได้ เรียก ว่า คิด ตัว กาย ตัว จิต ตัว รู้ มัน รวม 
กัน มา เป็น ถึง ภาวะ ที่ดูเ ข้า มัน เป็น ญาณ ปัญญา หยั่ง รู้ ทะลุ ไป เอง 
เป็น พลัง แห่ง ปัญญา ญาณ เรา ก็ ดู' ไป มี สติ ดี พบ เห็น อะไร ที่ ผ่าน มา 
หลุด พ้น อะไร มา เรา รู้ เอง หลุด พ้น มา เอง แล้วอย่าง ไร สิ่ง ที่ เรา 
พบ เห็น มา แล้ว นั้น มัน เป็น เสมือน กอง เชียร์ เป็น กอง เชียร์ คล้าย กับ 
เขา ไป แช่ง กีฬา หรือ ว่า คล้าย กับ สิ่ง ที่ เรา พบ เห็น มา นั้น มัน เป็น 
กอง เสบียง สภาวะ ที่ดูนี้ มัน ได้ หลัก มา ตั้งแต่ วินัย แล้ว มัน เป็น 
เกรด ดี เกรด มา ดี คล้าย กับ เรา เรียน ดี จบ ชั้น ประถม เข้า ชั้น มัธยม 
ชั้น อุดม ต่อ ไป อย่าง ง่าย ดาย เป็น อย่าง นั้น 

บาง ผู้ คน ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน เขา ก็ บอกว่า รู้ อะไร มา มาก พูด ได้ ดี 
พูด ได้ ถูก แต่ ว่า การ แสดงออก บอก ถึง ความ ไม่ รู้ การ กระทำ คำ พูด จา 
อะไร ต่างๆ บอก ถึง ความ ไม่ รู้ หรือ ว่า รู้ แบบ จำ เอา มา เขียน ตาม เขา 
อย่าง นั้น เกรด มัน ไม่ ดี เลย ไป ไม่ ได้ 

เหมือน กับ ปีที่ ผ่าน มา นี้ มี การ บวช เณร ภาค ฤดู ร้อน แล้ว ส่ง ไป 
เรียน ต่อ สิบกว่า รูป ไป อยู่ สำนัก เรียน มัธยม ภาค กลาง อยู่ ได้ ปี หนึ่ง 
ทาง สำนัก เรียน เขา ส่ง กลับ มา หนึ่ง รูป เขา บอกว่า อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ 
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จบ ป. ๖ แล้ว อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ ซ่อม อย่าง ไร ก็ ไม่ ไหว ช่วย อย่าง ไร 
ก็ ไม่ ไหว ก็ เลย ส่ง กลับ มา ที่ วัด ไป ไม่ ได้ 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม บาง คน อาจ เป็น อย่าง นั้น ก็มื มัน ไป ไม่ ได้ ยัง 
ถูก สังขาร มัน หลอก เอา มาร เอา ไป คร่า เสีย 

สภา ว ะที่ดู แล้ว เห็น เห็น แล้ว ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น นี่ ผ่าน ได้ จริงๆ 
หลุด ออก มา ได้ จริงๆ เห็น ทุกข์ ก็ หลุด พ้น จาก ทุกข์ ได้ จริง 

อารมณ์ เบื้อง ต้น ตั้งแต่ พบ เห็น รูป นาม มัน ปลด ปล่อย ตัว เอง 
มา เรื่อยๆ มัน ลบ ลง เหลือ ศูนย์ มา เรื่อยๆ มัน กลับ ไม่ ได้ เรา ได้ หลัก 
จริงๆ เช่น ๕ ลบ ๕ มัน ก็ คง เหลือ ศูนย์ จริงๆ ตั้งแต่ เห็น กาย 
เห็น เวทนา เห็น จิต เห็น ธรรม เบื้อง ต้น โน้น ก็ เอา ทิ้ง ไว้ โน้น แล้ว อยู่ 
คน ละ โลก กัน แล้ว อยู่ คน ละ ภพ ชาติ แล้ว จน มา เห็น สมมติ บัญญัติ 
วัตถุ ปรมัตถ์ ต่างๆ อาการ ต่างๆ ก็ หลุด ออก มา ได้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง 
เห็น ความ เป็น ทุกข์ เห็น ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร เอา ทิ้ง จน เกลี้ยง เกลา 
สะอาด หมด แล้ว มัน ไม่มื รก รุงรัง อีก แล้ว ความ สะอาด กับ ความ 
สกปรก มัน บอก เรา ความ หนัก ความ เบา มัน บอก จะ ให้ สกปรก อีก 
ได้ อย่าง ไร 

มัน ลบ ศูนย์ มา เรื่อยๆ คล้าย กับ เป็น อย่าง นั้น 
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ธรรมดา เมื่อ เรา ทำ อะไร นานๆ เข้า ก็ ย่อม ชำนาญ ใน การ นั้นๆ 
ได้ ความ รู้สึก ตัว จน เข้า ถึง สภาวะ ที่ดู รู้ เห็น ใน กาย ใน จิต ใจ ชำนาญ 
ใน กาย ชำนาญ ใน จิต ใจ ง่าย ที่ จะ ไม่ หลง ง่าย ที่ จะ รู้ เพราะ ว่า ได้ 
ผ่าน ภูเขา แห่ง ความ ขวาง กั้น คือ นิ ว รณ ธรรม มา ได้ อย่าง มี ชัย ชนะ 

เกิด ความ พร้อม ไป เห็น ความ คิด จ๊ะ เอ๋ กับ ความ ลัก คิด เข้า 
คล้าย กับ ว่า ความ ลัก คิด มัน จะ ออก มา จาก ประตู สภาวะ ที่ดูนี้ อยู่ ที่ 
ประตู นั้น แล้ว พบ เห็น เข้า อย่าง จัง ความ ลัก คิด หมด ทำ ไป เลย 
ฉิบหาย ไป เลย สม นั้าห น้า มัน คล้าย กับ เป็น อย่าง นั้น 



แต่ ก่อน มัน ก็ เห็น 
แต่ เห็น แบบ กลบ เกลื่อน 

แต่ ก่อน มัน ก็ เห็น แต่ เห็น แบบ กลบ เกลื่อน บัด นี้ มัน เห็น แบบ 
เปิด เผย ตาม ทัน กลบ เกลื่อน ไม 1 ได้ อีก คล้าย กับ ว่า สภาวะ ที่ดูนี่ เป็น 
ผู้ พิพากษา ตุลาการ ตัว ลัก คิด นั้น เป็น จำเลย ยอม รับ สารภาพ ต่อ 
หลัก ฐาน จำนน ต่อ หลัก ฐาน หนี ไม่ พ้น ความ จริง มัน ปราก ฎ ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ หลอก ลวง หรือ กลบ เกลื่อน ได้ อีก ต่อ ไป พ่าย แพ้ ไป เลย 
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ตัว ลัก คิด นี้ แหละ คือ ตัว สมุทัย ตัว สังขาร มัน หลอก มา ตั้ง นาน 
พึ่ง มา รู้ ทัน ใน บัด นี้นี่เ อง 

มัน เป็น ชัย ชนะ อีก แบบ หนึ่ง ของ ชีวิต ก็ ว่า ได้ มัน เป็น อดีต 
ลํ้า สึก ของ ชีวิต ขอ พูด ลัก หน่อย ตอน นั้น ก็ นั่ง อยู่ ใน กุฏิ อยู่ ทาง 
ทิศ เหนือ ของ กุฏิ หลวง พ่อ เทียน เป็น กุฏิ ที่มี ฝา ตี ด้วย ไม้ หีบ ศพ 
กระดาษ ติด ก็ ยัง ไม่ ได้ แกะ ออก เอา มา ทำ กุฏิ หลัง เล็กๆ มัน เป็น อดีต 
ลํ้า สึก ของ ชีวิต จริงๆ 

ที่ ปา พุทธ ยาน เมื่อ เกือบ สาม สิบ ปี ก่อน โน้น มี การทำ ความ 
เพียร กัน มาก กระ ตีอรื อ ร้น กัน มาก ฉัน เข้า เสร็จ แล้ว อุ้ม บาตรกลับ 
กุฏิ อย่าง กำหนด จด จ่อ มี ความ รู้สึก ตัว ดูแล ตัว เอง เวลา นั่ง อยู่ ใน กุฏิ 
ต้อง เปิด ประตู เอา ไว้ ครึ่งๆ กลางๆ หลวง พ่อ เทียน บอก ไว้ ว่า ถ้า ทำ 
ความ เพียร อยู่ ใน กุฏิ อย่า ปิด ประตู หมด เปิด เอา ไว้ ถ้า ผู้ ใด 
ปิด ประตู ก็ คิด ว่า นอน หลับ กลาง วัน เวลา หลวง พ่อ ไป ก็ ไม่ กล้า 
เคาะ ประตู เรียก กลัว ว่า นอน หลับ อยู่ 

นี้ มัน เป็น อ ดี ตลํ้า สึก มัน เป็น ตรา อ ยู่ ใน ชีวิต จิต ใจ จริงๆ 

* # 



* * 




ผู้' ดู ผู้' เป็น 



สมัย เป็น ฆราวาส ไป ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ที่ ป่า พุทธ ยาน จังหวัด 
เลย ต้อง อาศัย เตียง จากวัด แล้ว ไป ซื้อ ผ้า พลาสติก มา ทำ หลังคา 
เป็น กุฏิ นำ ผ้า จีวร ของ พระ ขาดๆ มา ทำ ฝา เพราะ ฝน ตก ชุก ใน ช่วง 
เดือน กรกฎาคม ขณะ ปฏิบัติ อยู่ มี คน บอก ให้ เข้า ใจ เรื่อง รูป เรื่อง 
นาม เพราะ เขา เห็น หลวง พ่อ ปฏิบัติ มา นาน แต่ ยัง ไม่ เข้า ใจ บาง คน 
เขา ก็ ว่า เขา รู้ ปฏิบัติ เพียง เจ็ด วัน ก็รู้ รูป นาม แล้ว แต่ หลวง พ่อ ทำ มา 
ตั้ง สอง อาทิตย์ ก็ ยัง ไม่ รู้ ก็ คิด ไป ว่า ถ้า ไม่ เห็น ใน ใจ จริงๆ จะ ไม่ จำ 
ของ ใคร มา จะ ไม่ คิด รู้ เอง เพราะ หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน ว่า ไม่ ต้อง 
คิด รู้ ไม่ ต้อง ไป จำ ของ ใคร ให้ ปฏิบัติ ไป อย่าง นี้ จะ เห็น จะ เข้า ใจ ได้ เอง 
ก็ คิด ต่อ ไป ว่า หลวง พ่อ เทียน ท่าน เคย พูด ว่า ท่าน เคย ทอด กฐิน 
ทอด ผ้า ปา สร้าง โบสถ์ สร้าง วัด คน เดียว แต่ หลวง พ่อ เป็น คน จน 
ไม่ ได้ สร้าง โบสถ์ เป็น หลัง คน เดียว ไม่ ได้ ทอด กฐิน คน เดียว อย่าง นั้น 
คง ไม่ มี โอกาส ได้ รู้ ธรรม พอ คิด ไป ก็ เกิด ปม ด้อย ขึ้น มา เกิด ความ 



พิมพ์ ครั้ง แรก ใน “ผู้ ดู ผู้ เป็น’' 
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แคลง ใจ และ คิด ต่อ ไป ว่า แต่ หลวง พ่อ ก็ ทำ ดี อยู่ บ้าง แม้ ไม่ ได้ ดี เท่า 
ท่าน ทำ เช่น ไป สร้าง กุฏิ ไป ท่า บุญ ไม่ เป็น คน ชั่ว รอย แผล ใน 
ความ ชั่ว ไม่ มี เป็น คน มี ศีล มา แต่ ก่อน เพราะ ว่า พ่อ แม่ ก็ นับถือ 
พุทธ ศาสนา สอน ให้ ท่า ดี ก็ ท่า ดี มา ตลอด ยิ่ง มา เรียน ไสย ศาสตร์ 
เขา เรียก ว่า มา เรียน ธรรม ต้อง ถือ ศีล การ พนัน เล่น ไม่ ได้ ก็มีนิ ลัย 
มา อย่าง นั้น ท่า ให้ ภูมิใจ ใน อดีต ของ ตัว เอง อยฺ บ้าง เพราะ ไม 1 ได้ เป็น 

I I ไ! ไ:! ไ ! . 1 

คน ช' ว แต่ ท่า เม เม รู้ ธรรม 

ได้ เรียน ถาม หลวง พ่อ เทียน ว่า “ผู้ ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ แล้ว 
ไม่ รู้ อะไร มี ไหม” หลวง พ่อ เทียน ตอบ ว่า “ไม่ เคย มี” จึง ได้ เรียน ถาม 
ต่อ ไป ว่า “อาจ จะ เป็น ผม นี่ที่ เป็น คน แรก เพราะ สอง อาทิตย์ แล้ว ยัง 
ไม่ รู้ อะไร” หลวง พ่อ เทียน ท่าน เดิน เข้า มา จับ มือ ก็ เรียน ถาม ท่าน ว่า 
“หลวง พ่อ เคย ท่า บุญ ทาน ผม ไม่ เคย ท่า ขนาด นั้น อาจ จะ ไม่ มี บุญ 
ที่ จะ รู้ ละ มัง” ท่าน ตอบ ว่า “ไม่ ต้อง กลัว ไม่ เป็นไร คุณ จะ ท่า จริงๆ หรือ” 
ก็ ตอบ ท่าน ไป ว่า “จริงๆ ครับ หลวง พ่อ” หลวง พ่อ เทียน ท่าน ถาม ว่า 
“ให้ คุณ ท่า อยู่ นี่ ลัก หนึ่ง เดือน นะ คุณ ท่า งาน เดือน หนึ่ง ได้ กี่ บาท” ก็ 
ตอบ ท่าน ไป ว่า “ผม ได้ เดือน ละ พัน บาท” สมัย นั้น รับ จ้าง ปลูก บ้าน 
ท่า ประตู หน้าต่าง ซึ่ง เป็น งาน ผี เมือ เป็น งาน ก่อ สร้าง ได้ เดือน หนึ่ง 
ไม่ ตํ่า ก' ว่า พัน บาท ท่านกล่าว ต่อ ไป ว่า “ถ้า คุณ ท่า อยู่ เดือน หนึ่ง คุณ 
ไม่ รู้ หลวง พ่อ จะ ให้ เงิน คุณ พัน บาท สัญญา กัน จริงๆ นะ แต่ คุณ 
ต้อง ท่า จริงๆ” จาก นั้น จึง มี กำลัง ใจ ปฏิบัติ ขึ้น มา 
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การ ปฏิบัติ ธรรม ใน สมัย นั้น บาง ทีก็ห ลง ไป เอา ผิด เอา ถูก 
กับ' พระ ผู้ ใหญ่ โดย คิด ไป ว่า พระ พวก นั้! ม่มี ศีล เหมือน กับ หลวง พ่อ 
เพราะ เห็น ท่าน หยอก ล้อ เล่น หัว กัน บาง ทีก็บ อก ให้ หลวง พ่อ ไป หา 
หน่อไม้ บาง ทีก็ ให้ ไป ขึ้น ต้น มะขาม ป้อม ก็ คิด ถาม ใน ใจ ว่า นี่ หรือ 
ที่ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม จึง คิด จะ หนี แต่ เมื่อ คิด ได้ ว่า มา แล้ว 
จะ ไม่ ดูผู้ อื่น แล้ว จะ ดู หลวง พ่อ เทียน และ พัง หลวง พ่อ เทียน เท่า นั้น 
ไม่ ใส่ ใจ ผู้ อื่น ไม่ เอา มา เป็น ภาระ ให้ พะ รุง พะรัง จึง ได้ ตัดสิน ใจ แน่ว แน่ 
ที่ จะ สร้าง สติ สร้าง ความ รู้สึก ตัว หลัง จาก ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ไม่ ถึง 
๒๐ วัน จึง ได้ พบ เห็น และ มี ความ รู้ เกิด ขึ้น มาก ที เดียว พอ ท่า ถูก 
ก็ เหมือน กลิ้ง ครก ลง เขา แต่ ถ้า ท่า ผิด ก็ เหมือน เข็น ครก ขึ้น เขา การ 
ท่า ผิด มี แต่ ภาระ มี ความ ไม่ ชอบ อะไร ต่าง ๆ นั่น ก็ เอา มา คิด นึ่ก็ 
เอา มา เปรียบ เทียบ มัน บ้า คิด บ้า เหตุ บ้า ผล บ้า ชอบ บ้า ไม่ ชอบ 
ท่า ให้ เข้า ไม่ ถึง สภา ว ธรรม 

การส ร้าง ตัว รู้ หรือ ความ รู้สึก ตัว ไม่ ใช่ คิด เอา เอง แต่ ต้อง ปฏิบัติ 
ถึง จะ รู้ เช่น แต่ ก่อน เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ มี คาถา อาคม พอ มาสร้าง 
ตัว รู้ มัน หลุด ไป เลย ไม่ ต้อง ไป ท่า อะไร ไม่ มี อาลัย อาวรณ์ ลัก นิด เดียว 
ไม่ มี ใน ใจ ความ โง 1 หลง งม งาย การ ยึด พิธีรีตอง การ เล่น ไสย ศาสตร์ 
คาถา อาคม ไม่ มี ใน หัวใจ ตั้งแต่ บัด นั้น เลย 
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แต่ ก่อน นึก ว่า ตัว เอง เป็น คน วิเศษ รักษา คน เจ็บ ไข ได้ ป่วย ได้ 
ถ้า เป็น คาถา อยู่ ยง คง กระพัน ต้อง บริกรรม จน รู้สึก ว่า ตัว พอง ใหญ่ 
คับ ห้อง หรือ มอง เห็น มีด ปลิว เหมือน ใบ หญ้า จึง จะ ถือ ว่า ถึง ที่ สุด ของ 
การ บริกรรม และ จะ ให้ ดีก็ต้ อง บริกรรม อยู่ บ่อยๆ คาถา ไสย ศาสตร์ 
ต้อง อาศัย การ บริกรรม อาศัย การ ฝึกฝน อำนาจ ของ จิต บาง ที ไป 
ไล่ ผี เอา มีด ดาบ ฟัน หัว เขา ดัง โผ ละเลย เคย ไป ฟัน มา หลาย คน แล้ว 
ต่อ เมื่อ มาสร้าง ตัว รู้ การ กระทำ อย่าง นั้น ก็ หลุด เลย 

วัน หนึ่ง ขณะ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ นั้น หลวง พ่อ เทียน เดิน มา หา 
และ ถาม ว่า “เป็น อย่าง ไร” ก็ ตอบ ท่านอย่าง ไม่ สะทก สะท้าน อะไร เลย 
ตอบ ท่าน ว่า “ผม รู้ รูป นาม แล้ว” หลวง พ่อ เทียน ก็ ทัก ท้วง ขึ้น ว่า 
“โอ้ คน ไม่ รู้จัก รูป นาม ก็ คน บ้า แล้ว” ก็ ตอบ ท่าน ทันที เลย ว่า “ครับ 
แต่ ก่อน ผม บ้า จริงๆ แต่ บัด นี้ ผม ไม่ บ้า แล้ว” หลวง พ่อ เทียน ก็ เดิน 
กลับ ไป กลับ มา อยู่ ข้างๆ ใต้ ต้น ขึ้หมู มี ใบ ดก ร่ม รื่น เป็น ที่ที่ห ลวง พ่อ 
ใช้ ท่า ความ เพียร หลวง พ่อ ก็ นั่ง อยู่ ใจ อยาก จะ พูด แต่ สะกด ใจ ไว้ 
รอ ฟัง หลวง พ่อ เทียน คิด ว่า ถ้า หลวง พ่อ เทียน ไม่ พูด อะไร ก็ จะ พูด 
ให้ หลวง พ่อ เทียน ฟัง 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน พูด ต่อ ว่า “รู้จัก รูป นาม ก็ พอ ปาน นั้น ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร” ก็ ตอบ ท่าน ทันที เลย ว่า “มี ประโยชน์ ครับ หลวง พ่อ 
ผม หมด ทุกข์ ได้ มาก จริงๆ หาย โง่ มาก แล้ว จริงๆ หมด ความ ลังเล ใจ 
สง ลัย เป็น ชีวิต ที่ เปลี่ยน ไป จาก เดิม จริงๆ ครับ มัน ไม่ เคย รู้ เห็น 
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อย่าง นี้ มา ก่อน สิ่ง ที่ ผม รู้ เห็น มัน มี อยู่ จริงๆ” มัน อยาก จะ พูด ไป มากๆ 
แต่ ว่า สะกด ใจ ไว้ อุปมา เหมือน กับ หลวง พ่อ มี เงิน หมื่น เงิน แสน อยู่ ใน 
กระเป๋า ใคร จะ มา ว่า หลวง พ่อ ไม่ มี เงิน หลวง พ่อ จะ ไป เชื่อ ได้ อย่าง ไร 
เงิน ก็ใซ ได้ จริงๆ หลวง พ่อ ก็ คอย ฟัง หลวง พ่อ เทียน ว่า ท่าน จะ พูด อะไร 
ถ้า ท่าน ไม่ พูด หลวง พ่อ จะ พูด ไป อีก หลายอย่าง ขณะ นั้น มัน เกิด 
ความ กล้า 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน พูด ว่า “มี ประโยชน์ ก็ ประโยชน์ น้อยๆ 
เหมือน กับ กบ โคก กบ ภูเขา มัน ไม่ เคย พบ นั้า แต่ พอ มัน ตะ เกีย ก- 
ด ะ กาย มา เจอ นํ้าใ น กะลา มะพร้าว มัน ก็ ดื่ม กิน ได้ มุด ได้ แต่ เป็น แค่ 
นํ้า' ไน กะลา ถ้า เป็น สุฃก็ เป็น สุข เล็กๆ น้อยๆ ถ้า เป็น ความ รู้ก็ เป็น 
ความ รู้ น้อยๆ ยัง มีนี้า ใน อ่าง นั้า ใน บึง อีก มาก” 

“คุณ มี ความ รู้ก็ เป็น ความ รู้ เบื้อง ต้น เล็ก น้อย คุณ ท่า อย่าง นี้ 
มัน' รู ได้' จริงๆ หรือ” ได้ ตอบ ท่าน ว่า “รู! ด้จริ งๆ ครับ” ตอน นั้น ยัง เป็น 
ฆราวาส อยู่ ไม่ เคย รู้ เคย เห็น มา ก่อน 

“ถ้า คุณ ท่า มากกว่า นี้ จะ ไม่ รู้ มากกว่า นี้ หรือ?” 

“ครับ ผม จะ ท่า ต่อ ไป โดย ที่ ไม่ ลังเล ใจ ผม ไม่ ท่า แบบ อื่น อีก” 

“ผม หยุด การ แสวง หา ครู บา อาจารย์ ผม จะ ปฏิบัติ อย่าง นี้ 
ไม่ เคย มีผู้ ใด สอน ให้ ผม รู้ อย่าง นี้ ผม ท่า อย่าง นี้ก็รู้ อย่าง นี้ ขึ้น มา 
ผม หยุด แล้ว ผม ไม่ ไป หา ครู บา อาจารย์ ที่ ไหน ผม จะ ท่า แบบ นี้” 
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หลวง พ่อ เทียน จึง สอน ต่อ ไป อีกว่า “ถ้า ทำ แบบ นี้ แล้ว รู้ ก็ ทำ 
อีก นะ ให้ พยายาม ดู ความ คิด ให้ ทัน (หมาย ถึง ความ คิด ที่ ไม่ ได้ ตั้งใจ 
คิด บาง ครั้ง ท่าน เรียก ว่า ตัว ลัก คิด) ถ้า ความ คิด ไม่ เกิด ขึ้น ก็ดู กาย 
เคลื่อน ไหว ไป เวลา ใด ที่ ความ คิด เกิด ให้ ดู ให้ ทัน” 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน หลายอย่าง เช่น ท่าน สอน ให้ สร้าง 
จังหวะ ให้ ไว กว่า แต่ ก่อน เดิน จงกรม ให้ ไว กว่า แต่ ก่อน ให้ บำเพ็ญ 
ทาง จิต ให้ มี สติ ดู กาย มี สติ ดู ใจ ให้ ดู ให้ เห็น ทุกข์ ดู รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ 
รูปธรรม นามธรรม รูป สมมติ นาม สมมติ เมื่อ ความ คิด ปรุง แต่ง 
เกิด ขึ้น ไม่ ต้อง ไป ลำดับ ความ คิด ให้ เรา มี หน้าที่ ดู กาย เคลื่อน ไหว 
ดู ใจ ที่ คิด นึก ความ คิด จะ เกิด ขึ้น มา เอง เรา ไม่ ต้อง ใส่ ใจ ขอ ให้ เรา 
สร้าง ความ รู้สึก ตัว ให้ ทัน กับ ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น เมื่อ รู้ ทัน ความ คิด 
เรา จะ ไม่ เอียง ไป กับ ความ คิด ปรุง แต่ง ที่ เกิด ขึ้น 

ดัง นั้น เรา จึง มี หน้าที่ สร้าง ความ รู้สึก ตัว การส ร้าง ความ รู้สึก ตัว 
มากๆ เข้า ใน ที่ สุด จะ ไป จ๊ะ เอ๋ กับ ความ คิด เหมือน กับ เรา เปิด ประตู 
ออก มา ชน กับ ความ คิด ขณะ ที่ ความ คิด กำลัง จะ ออก มา เรา กำลัง 
เฝัา ดู อยู่ ที่ ประตู พอ ความ คิด ออก มา ปุบ เรา รู้ ทันที เหมือน มัน จ๊ะ เอ๋ 
กัน คล้าย กับ ว่า ความ คิด มัน ล้ม ละลาย ไป เลย ทำ ให้ เห็น ความ 
ป่า เถื่อน ของ สังขาร (ความ คิด ที่ ปรุง แต่ง ขึ้น หรือ ตัว ลัก คิด) เป็น 
สมุทัย (คือ เหตุ แห่ง ทุกข์ เหตุ แห่ง ความ คิด ปรุง แต่ง) คล้าย ว่า เป็น 
อย่าง นั้น มัน วูบ เลย ไม่ ใช่ เป็น ความ รู้ เฉยๆ แต่ มัน แสดงออก ถึง 
ความ โลด โผน เรา เห็น ความ คิด ชัด ที เดียว 
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แต่ ก่อน เรา เป็น ไป กับ สังขาร คือ ความ ลัก คิด ซึ่ง เป็น เหตุ 
แห่ง ทุกข์ เรา ท่อง เที่ยว ไป กับ มัน มัน ท่า ให้ เรา หลง ไป กับ มัน ไม่ 
เป็น ไท เพราะ ตัว ลัก คิด เช่น คิด ขึ้น มา แล้ว กลัว คิด ขึ้น มา แล้ว เกิด 
การ ปรุง แต่ง เป็น กิ เลส ตัณหา แต่ ก่อน เรา เห็น ไม่ ชัด 

เมื่อ มา ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ เทียน หลวง พ่อ จึง เห็น ชัด ถึง ความ 
เลว ร้าย ของ สังขาร คล้าย กับ หมา ไล่ เนื้อ เรา สามารถ ตาม ทัน สิ่ง ที่ หลอก 
เหมือน กับ คน เล่น กล เขา หลอก ให้ สนุก สนาน ไป กับ เขา พอ เรา ตาม ทัน 
เรา มอง เห็น เรา จึง รู้ ว่า ไม่ มี อะไร เลย เขา หลอก ผู้ รู้ แจ้ง ไม่ ได้ จริงๆ 

“ความ คิด” มี ๒ อย่าง คือ “ตัว ลัก คิด” เป็น ตัว มายา ตัว ท่า ให้ 
หลง คิด ขึ้น มา แล้ว นำ เรา ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ดี แต่ ตัว “ตั้งใจ คิด” นี่ ไม่ 
เป็นไร เป็น การ ตั้งใจ คิด ใน เรื่อง ที่ ดีๆ จับ ความ คิด มา ใช้ คิด แล้ว จบ 

ความ ตั้งใจ คิด นั้น คม ชัด ท่า ให้ เรา รู้จัก บุญ รู้จัก บาป รู้จัก 
อบายภูมิ สัมผัส กับ บุญ กับ บาป ได้ ชัดเจน นับ ว่า ความ เข้า ใจ เช่น นี้ 
จะ ปิด อบายภูมิ ได้ รับรอง ได้ ๑๐๐ เป อร เชน ต ถา จะ เรย กว่า เปน 
มนุษย์ ก็ ได้ 

แต่ ก่อน หลวง พ่อ ยัง เป็น คน (ศีล ยัง' ไม่ บริสุ ทธื้) เพราะ ไม่ เห็น 
สมมติ ไม่ เห็น บัญญัติ ไม่ เห็น รูป ไม่ เห็น นาม ต่อ เมื่อ รู้ ทัน ความ คิด 
สูตร ของ คน จึง จบ แล้ว ตาย แล้ว ถ้า จะ ว่า สุฃก็ สุข กว่า แต่ ก่อน จะ ไม่ 
ไป แหวก ว่าย เล่น เหมือน แต่ ก่อน เหมือน กับ เรา ขึ้น ฝัง ได้ ระดับ หนึ่ง 
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ถ้า จะ เปรียบ เหมือน เป็น พ่อ ค้า ก็ เป็น พ่อ ค้า ขาย เพชร ได้ เงิน มาก 
แต่ ก่อน เป็น พ่อ ค้า หอบ ฟาง ขาย ปอ ขาย นุ่น พะ รุง พะรัง ไป หมด 
ได้ เงิน นิด หน่อย ได้ สุข ก็ ได้ นิด หน่อย ได้ บุญ ก็ ได้ บุญ นิด หน่อย 
ได้ บุญ แบบ คิด เอา คิด ว่า จะ เอา บุญ จาก คน นั้น คน นี้ ทำ อัน นี้ คิด ว่า 
จะ ได้ บุญ มัน คิด ไป เอง 

การ เห็น ความ คิด (หมาย ถึง ความ ลัก คิด) จึง ทำ ให้ จิต ใจ 
เปลี่ยน แปลง ถ้า จะ ให้ ไป คิด ปรุง แต่ง เหมือน ก่อน คง รู้สึก ขน หัว ลุก 
การ เห็น ความ คิด นี่ จึง ช่วย ให้ เรา ทำ เหมือน แต่ ก่อน ไม่ ได้ เรา เห็น มัน 
ชัด เหลือ เกิน การ จ๊ะ เอ๋ กับ ความ คิด ทำ ให้ ความ ป่า เถื่อน ล้ม ไป เลย 
เปรียบ เหมือน กับ อธรรม ทั้ง หลาย มัน ล้ม คล้าย กับ ที่ เขา เล่น โบว์ลิ่ง 
ใน ทีวี เมื่อ เขา กลิ้ง ลูก โบว์ลิ่ง ไป ชน แล้ว ล้ม ๆ ๆ เพราะ มัน ชนกระ ทบ 
ต่อๆ กัน ไป 

ถ้า จะ เปรียบ ความ ทุกข์ ก็ เหมือน ผล ไม้ เมื่อ เรา ไป เขย่า ต้น 
นิด หน่อย ผล ก็ หล่น ลง แล้ว แต่ ยัง ไม่ หล่น ทั้ง หมด ความ โง่ 
หลง งม งาย ความ ทุกข์ หยาบๆ ตลอด ถึง ความ โกรธ ความ โลภ 
ความ หลง มัน กระเทือน ไป ด้วย แต่ ยัง ไม่ เต็ม ที่ เพียง กระเพื่อม 
นิด หน่อย อุปมา เหมือน กับ อย่าง นั้น 
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ความ เป็น มนุษย์ คือ เป็น ผู้มี ศีล เมื่อ มี ศีล มัน ก็ ปกติ มัน 
ก็ สงบ สมาธิ ก็ศีอ ใจ ที่ เป็น ระเบียบ เมื่อ มี ระเบียบ ก็ ไม่ ยุ่ง เหยิง ใจ 
ก็ เชื่อง ลง ปัญญา คือ ความ รอบ รู้ รู้จัก แก้ ตัว เอง รู้จัก ถอน ตัว เอง 
ให้ หลุด ไม่ จม ไป กับ อาการ ต่างๆ และ เป็น อิสระ 

นี่ เรา ก็รู้อ ย่าง' นี้ ต่อ ไป ก็รู้ เรื่อง อื่นๆ มาก เข้า ไป อีก คือ รู้ เรื่อง 
เทวดา เทวดา ก็ คือ มี' ใจ ที่ดี ไม่ กล้า คิด ชั่ว ไม่ กล้า ทำ ชั่ว รู้ เรื่อง 
พุทธ ศาสนา รู้ เรื่อง ไตรลักษณ์ 

การ เห็น รูป นาม เห็น อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม เห็น สิ่ง 
ต่างๆ ตาม ความ เป็น จริง เปรียบ เหมือน กับ เรา มี ตา วิเศษ เห็น ว่า 
สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ของ ไม่ เที่ยง คล้าย กับ ว่า เห็น ที่ ทิ้ง อาการ ของ รูป 
อาการ ของ นาม ที่ เคย ยึด ไว้ ใจ เรา ก็ สะอาด เปรียบ เหมือน' ไม่ มี 
ขยะ ด้าง ไม่ มี' รอย' รัก รอย แค้น รอย โกรธ รอย ทุกข์ รอย ได้ 
รอย เสีย รอย แพ้ รอย ชนะ สภาวะ ขณะ นี้ เรียก ว่า เห็น ไตรลักษณ์ 

บุญ คือ ใจ ที่ดี ศาสนา มือ ยู่ ใน คน เรา จะ ละ ชั่ว ให้ ละ ที่ กาย ที่ 
วาจา ที่ ใจ ถ้า ยัง คิด ชั่ว ยัง พูด ชั่ว ยัง ทำ ชั่ว อยู่ เรา จะ ว่า พุทธั ง 
สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ธัมมั ง สะ ระณั ง คัจฉ ามิ ลัง ฆัง สะ ระณั ง 
คัจฉ ามิ คง ไม 1 มี ประโยชน์ 

แต่ ก่อน หลวง พ่อ ไม่ รู้ นึก ว่า ความ ลัก คิด เป็น เรื่อง ละเอียด 
คิด อย่าง ไร คง ไม่มื ใคร เห็น พอ มา เห็น เข้า จึง รู้ ว่า ความ ลัก คิด มัน 
หยาบ มัน สกปรก จึง ไม่ กล้า คิด เมื่อ ไม่ กล้า คิด จะ ไป พูด ได้ อย่าง ไร 
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จะ ไป ทำ ได้ อย่าง ไร เมื่อ เป็น ความ ชั่ว เรา จึง ไม่ กล้า ทำ แม้ คิด ก็ 
ไม่ กล้า นี่ เรียก ว่า เป็น เทวดา เพราะ ตั้ง อยู่ ใน เท ว ธรรม 

เทวดา ที่ พบ เห็น เข้า จริงๆ คือ อุป ปัติ เทพ มัน อุบัติ ขึ้น ใน ใจ 
เป็น เทพ ใน ใจ คือ กลัว ความ ชั่ว ไม่ กล้า ทำ ชั่ว และ เทวดา แบบ สมมติ 
คือ สมมติ เทพ เช่น พระ เจ้า แผ่น ดิน ผู้ หลัก ผู้], หญ่ที่ มี ความ สุข 
ความ สะดวก ไม่ ค่อย จะ มี ทุกข์ นั้น ก็ เป็น สมมติ เทพ แล้ว 

เมื่อ เรา มาทบท วน อารมณ์ เดิม ตั้งแต่ เห็น รูป เห็น นาม มา 
ก็ คล้าย กับ ว่า รูป นาม เป็น กอง เชีย รี ให้ เรา ไม 1 ได้ ทิ้ง เรา ไตรลักษณ์ ก็ 
ไม 1 ได้ ทิ้ง เรา คล้าย เป็น กอง เสบียง กอง หลัง ที่ ไป แช่ง กีฬา รวม กัน 
แล้ว เป็น กอง ทัพ ที่ ใหญ่ 

การ รู้ เห็น อารมณ์ ตลอด มา ทำ ให้ เรา อบอุ่น ใจ แม้ พระ ไตร- 
ลักษณ์ เรา ก็รู้ ก็ เห็น ก็ เข้า ใจ คล้าย กับ ว่า พระ ไตรลักษณ์ ตาม เรา 
ไป เรื่อยๆ 

พระ อรหันต์ หมาย ถึง จิต ที่บริ สุทธี้ ถึง ที่ สุด เมื่อ เข้า ถึง กระแส 
เทวดา ก็ มา สรรเสริญ มนุษย์ เท่า นั้น ที่ จะ เข้า ถึง มรรค ผล นิพพาน 
จึง ถือ ว่า มนุษย์ เป็น สัตว์ ประเสริฐ ดัง ปรากฏ ใน พระ สูตร ว่า การ เกิด 
เป็น มนุษย์ เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ ภาวะ ที่ เป็น มนุษย์ ใจ มัน สูง ขึ้น 
จริงๆ ไม่ ใช่ มี เพียง ขา สอง แขน สอง ศีรษะ หนึ่ง ตั้ง อยู่ บน บ่า เท่า นั้น 
อัน นั้น ยัง ไม่ ใช่ ก็ ได้ เพราะ มัน อาจ จะ เป็น ผี เป็น ยักษ์ เป็น เปรต ก็ ได้ 
แต่ การ ปฏิบัติ ใน ขณะ นี้ เรา เป็น มนุษย์ จริงๆ แล้ว 
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ก่อน ที่ เรา จะ เข้า ไป บวช พระ กรรมวาจา จาร ย์ ท่าน ถาม ว่า 
มนุ สโส สิ ท่าน ถาม ว่า เป็น มนุษย์ หรือ ยัง เรา ก็ ตอบ ว่า อา มะ กัน เต 
เป็น มนุษย์ แล้ว จึง มา เข้า ใจ ใน จุด นี้ ว่า ก่อน ที่ จะ เป็น พระ ต้อง เป็น 
มนุษย์ ก่อน มัน เป็น กระแส อย่าง นั้น 

เหมือน เรา จะ เดิน ทาง ไป ขึ้น เครื่อง บิน ที่ สนาม บิน เขา มี สิ่ง 
อำนวย ความ สะดวก เมื่อ เรา เดิน ไป ถึง ประตู ประตู จะ เปิด ให้ เลย 
ไม่ ต้อง ใช้ มือ เปิด พอ ขึ้น ชั้น บน ก็มี บันได เลื่อน พา ขึ้น ไป ชั้น สอง 
ชั้น สาม กระเป๋า ก็ ไม่ ต้อง ถือ มัน จะ พา ไป เอง ถ้า อยาก ให้ ไว ก็ เดิน 
ต่อ ไป อีก จะ ยิ่ง ไว ขึ้น เปรียบ คล้ายๆ อย่าง นั้น 

ความ เป็น พรหม ไม่ ใช่ พรหม ๔ หน้า พระ พรหม ใน ความ หมาย 
นี้ เป็น ความ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมื่อ เข้า ใจ อย่าง นี้ ทำ ให้ 
เรา คิด ถึง คน ที่ ยัง ไม่ รู้ อยาก ให้ คน มา รู้ มา เห็น คิด ถึง คน นั้น คิด ถึง 
คน นี้ คิด ถึง โยม พ่อ โยม พ่อ ก็ ตาย ไป แล้ว คิด ถึง โยม แม่ เอา ละ 
จะ ไป สอน โยม แม่ สอน โยม พี่ สอน โยม น้อง 

ที่ กล่าว มา แม้ ไม่ ครบ ทั้ง หมด แต่ ถ้า เรา ศึกษา ปฏิบัติ เข้า ไป จริงๆ 
จะ รู้ อะไร มาก มาย หมด ความ ลังเล สง ลัย จะ ทำ ให้ เรา เห็น ถูก - ผิด 
นี้ เรียก ว่า การ เห็น แจ้ง จึง จบ จาก ความ เป็น คน มา เป็น คน มี คุณธรรม 
มี ความ เป็น มนุษย์ 
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การ ฝึก ปฏิบัติ จน เห็น แจ้ง จะ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ เรื่อง เทวดา เรื่อง 
พระ พรหม เรื่อง ศีล เรื่อง สมาธิ เรื่อง ปัญญา เรื่อง ศาสนา เรื่อง บุญ 
เรื่อง บาป และ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เพียง พอ แม้ เรื่อง นิมิต 
เรื่อง ผี เรื่อง อะไร ก็ ตาม จะ ไม่ มี ข้อ สงสัย ใน ใจ มี ความ แน่ว แน่ ใน ใจ 
ไม่ ติด พิธีกรรม ต่างๆ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จบ ลง ใน ตัว เรา เรา จึง หยุด 
การ แสวง หา ครู อาจารย์ อีก 

คำ กล่าว ที่ ว่า คบ บัณฑิต ไม่ คบ คน พาล ก็ ไม่ ใช่ ไป คบ ใคร ที่ ไหน 
อยู่ ใน ตัว เรา นี่ ทั้ง หมด คือ กาย ใจ ของ เรา การ รัก โยม พ่อ รัก โยม แม่ 
คือ อย่า นำ ตัว เรา ไป ทำ ชั่ว อย่า ให้ ตัว เรา เป็น ทุกข์ การ เคารพ ครู 
อาจารย์ ไม่ ใช่ การ ไป กราบ ไหว้ เท่า นั้น แต่ ควร เคารพ ความ ดี ของ ท่าน 
เทวดา ก็ อย่า ได้ คิด หาน อก ตัว เทวดา ก็ อยู่ ที่ ใน ตัว เรา นี่ เอง พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ อยู่ ใน ตัว เรา นี้ รู้จัก ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ ก็ คือ 
คน ดี การ ไหว้ พระ พุทธ รูป ไม่ ใช่ ไหว้ องค์ ปูน องค์ อิฐ องค์ หิน 
รุ่น นั้น รุ่น นี้ ปาง นั้น ปาง นี้ นั่น เป็น สมมติ ให้ เรา รับ รู้ ว่า นั่น เป็น การ 
ไหว้ ออก ไป นอก ตัว แต่ เรา ต้อง เอา พระ มา ไว้ ใน ตัว เรา นั่น คือ ให้ มี 
จิต ใจ ดี จิต ใจ ประเสริฐ ดัง คำ กล่าว ที่ ว่า ใจ ร้าย เป็น ผี ใจ ดี เป็น พระ 

สมัย หนึ่ง มี คน มา ฝึก ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ เทียน ประมาณ สิ่สิบ 
ถึง ห้า สิบ คน ทั้ง พระ ทั้ง ฆราวาส บาง คน ก็ ร้องไห้ บาง คน ก็ เป็น อะไร 
ต่างๆ นานา หลวง พ่อ ไม่ เคย มี ปัญหา เรื่อง นี้ แม้ จะ เกิด นิมิต บ้าง 
แต่ ก็ เห็น และ เข้า ใจ เปรียบ เหมือน กับ เรา มี ตา เรา ดู อยู่ มัน จะ เห็น 
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ตาม ความ เป็น จริง เช่น เห็น ยุง มา ตอม ยุง มา กัด งู เลื้อย มา ทาง 
หนาม ทาง ปา ทาง รก ทาง เตียน ทาง ใจ ก็ เห็น เหมือน กัน จึง 
ไม 1 สงสัย อีก ต่อ ไป อะไร คือ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า พระ อริ ย เจ้า 
อะไร คือ จริง แบบ สมมติ จริง แบบ ปรมัตถ์ อะไร คือ นิมิต อะไร คือ 
สมถะ อะไร คือ วิปัสสนา คล้าย กับ ว่า เรา ผ่าน มา สดๆ ร้อนๆ 
ไม่ ลังเล ใจ ไม่ ไป แสวง หา ที่ อื่น แล้ว มี ความ รู้ พอ ตัว การ ละ ชั่ว ทำ ดี 
ก็ ละ ที่นั่ จริงๆ ที่ กาย ที่ ใจ ของ เรา นี่ เพราะ เห็น จิต ที่ สัก คิด สติ 
สัมปชัญญะ จะ บอก เรา ย่อ ให้ เรา ได้ รูได้ เข้า ใจ อย่าง เพียง พอ 

หลวง พ่อ เคย ไป สอน ธรรม ร่วม กับ ผู้ สอน ธรรม วิธี อื่น เขา สอน 
ให้ สร้าง นิมิต ขึ้น มา แต่ กลุ่ม ผู้ ปฏิบัติ ธรรม แบบ เจริญ สติ จะ มี ความ 
รู้สึก ตัว ไม่ คิด เป็น มโนภาพ ไม่ ผูก นิมิต ไม่ ติด พิธีกรรม ต่างๆ 
เช่น พิธี ตัด เวร ตัด กรรม โดย ใช้ ผ้า ธูป เทียน และ อื่นๆ พิธี 
สะเดาะ เคราะห์ เหล่า นี้! ม่มี แล้ว ใน หัวใจ เรา หยุด การ กระทำ เช่น นั้น 
หยุด การ แสวง หา ครู บา อาจารย์ ที่ จะ สอน ให้ รู้ อย่าง อื่น เพราะ ของ จริง 
อยู่ ตรง นี้ 

ความ เป็น คน อ ยู่ที่ การ นำ คุณธรรม นั้นๆ มา ไว้ ใน จิต ใจ ของ เรา 
ถ้า คิด ถึง ลูก หลาน รัก บุตร ภรรยา สามี ก็ อย่า ทำ ตัว เอง ให้ เป็น ทุกข์ 
อย่า เป็น คน ชั่ว ถ้า เรา เป็น คน ชั่ว เรา เป็น คน ทุกข์ พ่อ แม่ เรา ก็ ห่วง 
ท่าน ก็ จะ ทุกข์ ตาม เรา อีก การ รัก บุตร รัก ภรรยา ไม่ ใช่ เอา แต่ คิด 
แต่ ต้อง ทำ ตัว ให้ ดี อย่า เป็น คน เกะกะ เกเร นั่ก็เ ข้า มา ที่ ตัว เรา ทั้ง หมด 
ศาสนา ก็ อยู่ ที่ ตัว เรา 
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ถ้า เรา เป็น คน ดี จะ ไป ทำ ชั่ว จน ติด คุก ติด ตะราง ได้ อย่าง ไร 
การ มี บท บัญญัติ มี ตัว บท กฎหมาย มี คุก มี ตะราง มี ตำรวจ มี ทหาร 
มี กอง ทัพ มี ศาสตรา วุธ ก็ เพราะ มี คน ชั่ว ถ้า คน ไม่ ทำ ชั่ว เหตุ ใด จึง 
ต้อง ไป สร้าง สิ่ง เหล่า นี้ เหตุ ใด จึง ต้อง มี ตำรวจ ทหาร เหตุ ใด จึง ต้อง 
มี คุก ตะราง ถ้า เรา ทำ ตัว ของ เรา ดี อยู่ ไม่ เบียด เบียน ตน เอง จะ ไป 
เบียด เบี ยน คน อื่น ได้ อ ย่าง ไร 

ขอ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง บาง คน ที่ เคย ปฏิบัติ มา ด้วย กัน รุ่น ราว 
คราว เดียว กัน ไม่ รู้ ว่า เขา รู้ มา อย่าง ไร ทำ เหมือน รู้ ธรรม แต่ การ 
กระทำ การ พูด กิริยา ทำ ทาง ดู ผิด ลักษณะ ไป เปรียบ เหมือน เรียน 
ชั้น ประถม แล้ว ได้ เกรด ไม่ ดี อ่าน หนังสือ ไม่ ออก ก็ เลื่อน ชั้น ไม่ ได้ 
ต้อง ยํ่า อยู่ กับ ที่ เพราะ มี การ กระทำ ที่ บอก ให้ รู้ ว่า ความ ไม่ รู้มี อยู่ 
เรียก ว่า ได้ เกรด ไม่ ดี ไม่ พบ ทาง จึง ก้าว หน้า ไป ไม่ ได้ ถ้า พบ ทาง จริงๆ 
มัน ไม่ ถอย หลัง 

เฉพาะ การ เห็น ไตรลักษณ์ อย่าง เดียว ก็ ผ่าน ได้ ตลอด จะ ไม่ 
ข้อง แวะ ใน รูปธรรม ที่ เป็น สมมติ ที่ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน สามารถ 
ปลด ปล่อย ตัว เอง ได้ อย่าง ดี ทำ ให้ เรา เอียง ไป ไหล ไป สู่ ความ 
ไม่ มี ทุกข์ 

ให้ ปฏิบัติ ไป เรื่อยๆ ดู แล้ว เหมือน มัน ย่อ มัน ไม่ ยุ่ง เหมือน 
แต่ ก่อน แต่ ก่อน เหมือน กับ ว่า ตัว กาย เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ตัว หนึ่ง 
ตัว ความ คิด นั่น ตัว หนึ่ง ตัว เห็น ความ คิด นี่ คล้ายๆ กับ ว่า มัน ดึง 



๙๐ 



ต ถ ตา 



กลับ ไป แก ไข แต่ ขณะ นี้ มัน ไม 1 ต้อง แก ไข แต่ดู อย่าง เดียว ก็ จบ ไป 
ทั้ง หมด ภาวะ ที่ดู อยู่ นี่ คือ เมื่อ อะไร เกิด ฃึ้นก็ ดู ดู อย่าง เดียว ผ่าน 
ได ตลอด 

ก็ มา เข้า ใจ มา เห็น ว่า นี่ แหละ คือ ทาง พ้น ทุกข์ นี่ แหละ คือ 
พรหมจรรย์ ภาวะ ที่ดูนี่ ไม่ เปรอะ เปีอ น กับ สิ่ง ใด เลย เพราะ เรา ไม่ ได้ 
เข้า ไป เป็น เรา ได้ แต่ ดู อย่าง เดียว จึง ไม่ ข้อง แวะ สามารถ ผ่าน ได้ 
ตลอด ด้วย การ เห็น อย่า งบ ริ สุทธึ้ 

ภาวะ เป็น กลาง คือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ มี แต่ เห็น สุข ก็ เห็น ทุกข์ 
ก็ เห็น รู้ก็ เห็น ไม่ รู้ก็ เห็น สงบ ก็ เห็น มี อะไร เกิด ขึ้น ก็ เห็น ทั้ง นั้น 
นอก ตัว ใน ตัว ก็ เห็น ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น แม้ มี คน ว่า ดุ ด่า นินทา 
สรรเสริญ มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ก็มีแ ต่ดู จะ ร้อน จะ หนาว จะ หิว ก็มี 
แต่ ดู เท่า นั้น ภาวะ ที่ดูนี้ จึง ท่า ให้ คล่อง ตัว ที่ สุด ท่า ให้ เรา ผ่าน ได้ ตลอด 

ถึง ภาวะ จุด นี้มีค วาม คล่อง ตัว สูง มาก ถ้า เป็น รถ ก็ เป็น รถ 
ที่ วิ่ง ทาง เปลี่ยว ถนน เปลี่ยว ไม 1 ต้อง ระวัง อะไร แต่ เมื่อ เข้า ถนน 
ที่ ไม่ เปลี่ยว ถนน ที่มี ชุมชน อยู่ ก็ สามารถ นำ เอา สติ ปัญญา ออก มา 
ใช้ งาน ได้ ทันที ไม่ ได้ หนี ลัง คม ไป ไหน เหมือน เรา ที่ฃับ รถ ใน เมือง 
ทาง เอก ทาง โท ไฟ เขียว ไฟ แดง ทาง สาม แยก สี่ แยก ก็รู้ มอง ซ้าย 
มอง ขวา ก็รู้ ทำ' ให้ มี ความ ปลอดภัย ภาวะ ที่ดูนี่ ไม่ ติด ขัด และ ไม่มื 
อุบัติเหตุ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




จราจร' ทาง' ใจ ก็มื เช่น เมื่อ คิด อะไร แล้ว เกิด การ ปรุง แต่ง 
จน เกิด เป็น อารมณ์ ขึ้น ครั้น เมื่อ มี สติ สัมปชัญญะ ก็ จะ ผ่าน สะดวก 
ถ้า จะ เปรียบ เหมือน รถ วิ่ง ก็ วิ่ง ผ่าน ไป โดย สะดวก ไม่ มี' จราจร ติด' ขัด 
เหมือน กับ เป็น ฟรี เวย์ ไฮเ วย์ ทาง ด่วน 

ทำนอง เดียว กัน กับ เรา ฝึก วัว ฝึก ควาย เพื่อ เทียม เกวียน วัว 
บาง ตัว ที่ ฝึกหัด ไวี ได้ ดี เวลา ที่ เรา ยก หัว ล้อ ขึ้น มา วัว ก็ เดิน เข้า ไป เอง 
ไม่ ต้อง บังคับ ไม่ ต้อง ผูก เชือก ใส่ สาย ไม่ ต้อง เฆี่ยน ตี มัน พร้อม 
ที่ จะ ลาก เกวียน ถึง บ้าน ถึง ยุ้ง ถึง ฉาง ไป เลย ทาง เลี้ยว ซ้าย เลี้ยว ขวา 
มี หลัก มี ตอ ก็ สามารถ หลบ ของ มัน เอง 

ภาวะ ที่ดูนี่ แหละ ที่ มัน เห็น การ เห็น บ่อยๆ เข้า ก็ ชำนาญ ขึ้น เรื่อยๆ 
จน เป็น แซม บ้ เปรียบ เหมือน เล่น กีฬา จน ชำนาญ แล้ว ได้ เป็น นัก กีฬา 
หรือ เล่น การ แสดง จน ชำนาญ แล้ว ได้ เป็น ศิลปิน หรือ การ เป็น ช่าง 
ก็ ต้อง ชำนาญ ใน การ ดู แบบ แปลน สามารถ ใช้ เครื่อง มือ ที่มื อยู่ เดิม 
สร้าง บ้าน ให้ สวย งาม และ มี ศิลปะ ได้ 

การ เจริญ สติ ก็ เช่น เดียว กัน ถ้า ฝึก ปฏิบัติ ให้ เกิด ขึ้น มากๆ 
ก็ ชำนาญ จน เป็น มหา สติ ถ้า จะ เปรียบ เทียบ ว่า เป็น กำลัง สติ ก็มื กำลัง 
มาก เหมือน นี้าห ลาก ที่ สามารถ พัด พา เอา สิ่ง สกปรก ตาม ริม ฝัง 



ตาม ลำ คลอง หนอง บึง ไป ได้ 
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พลัง ญาณ ปัญญา ก็ เหมือน กัน เมื่อ มี กำลัง มาก ก็ ไม' ต้องออก แรง 
เปรียบ เหมือน กับ รถ แทรกเตอร์ เมื่อ ไถ ดิน ไป ที่ ไหน มัน เรียบ ไป หมด 
เลย ปัญญา ญาณ หรือ ความ รู้สึก ตัว ก็ เป็น เช่น นี้ ดัง นั้น สิ่ง ที่ สกปรก 
ที่ เป็น กิเลส ที่ ข้อง ติด เป็น นิสัย จน ยึด มั่น ว่า เป็น “ตัว กู” ซึ่ง เคย 
แข็ง แกร่ง เหมือน เพชร กลับ อ่อน นุ่ม เหมือน ไหม เพราะ ความ บริสุ ทธิ้ 
แห่ง จิต ได้ เกิด ขึ้น 

สัก กาย ทิฎฐิ (ความ เห็น ว่า เป็น ตัว กู ของ กู) วิจิกิจฉา (ความ 
ลังเล สงสัย) สีลัพ พตป รา มาส (ความ ยึด ติด ใน พิธีกรรม หรือ ข้อ บังคับ 
ต่าง ๆ ที่ ทำ ให้ เกิด สุข เกิด ทุกข์) ที่ กล่าว กัน ไม่ ได้ อยู่ แต่ ใน ตำรา 
เท่า นั้น แต่ มือ ยู่ ใน คน เรา นี่ ทั้ง หมด แม้ พระ ไตรปิฎก (*9 (^., 000 
เรื่อง ก็ อยู่ ใน คน เรา นี่ แล้ว อยู่ ใน กาย อัน กว้าง ศอก ยาว วา หนา คืบ 
นี่ เอง ซึ่ง ประกอบ ด้วย รูป กับ นาม นี่ แหละ 

ดัง นั้น การ กระทำ ของ เรา จะ ให้ เป็น อย่าง ไร ก็ ขึ้น อยู่ กับ จิต ใจ 
ของ เรา อาจ เป็น ผี เป็น ยักษ์ เป็น มาร เป็น เปรต เป็น มนุษย์ เป็น 
คน เป็น เทวดา เป็น อะไร ก็ ได้ ขึ้น อยู่ ที่ จิต ใจ ของ เรา นี่ เอง 

ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เห็น ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น มี แต่ ดู ไป มี แต่ เห็น 
ไป เรื่อยๆ ใน ที่ สุด ก็ ลด สัก กาย ทิฎฐิ คือ ลด ความ เป็น ตัว กู ของ กู 
ภาวะ ที่ดู อยู่ เรื่อยๆ จะ มี ความ เป็น ปกติ จึง เป็น ศีล ที่ เกิด ขึ้น ใน ตัว เรา 
มัน จะ ช่วย ทำลาย ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ที่มี อยู่ ใน เรา 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 




๙๓ 



ขณะ นี้ ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว มัน เป็น กิเลส อย่าง หยาบ แต่ ว่า ก็ ยัง มี อยู่ แต่ 
มี ไม่ เต็ม ที่ ไม่ เต็ม ร้อย เปอร์เซ็นต์ 

ถ้า ปุถุชน มี โกรธ ร้อย เปอร์เซ็นต์ ดีใจ ร้อย เปอร์เซ็นต์ ต่อ เมื่อ 
เจริญ สติ แล้ว ความ ดีใจ ความ เสียใจ ก็ ลด ลง ตาม ลำดับ ซึ่ง เป็น 
คุณภาพ ของ ความ รู้สึก ตัว 

อารมณ์ ของ คน เรา มี ทั้ง อิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ ที่ ปรารถนา 
และ อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ ที่ ไม่ ปรารถนา ภาวะ ที่ เห็น แจ้ง ใน อารมณ์ 
เหล่า นี้ จะ บ่งบอก ความ เป็น อริยบุคคล ชั้น ตํ่า หรือ ชั้น สูง เรา วัด กัน 
ที่ ตรง นี้ ไม่ ได้ วัด กัน ที่ รูปร่าง ลัก ษณ ะ ว่า บวช นาน หรือ ไม่ บวช หรือ 
มี ชื่อ เสียง ที่ สมมติ ใน โลก ว่า เป็น นั่น เป็น นี่ นั่น ไม่ ใช่ แต่ อยู่ ที่ ระดับ 
จิต ว่า ฟู แฟบ มาก น้อย แค' ไหน ต่าง กัน อย่าง ไร ถ้า ยัง ดีใจ หัวเราะ 
ฮ่า ฮ่า. ..หมด ตัว นั่น คือ มี ความ ดีใจ ร้อย เปอร์เซ็นต์ เรียก ว่า ยัง เป็น 
ปุถุชน 

ภาวะ ที่ เห็น นี่เป็ นอ ย่าง นี้ ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น อะไร แต่ เป็น กลาง 
เป็น ปกติ จึง เป็น ศีล แท้ๆ (หมาย ถึง เป็น ผู้มี ศีล ใน ตัว มิ ใช่ มี ศีล โดย 
สมาทาน) ศีล สมาทาน เป็น ศีล ภาย นอก รักษา ไว้ เพื่อ การ อยู่ ร่วม กัน 
ใน สังคม ได้ แต่ ก็ เป็น เรื่อ งที่ดี ส่วน ศีล สิกขา เป็น ศีล ที่ ถลุง และ ย่อย 
กิเลส ออก (ละลัง โยชน์) จิต จึง ไม่ ฟู ไม่ แฟบ เพราะ มัน เห็น กิเลส 
จึง อยู่ ไม่ ได้ ละ ความ ลังเล สงสัย ละ ความ ยึด ถือ เรื่อง พิธีรีตอง เพราะ 
เข้า ใจ ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง อยู่ ที่ การ กระทำ ของ เรา ไม่ ใช่ จาก ภาย นอก 
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ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เห็น แล้ว ไม่ เข้า ไป เป็น นี้ จึง เป็น สูตร เป็น คู่ มือ 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต ที่ จะ บอก อยู่ อย่าง นี้ ไม่ ต้อง ไป ท่อง จำ อะไร พุ ท โ ธ 
ไม่ ใช่ เกิด จาก การท่อง จำ พุทโ ธ ก็ คือ รู้ คือ ตื่น คือ เบิก บาน ใน ใจ นี่ เอง 
ผู้ ใด เกิด ภาวะ รู้ ภาวะ ตื่น ภาวะ เบิก บาน ก็ ชื่อ ว่า มี พุทธะ อยู่ ใน ใจ แล้ว 
และ จะ คุ้ม ครอง ป้องกัน รักษา เรา ไม่ ให้ หลุด ไป ใน ที่ ชั่ว ดัง คำ กล่าว ว่า 
“ธรรม ย่อม รักษา ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที่ ชั่ว” 

พระ ธรรม ให้ ผล ได้ ถ้า รู้ จริง เห็น จริง ใน ทาง ที่ ควร รู้ ควร เห็น 
ยิ่ง ศึกษา เข้า ไป ก็ ยิ่ง เห็น แจ้ง จะ เกิด ศรัทธา เกิด รัก พระ พุทธเจ้า 
รัก พระ ธรรม รัก อริ ย สงฆ์ อย่าง ลุ่ม ลึก 

ภาวะ ที่รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง นี้ เป็น วิปัสสนา วิปัสสนา จึง ไม่ ใช่ รู้ แบบ 
เห็น สี เห็น แสง เห็น นรก สวรรค์ นอก ตัว แต่ นรก สวรรค์ ก็ อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา นี้ เอง เทวดา ก็ ไม่ ใช่ ไป อ้อน วอน ให้ มา ช่วย เรา อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
นั่น ถูก แบบ คน ที่ ไม่ มืที่ พึ่ง หวัง พึ่ง นอก ตัว แบบ ลมๆ แล้ งๆ ไป ความ 
เป็น เทวดา คือ จิต ใจ เรา มี ความ ละอาย ต่อ ความ ชั่ว ถ้า ทุก คน มี คุณธรรม 
แบบ นี้ บ้าน เมือง ไม่ ต้อง มี คุก ตะราง ก็ ได้ เพราะ ทุก คน คุ้ม ครอง 
ตัว เอง ได้ และ ไม่ ท่า ให้ ผู้ อื่น ต้อง เป็น ทุกข์ 

การ เห็น แจ้งอย่าง นี้ จึง ท่า ให้ ละ สัก กาย ทิฎฐิ วิจิกิจฉา สี สัพ พ ต- 
ปรามาส เป็น การก สับ มา แก้ ที่ ตัว เรา 
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ภาวะ ที่ดูนี่ ท่า ให้ การ ไหว้ พระ พุทธ รูป ก็ ไม 1 ถูก ทองคำ ไหว้ 
พระ ธรรม ก็ ไม 1 ถูก ใบ ลาน ไหว้ พระ สงฆ์ ก็ ไม่ ถูก ลูก หลาน 

พระ คือ ผู้ ประเสริฐ ผู้มีจิ ตที่ดี คือ ไม่ โกรธ ไม่ โลภ ไม่ หลง 
ความ คิด ที่ ว่า เขา ว่า กะ ถู ถู ไม่ ยอม ๆ ความ คิด แบบ นี้ จะ ไม่ มี จะ 
มี แต่ ปล่อย วาง เกิด ความ เข้า ใจ รู้ แจ้ง จน ไม่ มี ความ โกรธ 

การ ได้ การ เสีย ความ สุข ความ ทุกข์ การ นินทา สรรเสริญ เป็น 
ธรรมดา ของ โลก ใคร จะ ครอบ ครอง ไว้ ไม่ ได้ เช่น เดียว กัน กับ รูป 
รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็น เรื่อง ทาง โลก เป็น 
รส ชาติ ทาง โลก เรื่อง ทาง โลก มี ได้ มี เสีย มี สุขมี ทุกข์ นั่น เป็น สมบัติ 
ของ โลก คน ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ อย่าง นี้ จึง พร่อง อยู่ เป็น นิจ เช่น เป็น ทาส 
ของ ความ อยาก เป็น ต้น 

ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เห็น ทำ ให้ เรา รู้สึก อิ่ม รู้สึก พอ เพียง ไม่ พร่อง 
ไม่ ขาด เรา จะ เป็น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร ดัง นั้น เมื่อ มี คุณธรรม อยู่ ใน ตัว เรา 
ทั้ง หมด เรา ก็ ไม่ หลง เรา ก็ ละ ชั่ว และ ทำ ความ ดี จิต ก็บริ สุทธื้ อยู่ 
ภาวะ ที่ดู จะ ช่วย ย่นย่อ ให้ ได้ เข้า ใจ สามารถ ทำ ให้ พ้น ทุกข์ ได้ ถ้า จะ 
ว่า ไป ก็ คือ ธรรม กำมือ เดียว 

การ เข้า ใจ ธรรม จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก ถ้า ผู้ ใด เข้า ถึง ภาวะ ที่ดูนี่ 
ไม่ ว่า ท่าน จะ เรียน หนังสือ หรือ ไม่ เรียน ก็ ตาม เพราะ การ บรรลุ ธรรม 
ไม่ ได้ เกี่ยว กับ การ รู้ หนังสือ เลย แต่ คือ การ ฝึกฝน ที่ ตัว เรา เอง ให้ 
ละ ชั่ว ท่า ดี และ ท่า ให้ จิต บริสุ ทธื้ ก็ คือ ธรรม นั่น แหละ 
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ความ รู้สึก ตัว ไม่ ใช่ อยู่ ใน กระดาษ ใน คัมภีร์ แต่ อยู่ ใน เรา นี่ เอง 
มหา สติ ก็ ไม่ ใช่ ไป อยู่ ใน ตำรา พวก ผีก็ ไม่ ใช่ ไป กลัว นอก ตัว แต่ อยู่ ที่ 
ใจ เรา นี่ อย่าง มงคล สูตรกล่าว ว่า 

“อะ เส วะ นา จะ พาล านัง การ ไม่ คบ คน พาล 
ปัณฑิ ตา นัญ จะ เส วะ นา การ คบ บัณฑิต 
ปู ชา จะ ปู ชะนี ยานั ง การ บูชา ต่อ บุคคล ที่ ควร บูชา 

เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง กิจ สามอ ย่าง นี้ เป็น มงคล สูง สุด” 

คน พาล ไม่ ใช่ นาย ก นาย ข นักเลง การ พนัน นักเลง เจ้า ชู้ 
นักเลง เที่ยว กลาง คืน นักเลง ผู้หญิง นักเลง ดื่ม สุรา นั่น เรียก ว่า เป็น 
คน พาล ภาย นอก ตัว คน พาล จริงๆ ก็ คือ ตัว เรา นี่ ตัว ความ คิด เรา นี่ 
เช่น ถ้า เรา คิด ไม่ ดี ความ คิด ที่ ไม่ ดีก็ พา เรา ไป โกรธ พา เรา ไป โลภ 
พา เรา ไป หลง พา เรา ไป เกิด กิเลส ตัณหา เป็น ต้น 

การ คบ บัณฑิต คือ อะไร คือ มี ความ คิด ที่ดี อยู่ ใน จิต ใจ ชอง เรา 
นี่ เอง เช่น เมื่อ เกิด ปัญหา ก็ ปล่อย วาง ช่าง หัว มัน ไม่ เป็นไร เป็น 
เช่น นั้น เอง นี่ บัณฑิต 

การ จะ ห้าม คน อื่น ไม่ ให้ ว่า เรา ไม่ ให้ นินทา เรา นั้น ห้าม ไม่ ได้ 
แต่ ถ้า เรา มี ความ คิด ที่ดีและ ถูก ต้อง รู้จัก ปล่อย วาง ก็ ชื่อ ว่า คบ 
บัณฑิต แล้ว ไม่ ใช่ ยึด หลวง พ่อ นั่น อาจารย์ นี่ หรือ ไป หลง พระ 
พุทธเจ้า ที่ เป็น รูป ดัง เช่น พระ วัก กลิ ที่ คอย ติดตาม เฝัา ดู พระรูป 
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ชอง พระองค์ พระ พุทธเจ้า เห็น ว่า พระองค์ นี้ หลง เสีย แล้ว จึง ได้ ตรัส 
สอนพระ วัก กลิ ว่า “ผู้ ใด เห็น ธรรม จึง ชื่อ ว่า ผู้ นั้น เห็น เรา” พระ วัก กลิ 
ก็ เลย ตั้งใจ ปฏิบัติ ธรรม จน ใน ที่ สุด ได้ บรรลุ ธรรม 

หลวง พ่อ เห็น และ เข้า ใจ เรื่อง การ คบ บัณฑิต การ คบ คน พาล 
อย่าง นี้ ต้อง รู้ ให้ กว้าง ขวาง ทุก แง่ ทุก มุม เปรียบ เหมือน รู้ แบบ 
แสง ไฟ ที่ ล่อง สว่าง ออก ไป จึง รู้ รอบ ไป หมด ไม่ ใช่ นั่ง หลับ ตา แล้ว รู้ 
แต่ รู้ ขณะ ลืม ตา อยู่ นี่ จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ให้ รู้ ขณะ ใช้ ชีวิต ตาม 
ธรรมดา ก็รู้ ให้ มี ความ รู้สึก ตัว ควบ ดู' ไป ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
“ผู้ ใด มี สติ ต่อ เนื่อง เปรียบ เหมือน กับ ผู้ นั้น อาศัย อยู่ ใน บ้าน ของ บิดา 
จึง มี ความ อบอุ่น และ ปลอดภัย” 

ที่ กล่าว มานั้ เป็น ประสบการณ์ ของ การ ฝึก ตน แม้ ว่า จะ ไม่ 
ละเอียด แต่ ถ้า เรา ตั้งใจ ปฏิบัติ จริงๆ เรา จะ มี ประสบการณ์ มี รส ชาติ 
มี บท เรียน มาก มาย เรา ต้อง ประสบ พบ เห็น เอา เอง ปล่อย วาง เอา เอง 
หลุด พ้น เอา เอง เมื่อ ได้ หลัก ก็ จะ พบ ทาง นี่ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ 
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เรา มี การ ศึกษา เล่า เรียน ใน วิชา ความ รู้ ต่างๆ เป็น ปัจจัย เป็น 
อาชีพ การ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ก็ ถือ ว่า เป็น อาชีพ สิกขา และ ธรรม 
เป็น เครื่อง เลี้ยง ชีวิต ของ เรา ทั้ง หลาย ชีวิต เรา ก็มี ๒ ส่วน ส่วน กาย 
ส่วน จิต ส่วน กาย ก็ เลี้ยง ด้วย ข้าว ปลา อาหาร ส่วน จิต ก็ เลี้ยง ด้วย 
สิกขา และ ธรรม คือ คุณธรรม เป็น อาหาร จิต เรา จึง มี การ ศึกษา 
ทั้ง ๒ ส่วน ให้ อาหาร ทั้ง ๒ ส่วน มัน จึง จะ สมดุล การ ปฏิบัติ ธรรม 
การ เจริญ สติ เป็น การ ให้ อาหาร จิต วิญญาณ ให้ จิต วิญญาณ ได้ 
สัมผัส กับ ปกติ ทั้ง ภาย ใน สภาพ ธรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ว่า จะ คิด 
ปรุ งๆ แต่ งๆ โดย เฉพาะ จิต ใจ ของ เรา เรา ใช้ จิต ใจ ไม่ เป็น เอา มา ไว้ 
วิตก กังวล เศร้า หมอง เอา มา ไว้ รัก เอา มา ไว้ ชัง เอา มา ไว้ สุข ไว้ ทุกข์ 
ไม่ ใช่ ธรรมชาติ ของ จิต บาง ที เรา ก็ คิด จน ทำ ให้ ตัว เอง เจ็บ ปวด คิด 
แบบ กัด ตอด ตัว เอง ให้ เจ็บ ปวด อัน นั้น ไม่ ถูก ต้อง เอา ไว้ เย็น เอา ไว้ 



แสดง ธรรม แก่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด ป่า สุ คะ โต 

พิมพ์ ครั้ง แรก ใน ''ทาง ลัดส่ การ บรรลุ ธรรม” พ. ศ. ๒๕๕๑ 



๑๐๐ 
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ให้ อยู่ ใน ความ ปกติ ต้อง มี สิกขา และ ธรรม มี สมาธิ มี ปัญญา คอย 
ดูแล จิต ผู้ ใด ระวัง จิต ผู้ นั้น จะ พ้น บ่วง แห่ง มาร จิต เต นะ นียะ ติ 
โล โก โลก อัน จิต ย่อม นำ ไป จิต ตัง ทัน ตัง สุขา วะ ทัง จิต ที่ ฝึก ดี แล้ว 
นำ ความ สุขมา ให้ มี จิต ก็ ต้อง พึ่ง จิต 



ชีวิต ต้อง บรรลุ ธรรม 

เรา จึง พา กัน มา ปฏิบัติ มัน จึง จำ เป็น เรา มี กาย เรา มี ใจ อย่า 
ไป คิด แต่ เรื่อง กายอย่าง เดียว มา ดูแล จิต ใจ ด้วย มา ปฏิบัติ การ 
เจริญ สติ โดย ตรง เรา เจริญ สติ เป็น การ ฝึก ทัด จิต ไป ใน ตัว บาง ทีก็ ฝึก 
ไป ตรงๆ จ๊ะ เอ๋ กัน ตรงๆ เรา กำลัง เจริญ สติ อยู่ ดีๆ มัน คิด ผุด ขึ้น มา 
รู้สึก ตัว ตรงๆ จ๊ะ เอ๋ กับ ความ คิด ที่ มัน หลง ความ รู้สึก ตัว กับ ความ หลง 
ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต มัน เป็น บท เรียน ที่มี ค่า มาก อย่า ไป ถือ เอา เป็น ความ 
ผิด พลาด มัน หลง ที่ ใด ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต รู้สึก ตัว รส ชาติ ของ การ 
ปฏิบัติ ธรรม พอ รู้สึก ตัว กับ จิต ที่ มัน หลง คิด ไป.. กลับ มา รู้สึก ตัว 
นั่น แหละ บรรลุ ธรรม การ บรรลุ ธรรม คือ บรรลุ อย่าง นี้ เวลา ใด ที่ มัน โกรธ 
มัน ทุกข์ เกิด ขึ้น กับ จิต รู้สึก ตัว ความ โกรธ ความ ทุกข์ หมด ไป หาย ไป 
หยุด ไป เรียก ว่า บรรลุ ธรรม 
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ชีวิต ต้อง บรรลุ ธรรม บรรลุ ปัญหา ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ ของ เรา 
ฝึกฝน เอา ไว้ ไม่ ใช่ จะ รับ เอา ทุกอย่าง โดย เฉพาะ เรื่อง จิต ใจ สั่ง งาน 
สั่ง การ ให้ กาย หอบ หิ้ว กาย หอบ หิ้ว อะไร ต่างๆ มัน ก็ ไม่ ไหว ทำ ตาม 
ความ คิด หมด ทุกอย่าง ไม่ ได้ ชีวิต เรา มัน ต้อง เป็น อย่าง นี้ อยู่ กับ กาย 
อยู่ กับ จิต จะ เป็น จะ ตาย มัน ก็ เรื่อง ของ กาย ของ จิต เรา การ ปฏิบัติ 
ธรรม จะ เกิด ความ สมดุล ใน การ มี ชีวิต ความ หลง ไม่ ใช่ ชีวิต ความ 
รู้สึก ตัว คือ ชีวิต ความ โกรธ ความ หลง มัน ไม่ ใช่ ชีวิต ความ ไม่ โกรธ 
ไม่ ทุกข์ ความ ไม่ วิตก กังวล ความ ปกติ คือ ชีวิต ชีวิต แบบ นี้ คือ ชีวิต 
ไม่ ตาย 

เรา ต้อง ได้ ชีวิต แบบ นี้ ให้ มัน เป็น คน ละ ส่วน กับ โลก ทั้ง หลาย 
เรา ก็ ใช้ กาย ใช้ จิต ของ เรา ให้ เหมาะ สม ไป กับ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ แล้ว ก็ จะ 
มี รส ชาติ ใน การ มี ชีวิต พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ สัพพะ ระ ลัง ธัมมะ ระ โส 
ชิน าติ รส ของ พระ ธรรม ชนะ รส ทั้ง ปวง ไม่ ใช่ รส แบบ อะไร ต่างๆ 
ของ โลก โลก ก็ มี' รส จน มนุษย์ ทั้ง หลาย สัตว์ โลก ทั้ง หลาย ติด รส 
ของ โลก ถ้า ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ โลก ก็ เอา ไป กิน หมด เลย ชีวิต เรา 
ความ รัก ความ ชัง ความ สุข ความ ทุกข์ ยินดี ยินร้าย วิตก กังวล 
เศร้า หมอง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน ก็ มี' รส เรา ก็ แบ่ง ปัน 
ให้ รส เหล่า นั้น จน ไม่ มี อะไร เหลือ ตา ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง ตา หู มัน 
ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง หู จมูก มัน ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง จมูก ลิ้น 
มัน ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง ลิ้น กาย มัน ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง กาย 
จิต , ไจ มัน ก็ มี' รส กิน อาหาร ทาง จิต ใจ แต่ ว่า จิต นี่ มัน แทบ จะ ไม่ มี อะไร 



๑๐๒ 
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เหือด แห้ง ไป ทุ่มเท ให้ กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เสีย ทั้ง หมด 
ถ้า เรา ได้ รส ของ พระ ธรรม แล้ว รส ทั้ง ปวง ก็ จะ จืด ตัว มัน จืด ไม่ มี ค่า 
จิต ที่ มัน เป็น ความ เป็น ปกติ ของ จิต แล้ว ใช้ รส อย่าง ถูก ต้อง อาจ จะ 
มี ตา มี หู มี จมูก มี ลิ้น มี กาย เขา เป็น ใหญ่ ตา ก็ เป็น ใหญ่ จมูก 
ก็ เป็น ใหญ่ ลิ้น ก็ เป็น ใหญ่ กาย ก็ เป็น ใหญ่ คือ ว่า ถ้า จิต มี สติ อินทรีย์ 
เช้า ไป เป็น จิต ที่ ฝึก ดี แล้ว ก็ เป็น ใหญ่ ใหญ่ ด้วย ความ เป็น ธรรม 

แต่ ถ้า เรา ไม่ ฝึก จิต ก็ เป็น ใหญ่ เหมือน กัน ใหญ่ แบบ เถื่อน ๆ 
หอบ หิ้ว ให้ คิด ไป ทำ ไป พูด ไป เป็น ปัญหา ต่อ ทุก สรรพ สิ่ง เรา จึง มา 
ฝึก กัน จำ เป็น มากๆ อย่าง ที่ เรา ฝึก ต้อง เห็น อะไร บ้าง เห็น ความ คิด 
ถูก ความ คิด หลอก แล้ว หลอก อีก กาย ก็ หลอก ตา ก็ หลอก หูก็ห ลอก 
ก็ รู้สึก ตัวๆ มี รส ชาติ ดี นะ การ สนุก อะไร ต่างๆ ไม่ สนุก เท่า กับ การ 
ดู กาย ดู ใจ มัน เห็น ของ จริง เห็น ของ ที่ ไม่ จริง ความ จริง อยู่ ใน 
ความ ไม่ จริง เช่น ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน 
มัน จริง แบบ ไม่ จริง ความ โกรธ ไม่ จริง ความ โกรธ ไม่ เที่ยง ความ 
โกรธ มัน เป็น ทุกข์ มัน ก็มี แต่ ว่า เรา เห็น ที่ ไม่ จริง มัน ก็ จืด เมื่อ สิ่ง ไหน 
ที่ มัน ไม่ เที่ยง เกิด ขึ้น กับ เรา สิ่ง ไหน ที่ มัน เป็น ทุกข์ เกิด ขึ้น กับ เรา 
สิ่ง ไหน ที่ ไม่ ใช่ ตัว ตน เกิด ขึ้น กับ เรา อัน นี้ ต่าง หาก ที่ เป็น การ บรรลุ 
ธรรม เรียก ว่า เห็น แล้ว เห็น หมด แล้ว เรื่อง ของ กาย ของ จิต 

ตั้ง แต่ อ ยู่ วัด ป่า สุ คะ โต ไป พบ ไป เห็น มา แล้ว มัน ก็ เรื่อง เก่า 
ความ ไม่ เที่ยง เกิด อยู่ เรื่อยๆ ตาม ไป มัน ก็ แห่ เรา ไป แห่ ใน กาย แห่ 



หลวง พ่อ ค 0 า เขียน สุว ณฺโณ 
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ใน จิต แต่ ว่า จิต ใจ ของ เรา ถ้า เรา ฝึก มัน จะ มั่น คง มัน จะ เกิด การ เห็น 
ความ ไม่ เที่ยง มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ ไม่ เที่ยง ไม่ เข้า ไป สยบ ไม่ เช้า 
ไป อยู่ กับ มัน เป็น ผู้ดู หัวเราะ ความ ไม่ เที่ยง หัวเราะ ความ เป็น ทุกข์ 
หัวเราะ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน เรียก ว่า อัตตา หิ อัตตะ โน นา โถ พึ่ง ได้ 
เป็น ชีวิต ที่ พึ่ง ได้ 

เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง เกิด ขึ้น กับ เรา เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง เกิด กับ คน อื่น 
ก็รู้ แล้ว รู้ แล้ว ความ ไม่ เที่ยง รู้ แล้ว รู้ หมด เหมือน หลวง พ่อ พูด 
ใน วัน ก่อนๆ มัน ก็ เรื่อง เดียว เรื่อง กาย เรื่อง จิต ของ เรา มัน ไม่ มาก 
หรอก มัน ไม่ มาก ถ้า เรา มืสติ ดู เห็น อาการ ต่างๆ ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ กาย 
กับ ใจ เรา ก็ ได้ ทำ แล้ว ความ หลง กับ ความ รู้ ความ หลง ก็ สอน ให้ เรา รู้ 
ความ ผิด ก็ สอน ให้ เรา รู้ ความ สุฃก็ สอน ให้ เรา รู้ ความ ทุกข์ ก็ สอน ให้ รู้ 
อะไร ต่างๆ ใช้ ความ รู้สึก ตัว เช้า ไป เฉลย ใช้ เรื่อง นี้ เช้า ไป ศึกษา ศึกษา 
ก็ คือ ถลุง ย่อย แล้ว ความ หลง มัน เป็น ก้อน เป็น ดุ้น ย่อยออก แล้ว 
ความ ทุกข์ มัน เป็น ก้อน เป็น ดุ้น ย่อยออก แล้ว ถลุง แล้ว แยก แล้ว 
ทำ ให้ หมด ไป แล้ว ความ หลง เป็น สังขาร สังขาร คือ การ ปรุ งๆ แต่ งๆ 
สิ่ง ไหน ที่ มัน เป็น ผลิตผล ของ สังขาร ทั้ง หลาย แสดง ว่า มัน ไม่ เที่ยง 
มัน เป็น ทุกข์ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน 

แต่ ถ้า เรา ไม่ ศึกษา สิ่ง ไหน ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ สังขาร เรา ก็ ไป 
ยึด เอา ว่า เป็น ตัว เป็น ตน อย่าง ที่ เรา สวด ทำ วัตร เช้า ว่า โดย ย่อ 
อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น ตัว ทุกข์ ไป ยึด เอา เป็น สุข เป็น ทุกข์ เพราะ รูป 
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ไป ยึด เอา เป็น สุข เป็น ทุกข์ กับ เวทนา ไป ยึด เอา สัญญา ว่า เป็น สุข เป็น 
ทุกข์ เพราะ สัญญา ไป ยึด เอา วิญญาณ สังขาร ว่า เป็น สุข เป็น ทุกข์ 
เพราะ วิญญาณ สังขาร พระ พุทธเจ้า ทรง สอน สงฆ์ สาวก ทั้ง หลาย ว่า 
โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น ตัว ทุกข์ ได้แก่ สิ่ง เหล่า นี้ คือ รูป มัน 
ก็ ไม่ เที่ยง เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง ไม่ ใช่ ไป ยึด เอา ว่า เป็น ตัว เป็น ตน ไป อยู่ 
กับ ความ ไม่ เที่ยง ไป อยู่ กับ ทุกข์ สงฆ์ สาวก ทั้ง หลา ยก็รู้ เรื่อง นี้ เป็น 
ส่วน มาก.. เอ วัง 

เอ วัง คือ สรุป แล้ว ถ้า เห็น ตาม ความ เป็น จริง บรรลุ ธรรม ก็ 
บรรลุ ตรง นี้ ทำ ไฉน การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ นี้ จะ ปรากฏ ขัด แก่ เรา 
ได้ ความ ทุกข์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่มี 
อุปาทาน ไป ยึด เอา ยึด เอา ก็ คว้า นํ้า เหลว ยึด เอา ความ หลง ม่นก็ ไม่ มี 
ความ หลง ยึด เอา ความ โกรธ ม่นก็ ไม่ มี จริง ๆ ความ โกรธ ยึด เอา 
ความ ทุกข์ ม่นก็ ไม่ มี จริง ๆ ความ ทุกข์ เรา ไป ยึด เอา เป็น ครั้ง เป็น คราว 
ยึด เอา ความ รัก ความ ขัง ก็ ถูก ความ รัก ความ ขัง หลอก ก็ ถูก ความ 
โกรธ ความ โลภ ความ หลง หลอก เสีย ผู้ เสีย คน มัน เกิด จาก เรา 
มัน ไม่ มี ตัว มี ตน แต่ มัน หลอก เรา ได้ ดี เมื่อ ไม่ มี ตัว มี ตน จริงๆ มัน ก็ 
ไม่ น่า กลัว อะไร แต่ บาง ที เรา ก็ ยอม แพ้ เช่น พอ โกรธ ก็ ยอม แพ้ 
ความ โกรธ แพ้ ไป เลย ปราชัย ไป เลย ไม่ เคย เอา ความ โกรธ มา ศึกษา 
เอา ความ ทุกข์ มา ศึกษา มา ดูชิ ว่า มัน มี จริงๆ ไหม มัน หาย ไป เมื่อ ไหร่ 
ไม่ รู้ บาง ที ถูก มัน หลอก ทำ ให้ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ฆ่า กัน ตาย ก็มี 



ถก ความ โกรธ หลอก ให้ ฆ่า กัน ได้ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 
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เรื่อง จริงๆ.. โกรธ แป้บ เดียว ก็ หาย ไป 

สมัย ปี ๒๕๑๑- ๒๕๑๒ หลวง ตา อยู่ เมือง เลย ปฏิบัติ ธรรม 
กับ หลวง ปู เทียน มี ชาว บ้าน ลูก กับ พ่อ อัน นี้ เห็น กับ ตา แล้ว พ่อ กับ 
ลูก สะใภ้ อยู่ บ้าน ปูก็ พูด กับ ลูก สะใภ้ ลูก สะใภ้ ก็ ร้องไห้ ไป หา ผัว 
ของ ตน ที่ ทำ งาน ใน ไร่ ขับ รถ มอเตอร์ ไซด์ ไป บอก ผัว ตัว เอง ว่า ปู ด่า 
ผัว ได้ ยิน เมีย ไป บอก ใน ขณะ ที่ ทำ งานอยู่ ก็ โกรธ ทันที คน ทำ งาน หนักๆ 
อะไร ก็ ตาม มัน จะ โกรธ ง่าย ใจ มัน จะ เปราะ บาง พอ ไป บอกว่า ปู ด่า 
ก็ โกรธ ทันที ก็ ขับ รถ มอเตอร์ ไซด์ คน เมือง เลย มัก จะ มี ปีน ลูก ชอง 
ที่ ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย เข้า ดง เข้า ปา ก็ สะพาย ปีน ลูก ชอง ไป ขับ รถ 
มอเตอร์ ไซด์ เข้า มา บ้าน ปู กำลัง เหลา ตอก ไมี ไผ่ อยู่ ยัง ไม่ ได้ พูด จา 
อะไร เลย เพราะ ความ โกรธ ยิง ปู ปูก็ บอกว่า อย่า ยิง เอา มือ บัง ไว้ มึง 
อย่า ยิง ๆ เอา มือ บัง ไว้ ถูก ผ่า มือ ถูก หน้า ผาก ตาย เลย พอ พ่อ ตาย 
แล้ว ลูก ชาย ที่ ยิง พ่อ ก็ วาง ปีน ทิ้ง ทันที ความ โกรธ ก็ หาย ไป เลยกลาย 
เป็น ความ ผิด อย่าง ใหญ่ หลวง พอ ความ โกรธ มัน หาย ไป กลาย เป็น 
ความ สงสาร พ่อ อุ้ม พ่อ ร้อง ห่ม ร้องไห้ เสีย อก เสียใจ ร้อง ห่ม ร้องไห้ 
กอด ศพ พ่อ รอ ให้ ตำรวจ มา จับ มี คน ไป แจ้ง ตำรวจ ตำรวจ ก็ จับ ไป 
สารภาพ ก็ ติด คุก ออก มา ก็ มา เป็น คน ดี ทำ บุญ ทำ ทาน ช่วย เหลือ 
พี่ น้อง ความ ผิด พลาด ที่ ตัว เอง ทำ ความ ชั่ว ความ โกรธ แป็บ เดียว 
มัน ก็ หาย ไป นี่... ทำ ตาม ความ โกรธ 
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มัน ไม่ มี จริง ๆ ความ โกรธ เรา ก็ ไป เสีย เปรียบ มัน ความ ทุกข์ 
มัน ก็ ไม่ มี จริงๆ ต่อ ไป สิ่ง เหล่ านี้ก็ ไม่ มี อำนาจ ให้ เรา ตาม ได้ เรา รู้สึก ตัวๆ 
เรา ฝึก เอา ไว้ แล้ว เห็น มัน แล้ว ถ้า เห็น ความ ทุกข์ มัน ก็ดี นะ เห็น 
ความ เบื่อ หน่าย เห็น ความ ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน ที่ มัน สอด แทรก ขึ้น มา 
เรา กำลัง ทำ ดี บาง ที มัน ก็ คิด ขึ้น มา เบื่อ เซ็ง เครียด มัน เกิด ขึ้น ได้ 
กับ เรา กลาย เป็น ความ เครียด 



เป็น ผู้ เครียด เห็น มัน เครียด.. 

หลวง พ่อ เคย สอบ อารมณ์ นัก ปฏิบัติ คน กรุงเทพฯ มา ปฏิบัติ 
ถาม ว่า เป็น ยัง ไง หนู เขา ก็ บอกว่า แหม ไม่ ไหว เลย หลวง พ่อ วันนี้ 
มัน เครียด มัน คิด มาก แย่ เลย แย่ เลย เลย บอกว่า นัก กรรมฐาน 
ไม่ ใช่ พูด แบบ นั้น พูด ใหม่ จะ พูด ยัง ไง ดี ล่ะ มัน เครียด มาก พูด ใหม่ 
ก็ เลย บอกว่า วันนี้ หนู เห็น มัน เครียด อย่า งนี้สิ เห็น มัน เครียด กับ 
เป็น ผู้ เครียด ต่าง กัน ไหม ถ้า เห็น มัน เครียด เบา ลัก หน่อย ไหม ถ้า เป็น 
ผู้ เครียด หนัก ไหม นี่ นัก กรรมฐาน พอ เขา บอกว่า วันนี้ หนู เห็น มัน 
เครียด อย่าง นี้ อย่าง นี้ นัก กรรมฐาน ต้อง ดู แบบ นี้ เป็น ผู้ดู อย่า 
เข้า ไป อยู่ พอ หลวง ตาบอก หน้า ตา เขา ก็ เบิก บาน มัน ก็ เป็น ภาวะ ที่ 
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เห็น เข้า จังๆ แก ได้ จังๆ หน้า มือ เป็น หลัง มือ ระหว่าง ความ เครียด 
กับ ความ ไม่ เครียด มัน ก็ มา พร้อมๆ กัน เกิด ที่ เดียว กัน ดู ดีๆ นะ 
มัน เกิด ที่ เดียว กัน ความ เครียด เกิด ขึ้น ที่ จิต ความ ไม่ เครียด ก็ อยู่ ที่ 
จิต นั้น แหละ ความ โกรธ มัน เกิด ขึ้น ที่ จิต ความ ไม่ โกรธ มัน ก็ เกิด ขึ้น 
ที่ จิต นั่น แหละ มัน อยู่ อย่าง นั้น เหตุ มัน มี ผล มัน มี พระ พุทธเจ้า 
จึง บอกว่า มี แต่ เหตุ กับ ผล 



ดับ ที่ เหตุ 

การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ ก็มี 
แต่ เหตุ กับ ผล ความ โกรธ มัน เกิด ขึ้น ที่ จิต มัน เป็น เหตุ ให้ จิต มัน 
โกรธ เรา ก็ เปลี่ยน เท่า นั้น แหละ เหตุ เกิด ขึ้น ที่ ไหน เรา ก็ ดับ เหตุ ที่ นั่น 
อย่า ไป ด่า กัน กู ไป ด่า มัน กูก็ หาย โกรธ ไม่ ใช่ เลย ก็ ต้อง เปลี่ยน ใน จิต 
ของ เรา นั่น แหละ ก็ ต้อง มี สติ ฝึก เอา ไว้ ถ้า เรา ไม่ ฝึก มัน ก็ ไม่ มี ใช้ นะ 
มัน พลัด ไป เลย ล่ะ เรา จึง มี หลัก กรรมฐาน เป็น หลัก ฐาน มีที่ ตั้ง 
มี หลัก แล้ว เรา มี หลัก แล้ว เรา มี ความ รู้ เป็น เจ้า เรือน เรา มี ความ 
รู้สึก ตัว เป็น เจ้า เรือน บาง ที ความ หลง เป็น เจ้า เรือน ก็มี ปัจจัย ที่ หลง 
อยู่ แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น วัตถุ แห่ง ความ หลง ก็ ได้ 
รูป รส กลิ่น เสียง เป็น วัตถุ แห่ง ความ หลง พระ พุทธเจ้า จึง 
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บอกว่า วัตถุ กามคุณ เกิด : ขึ้น ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง 
กลิ่น รส มัน เป็น ใหญ่ อัน นี้ เรา มี สติ เป็น ใหญ่ กว่า เรา ใช้ ตา ใช้ หู 
ให้ มัน เป็น เรา จึง ฝึกหัด ให้ มัน มี อย่า ให้ จน เรื่อง นี้ อะไร ก็ ตาม เรา 
มี สติ แล้ว เช้า ช้าง ความ รู้สึก ตัว เอา ไว้ ก่อน พูด ก่อน ทำ ก่อน คิด 
ขณะ ที่ ทำ ขณะ ที่ คิด มี สติ เป็น เจ้า เรือน มี สติ เป็น ใหญ่ สติ อินทรีย์ 
เป็น ใหญ่ กว่า ตา กว่า หู กว่า จมูก กว่า ลิ้น กว่า กาย กว่า ใจ ถ้า มี 
สติ อินทรีย์ เอา ตา เอา จมูก เอา ลิ้น เอา กาย เอาใจ มา ใช้ สติ เป็น 
ผูใช้ สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ให้ มัน ใช้ เรา อะไร เกิด ขึ้น ก็ ตาม สติ เป็น เจ้า เรือน 
หรือ เป็น วิหารธรรม เป็น ที่ อยู่ ของ ชีวิต เรา ปลอดภัย ที่ สุด เลย 
ไม่ มี ภัย เลย มี แต่ ชีวิต ใช้ ชีวิต ทำ งาน ทำ การ มี ประสบ การ ณ! ป เรื่อยๆ 
ศึกษา ไป เรื่อยๆ 



เข้า ใจ ชีวิต ตอน อาบ นํ้า 

บาง คน นัก ปฏิบัติ ธรรม ใน ภาค ปฏิบัติ ธรรม จริง ไม่ ค่อย เช้า ใจ 
พอ ไป ประกอบ อาชีพ บาง คน ไป อาบ นี้า หลวง พ่อ ยัง ได้ อ่าน จดหมาย 
ของ แพทย์ คน หนึ่ง อยู่ จังหวัด นครสวรรค์ เขา เช้า ใจ ชีวิต จริงๆ ตอน ที่ 
เขา อาบ นี้า พอ ถูสปู ถู ไป ถู มา รู้สึก ตัว พอ ดี ขณะ นั้น มัน คิด ขึ้น มา เขา 
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รู้ ทันที ขณะ นั้น พอ ดี เรียก ว่า ได้ ชัย ชนะ ของ จิต ที่ มัน คิด ที่ มัน หลง 
เขา บอกว่า ทำไม มัน เป็น อย่าง นี้ หลวง พ่อ ผม ไป เห็น ความ คิด ที่ เกิด 
กับ จิต ผม กำลัง ถู สบู่ รู้สึก ตัว อยู่ มัน คิด ขึ้น มา ผม รู้ ทัน มัน จ๊ะ เอ๋ 
มัน จริงๆ มัน ปราชัย เลย ความ คิด แบบ นั้น แต่ ก่อน ผม ไป กับ มัน 
เดี๋ยว นี้ ผม ไม่ ไป แล้ว มัน ปราชัย มัน พ่าย แพ้ ความ รู้สึก ตัว ชนะ 
ไป เลย ชนะ ตัว เอง ก็ คือ ชนะ ตัว หลง ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิต 



ชนะ ตัว หลง... บรรลุ ธรรม 

ชนะ คน อื่น ร้อย ครั้ง พัน หน ไม่ เท่า ชนะ ตน ครั้ง เดี ยว ชนะ ตน 
คือ ชนะ ตัว หลง ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิต ตรง นี้ ล่ะ เอา เป็น เป้า เลย พวก เรา 
การ บำเพ็ญ ทาง จิต ก็ คือ ทำ อย่าง นี้ อยู่ ที่ ไหน จิต มัน ก็มี อยู่ มัน คิด 
ขึ้น มา เรา ก็รู้ มัน จะ สุขมัน จะ ทุกข์ เรา ก็รู้ มัน ไป ด้วย กัน มัน อยู่ ด้วย กัน 
แล้ว การ ปฏิบัติ ธรรม มัน สะดวก ความ หลง กับ ความ รูไป พร้อม กัน 
แก ได้ เปลี่ยน ได้ 

ความ ทุกข์ กับ ความ ไม่ ทุกข์ ไป พร้อมๆ กัน เกิด ที่ เดียว กัน 
อย่า ไป ทิ้ง มอง เป็น เหตุ เป็น ผล การ บรรลุ ธรรม ก็ บรรลุ ตรง นี้ ความ 
หลง เกิด ขึ้น เปลี่ยน ความ หลง เป็น ความ รู้ บรรลุ ธรรม แล้ว ความ 
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โกรธ เกิด ขึ้น เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ รู้สึก ตัว บรรลุ ธรรม แล้ว 
อะไร ก็ ตาม บอก แล้ว บอก อีก ตัว รู้สึก ตัว ที่ เป็น สติ ป้ฎ ฐาน จริงๆ ตัว นี้ 
แหละ เป็น ตัว ให้ เกิด การ บรรลุ ธรรม มัน เปลี่ยน ไป แล้ว แก ได้ แล้ว 
มัน หลง ก็ พ้น จาก ความ หลง มัน ทุกข์ ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ มัน มี เพื่อ 
ความ หลุด พ้น ที่ สุด ของ การ ศึกษา ปฏิบัติ คือ พรหมจรรย์ 

พรหมจรรย์ คือ ความ หลุด พ้น ความ บริสุ ทธื้ ความ ปกติ ถ้า 
ไม 1 หัด มัน ก็ ทำ ไม่ เป็น ก็ คว้า เอา ตะพึด ตะ พือ รู้จัก เลือก การ รู้จัก 
เลือก เขา เรียก ว่า ธัมม วิจ ยะ หรือ โยนิโส มนสิการ สอด ส่อง 
เหมือน กับ เรา กิน ข้าว กิน อาหาร ต้อง ขบ ต้อง เคี้ยว การ เคี้ยว อาหาร 
บาง ที มัน ก็ ไป ถูก ลิ้น ถูก เขี้ยว ถูก ฟัน มัน ไม่ กลืน มัน เอา ออก เช่น 
ถูก กระดูก ถูก ก้าง มัน ก็ เอา ออก มัน คาย ทิ้ง ไป มัน ไม่ เอา เรียก ว่า 
ธัมมั วิจ ยะ การ ขบ เคี้ยว การ สอด ส่อง ดู... อย่า เข้า ไป อยู่ เห็น... 
อย่า เข้า ไป เป็น ใน กาย ใน ใจ อะไร ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย ดู อะไร ที่ 
เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เห็น มัน อย่า เข้า ไป เป็น ก็ บอก แล้ว บอก อีก 
บอก แบบ ง่ายๆ บอก แบบ สุด ยอด เห็น อย่า เข้า ไป เป็น ผู้ หิว หรือ 
เห็น มัน หิว ถ้า เป็น ผู้ หิว ก็ หมด เนื้อ หมด ตัว มัน ก็ เป็น โลก ไป แล้ว 
รส ของ โลก เอา ชีวิต เรา ไป แล้ว เห็น ความ หิว ไม 1 ใช่ เป็น ผู้ หิว ขอบ คุณ 
ความ หิว มัน ไม่ ตาย เพราะ ความ หิว ขอบ คุณ ความ ร้อน ความ หนาว 
ไม่ ใช่ เอา ความ ร้อน ความ หนาว มา เป็น ทุกข์ ไม่ ใช่ เอา ความ หิว มา เป็น 
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ทุกข์ ถ้า เรา ไม่ มี หลัก เอา มา เป็น ทุกข์ ทิ้ง หมด ร้อน ก็ ทุกข์ ใจ หนาว ก็ 
ทุกข์ ใจ หิว ก็ ทุกข์ ใจ เจ็บ ปวด ก็ ทุกข์ ใจ อะไร ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย 
กับ ใจ เอา มา เป็น ทุกข์ บัด นี้ เอา มา เห็น เอา มา เป็น การ พบ เห็น เห็น ก็ 
หลุด พ้น 



แยก กาย แยก จิต แยก รูป แยก นาม 

มี นัก ปฏิบัติ คน หนึ่ง เขา เป็น มะเร็ง ต่อม นี้า เหลือง แล้ว ก็ กระดูก 
ด้วย สมัย ๒๕๑๘ หลวง พ่อ เคย ไป สอน ที่ กรุงเทพฯ วัด ชล ประ ทานฯ 
เขา เคย มา ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พ่อ ก็ พอ เอา ตัว รอด ได้ เขา เป็น 
โรค มะเร็ง เขา ก็ ออก จาก บ้าน หลัง ใหญ่ สามี เขา เป็น นาย ทหาร ใหญ่ 
เขา ลง จาก บ้าน หลัง ใหญ่ ไป ปลูก กระต๊อบ อยู่ มุม หนึ่ง ของ บ้าน ปลูก 
หญ้า เชียว ปลูก ต้นไม้ ปลูก ดอกไม้ เขา มี ลูก ชาย สอง คน ลูก ชาย 
เขา ก็ เป็น คน ดี เขา อยู่ คน เดียว หลวง พ่อ ไป เยี่ยม เขา เขา พูด ให้ ฟัง 
หนู แยก รูป แยก นาม ออก แยก ความ ปวด ความ ปวด เป็น อาการ ของ 
กาย ใจ ไม่ ปวด ก็ ได้ นะ หลวง พ่อ ถ้า จะ อยู่ กับ ความ ปวด หนู อยู่ ได้ 
โรค มะเร็ง กระดูก มัน ปวด มาก เห็น อา การที่ มัน ปวด มอง เป็น อาการ 



๑๑๒ 
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ของ กาย เป็น อาการ ของ รูป มัน ไม่ ใช่ นาม นาม คือ จิต ใจ ไม่ ไป อยู่ 
กับ ความ ปวด เวลา มัน ปวด ก็ เห็น มัน จะ เบา ลง ถ้า เวลา ใด เป็น 
ผู้ ปวด มัน ก็ หนัก มาก แทบ จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด อยู่ ได้ เพราะ การ เห็น 
หนู อยู่ ได้ เพราะ การ เห็น แล้ว ก็ ออก มา ไม่ เข้า ไป อยู่ ไม่ ไป เป็น กับ 
อาการ ปวด นี่ เอา ตัว รอด การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ อยู่ กับ ความ ปวด 
เห็น เป็น อา การที่ เกิด ขึ้น กับ รูป 

แม้ นาม คือ จิต ใจ ก็ เหมือน กัน ความ โกรธ เป็น อาการ ของ จิต 
ไม่ ใช่ จิต ฟัง เอา ไว้ ความ รัก ความ ชัง เป็น อาการ ของ จิต ที่ มัน เกิด ขึ้น 
กับ จิต มัน ไม่ ใช่ จิต จิต จริงๆ มัน ไม่ เป็น อะไร แต่ ว่า สิ่ง ที่ มัน เกิด ขึ้น 
มัน จร มา บางอย่าง ทำ ให้ เศร้า ให้ หมอง ทำ ให้ เปรอะ เปีอ น ได้ เหมือน 
กับ ศาลา หลัง นี้ ใคร มา อยู่ ก็ ได้ ศาลา หลัง นี้! ม่ได้ ว่า อะไร จิต ของ เรา 
ก็ เหมือน กัน อะไร มา อยู่ ก็ ได้ ความ รัก เกิด ขึ้น กับ จิต เอ้า ..จิต เข้า' ไป 
รัก แล้ว ความ ชัง ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต เอ้า ..จิต เข้า ไป ชัง แล้ว สิ่ง ต่างๆ 
ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ จิต เรา ก็ ทำ ตาม อาการ ต่างๆ ที่ มัน เกิด ขึ้น ที่ จริง 
มัน เป็น อาการ มัน ไม่ ใช่ ตัว จิต จริงๆ เป็น อาการ จิต จริงๆ มัน 
ไม่ เป็น อะไร บัด นี้ มี สติ เป็น เจ้า ของ เป็น ผู้ ดูแล เห็น พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว้ ว่า จิต ของ เรา นี้ ประภัสสร ผ่องใส อยู่ เสมอ แต่ ว่า อุปกิเลส 
สิ่ง ต่างๆ มัน จร มา ทำ ให้ จิต เศร้า หมอง เรา ก็ดู ออกว่า อาการ ต่างๆ 
ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ไม่ ใช่ จิต หรอก ดูแล จริงๆ ดู เข้า ไป จริงๆ 
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การ บรรลุ ธรรม คือ บรรลุ ตรง นี้ ด้วย เห็น อาการ ของ กาย 
เห็น อาการ ของ จิต เห็น ธรรมชาติ ของ จิต เห็น ธรรมชาติ ของ กาย ตาม 
ความ เป็น จริง ไม่ เข้า ไป เป็น ไม่ เข้า ไป อยู่ กับ อาการ ต่างๆ แยก แยะ 
ออก ย่อยออก ถลุง ออก ย่อยออก เหลือ แต่ ธรรมชาติ เหลือ แต่ 
อาการ ไม่ มี' ใคร สุข ไม่ มี' ใคร , ทุกข์ เป็น อาการ เป็น ปกติ เป็น เช่น นี้ 
ผู้ ศึกษา ปฏิบัติ ผู้มื สติ จะ ได้ หลัก ของ กาย ของ ใจ ความ ถูก ต้อง ตาม 
หลัก อริยสัจ ๔ ความ หลง เอง ก็ เกิด ปัญหา ต่างๆ ความ รู้ เอง มัน ก็ 
หมด ปัญหา มัน ตั้ง ต้น ที่ วิชชา และ อวิชชา อวิชชา เหมือน ป่า มี ความ 
โลภ มี ความ โกรธ มี ความ หลง มี ความ รัก มี ความ ชัง มัน อาศัย ป่า 
คือ อวิชชา ความ ไม่ รู้ ความ ไม่ มี สติ วิชชา คือ ความ รู้ มี สติ 
เหมือน กับ ไม่ มีปัา ใน ชีวิต จิต ใจ ของ เรา เตียน แล้ว หมด แล้ว ไม่ มีที่ไ หน 
หลบ ช่อน แล้ว เรา สืก สติ เพื่อ' ให้ มัน เรียบ โล่ง ไม่ มี อะไร อะไร 
เกิด ขึ้น ก็ เห็น ได้ มัน เห็น ได้ มัน มี ตา ใน แล้ว ไม่ มี อะไร ปก ปิด 
ช่อน เร้น ใน กา ย ใน ใจ ไม่ มี ตรง ไหน ที่ เป็น ความ ลับ ที่ เกิด ขึ้น กับ กา ย 
กับ ใจ มี สติ เป็น ผู้ ดูแล เห็น หมด เห็น ครบ เห็น ถ้วน แม้ ไม่ ได้ บรรลุ 
ธรรม จริง ๆ ถึง ขั้น ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ก็ เอา ตัว รอด ได้ อยู่ กับ โลก ไม่ ให้ 
ถูก โลก ทับ ถม เหมือน กับ ลิ้น อยู่ ใน ปาก งู ไม่ ถูก เขี้ยว ของ งู งู มัน ก็ 
มี พิษ ลิ้น ก็ อยู่ ใน นั้น 




สนุก ป , จย 



นอน ป่วย ดู ไตรลักษณ์ โชว์ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ อยู่ กับ ปัจจุบัน ได้ จึง มี วิธี สอน กรรมฐาน 
กรรม จาน มา ยัง ไง เอา มา จาก พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า วาง ไว้ สม บรณ์ 
ที่ สุด เลย คำ สอน นะ เรา ไม่ ต้อง จน เรื่อง นี้ มี เยอะ แยะ มี เยอะ แยะ 
ให้ เอา มา ใช้ สิ่ง ไหน ไม่ เที่ยง ท่านพระ พุทธเจ้า สอน ว่า “สัพ เพ สังขาร า 
อนิจ จา ติ ยะ ทา ปัญญา ยะ ปัส สะ ติ” สิ่ง ใด มัน ไม่ เที่ยง เมื่อ ใด 
บุคคล เห็น ด้วย ปัญญา ว่า เห็น ความ ไม่ เที่ยง เมื่อ นั้น ย่อม เบื่อ หน่าย 
ใน ความ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ที่ ตน หลง นั่น แหละ เป็น ทาง แห่ง พระ- 
นิพพาน สิ่ง ใด มัน เป็น ทุกข์ เรา เหนื่อย หน่าย ใน ความ เป็น ทุกข์ ที่ 
ตน เคย หลง กับ มัน นั่น แหละ เป็น ทาง แห่ง พระ นิพพาน 



พิมพ์ ครั้ง แรก ใน '‘สนุก ป่วย” พ. ศ. ๒๕๕๑ 
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สิ่ง ใด ที่ มัน ไม่ ใช่ ตัว ตน มัน ผิด พลาด มัน เป็น ทุกข์ กับ ความ 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน มี กับ ใน เรา บ้าง มี กับ คน อื่น บ้าง 
เมื่อ สิ่ง ไม่ ใช่ ตัว ตน เปลี่ยน แปลง ไป เรา ก็ เป็น ทุกข์ นั่น แหละ ความ 
เบื่อ หน่าย ใน สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ ตัว ตน เป็น พระ นิพพาน อัน เป็น ธรรม 
หมด จด เอา ความ ไม่ เที่ยง เอา ความ เป็น ทุกข์ เอา ความ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน มา เป็น มรรค มา เป็น นิพพาน ได้ อย่าง เรา สวด คาถา เรา 
สวด ทำ วัตร สวด มนต์ เยอะ แยะ เอา มา ใช้ เป็น เครื่อง ไม้ เครื่อง มือ เรา 

เมื่อกี้ หลวง พ่อ พูด ว่า ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา โชว์ 
ที่ สุด เป็น การ โชว์ ให้ เรา เห็น แจ้ง ที่ สุด เลย ความ ไม่ เที่ยง ความ 
เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน โชว์ ให้ เรา ดู ให้ เรา พอ อก พอ ใจ เห็น 
ของ จริง อัน ประเสริฐ เห็น เท่า นี้ก็ เป็น มรรค เป็น ผล ได้ ไม่ ยาก ลอง ดู 
ตอน ที่ หลวง พ่อ นอน ป่วย อยู่ โรง พยาบาล ไม่ ต้อง ทำ อะไร หรอก 
เห็น ไตรลักษณ์ อย่าง เดียว พอ แล้ว มัน โชว์ ให้ เรา เอง เมื่อ เป็น ทุกข์ 
เกิด ขึ้น มัน ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน นั่น แหละ เรา เคย เอา ความ ทุกข์ เป็น ตัว ตน 
เมื่อ เรา เห็น มัน ก็ ไม 1 มี ตัว มี ตน อยู่ กับ ความ ทุกข์ 
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สนุก ป่วย 

ก้อน เนื้อ ใน ตับ อ่อน หมอ ตรวจ เป็น ก้อน เนื้อ ใน ตับ อ่อน 
ปวด ท้องอย่าง แรง ถ้า ไป อยู่ กับ ความ ปวด เรา ก็ ไม่ ได้ เรา อยู่ ตรง ไหน 
อยู่ ตรง ที่ ไม่ เป็น อะไร ปวด มี ไหม มี มี เหมือน กัน ปวด ท้อง จน ล้ม 
แต่ ว่า เรา ก็ ยิ้ม ได้ ไม่ เป็นไร หมอ มา ถาม ไม่ ได้ นอน หรือ หลวง พ่อ 
กลาง คืน นะ ไม่ ได้ นอน ปวด มาก ไหม ปวด มาก กี่ เปอร์เซ็นต์ 
ร้อย เปอร์เซ็นต์ ไหม เกิน ร้อย พัน เปอร์เซ็นต์ ไหม เกิน พัน หลวง พ่อ 
ทำไม นอน นิ่งๆ มัน ปวด มัน ก็ ปวด ไป เสีย เปรียบ มัน ไป ดิ้น ไป ร้อง 
ทำไม ก็ อยู่ นิ่งๆ เนี่ย มัน ถูก ต้อง แล้ว ถ้า ไป ร้องไห้ ไป ร้อง หา หมอ 
ไม่ ใช่ เรื่อง แล้ว เสีย เปรียบ มัน แล้ว อยู่ นื้อยู่ กับ ทุกข์ เหรอ ไม่ ทุกข์ เลย 
ความ ปวด แทน ที่ เป็น เรื่อง ทุกข์ เ อ้า... เป็น เรื่อง สนุก มี ใคร มา ถาม ว่า 
.. สนุก ป่วย เกือบ ปี 

คุณ หมู พา ไป อาจารย์ ๒ คน นี่ เช็ด ขี้ เช็ด เยี่ยว ให้ นะ เสีย 
หมด เลย สุขภาพ อั้น ไม่ อยู่ เลย ร่าง กาย สูญ เสีย หมด ถูก เคมี บำบัด 
ถูกรังสี ฆ่า ตาย ไป อด ไม่ ได้ เวลา หนัก เวลา เบา เรี่ยราด ไป เลย อาจารย์ 
๒ คน เช็ด ถู ชัก ผ้า ให้ แล้ว ก็ อะไร เหนื่อย ไหม ลำบาก ไหม ไม่ 
ลำบาก สนุก ดี โอ้ คน ป่วย มัน แสน สบาย หนอ ผ้า ก็ คน ชัก ให้ 
ขี้ ใส่ ผ้า คน ก็ 1 ชัก , ไห้ ขอ อภัย นะ เป็น ความ จริง ประสบ กับ ตัว เอง แท้ๆ 
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หยุด ว่า ได้ แล้ว เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น เรื่อง ทุกข์ เรา มี ความ ทุกข์ เป็น 
เบื้อง หน้า แล้ว เรา มี ความ ทุกข์ เรา มี ความ ทุกข์ หยั่ง เอา แล้ว เรา มี 
ความ ทุกข์ เป็น เบื้อง หน้า แล้ว ถูก เข้า มา แล้ว ตัดสิน แล้ว ทำ เพียง ไหน 
การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิ้น นี้ จะ ปรากฏ ชัด แก่ เรา เรา มา อุทิศ ตัว 
ทำ ตามพระ พุทธเจ้า ลอง ดู อุทิศ คือ ทำ เหมือน พระ พุทธเจ้า มา 
มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ ลอง ดู ทำ ตาม รอย พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า 
ไม่ โกหก เรา หรอก มี จริง มรรค ผล มี จริง บุญ บาป มี จริง หา ได้ ใน 
กาย ใน ใจ เรา นี้ อัน อื่น ไม่ มี 

ขอบ คุณ ที่ มัน มี กาย ขอบ คุณ ที่ มัน มี จิต ใจ ที่ มัน เป็น ทุกข์ 
กาย ที่ มัน เป็น ทุกข์ ใจ ที่ มัน เป็น ทุกข์ ขอบ คุณ เขา มัน หิว เป็น 
ขอบ คุณ ความ หิว ที่ เกิด กับ กาย ไม่ ใช่ เรื่อง ทุกข์ ถ้า มัน หิว ไม่ เป็น 
มัน ก็ ไม่ ใช่ กาย ถ้า ยุง กัด มัน เจ็บ ไม่ เป็น มัน ก็ ไม่ ใช่ กาย ขอบ คุณ เขา 
เป็น อา การที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ รูป เรา ก็ เอา ประโยชน์ จาก เขา นี้ อย่า 
เอา มา เป็น ทุกข์ เป็น โทษ พอ บอก ให้ ทำ ใจ ก็ ทำ ไม่ ได้ ทำ ไม่ ได้ มัน ไป 
ยาก ไป ง่าย กัน ลอง เปลี่ยน หัด เปลี่ยน ดู สัก ครั้ง สอง ครั้ง ลอง ดู 
เวลา ใด มัน โกรธ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ ลอง ดู อย่า พูด ใน เวลา มัน โกรธ 
ทำ ใจ เสีย ก่อน ทำ ใจ เสีย ก่อน มอง ใจ เสีย ก่อน มอง กลับ มา เรา 
จะ ทำ อะไร ก็ ตาม จะ คบ กับ ผู้ กับ คน จะ คบ กับ วัตถุ สิ่ง ของ ต้อง 
ทำ ใจ ตน ให้ มัน ไว สัก หน่อย เรา ไม่ ได้ คบ กับ คน นั้น คน นี้ เรา ต้อง 
คบ กับ ตัว เรา 
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วัน หนึ่ง มี โยม มา จากกรุงเทพฯ ไป ถวาย ของ มาก มาย หลวง พ่อ 
ก็ อยู่ รูป เดียว อาจารย์ ตุ้ม ก็ ไม่ อยู่ อาจารย์ โน้ต ก็ ไม่ อยู่ ก็ เลย พูด ว่า 
มี แต่ อาตมา กับ โยม โยม ให้ ถวาย ของ ให้ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ดูแล 
ตัว เอง ไม่ ได้ ดูแล สิ่ง ของ โยม หลวง พ่อ สมควร รับ ทักษิณา ทาน ชาว บ้าน 
หรือ สมควร รับ ทักษิณา ทาน ไหม ถ้า ใจ เรา สมควร รับ ทักษิณา ทาน 
กับ ผู้ ที่ 1 ให้ เรา เรา ก็ สบาย ใจ ถ้า เรา ทำ ตัว ไม่ สมควร เป็น คน ทุศีล ไม่ มี 
ประโยชน์ มัน ก็ แทน ที่ จะ เป็น ความ สุข เป็น ความ ทุกข์ ได้ เพราะ- 
ฉะนั้น' นี่ ทำ อะไร ก็ ตาม ถ้า เรา ไม่ ได้ เป็น ไป ตาม เขา เขา ให้ ดีใจ เขา 
ไม่ ให้ เสียใจ ไม่ มี เรา จะ ดู ตัว เอง เรา ดู ตัว เอง เขา นินทา... เสียใจ 
เขา สรรเสริญ... ดีใจ ไม่ เกี่ยว แล้ว เรื่อง นั้น เรา อยู่ ของ เรา เอง เรา 
คบ กับ ตัว เรา เอง คบ บัณฑิต ใน ตัว เอง ไม่ คบ คน พาล ใน ตัว เอง 
สิ่ง ไหน ชั่ว ไม่ พูด ไม่ คิด ไม่ ทำ สิ่ง ไหน ดี เอา มา ทำ เอา มา พูด เอา มา คิด 
ทุก คน เป็น อย่าง นี้ ไม่ ใช่ ไป คบ กับ คน อื่น ให้ เขา ซัด เรา หัวเราะ 
ร้องไห้ มี ใจ ก็ ไม 1 มั่น ใจ ตัว เอง เอาใจ มา ลง โทษ ตัว เอง .. อันตราย 
จึง เป็น เรื่อง รีบ ด่วน นะ 








๑๒๐ 



ต ถ ตา 



ดู ไม่ เข้า ไป อยู่ 

... หาย ตัว 

... นั่น แหละ ... ท้อง ก็ มี' จริงๆ ตับ อ่อน ก็มี จริงๆ มัน เป็น ก้อน 
มัน ก็ ปวด แต่ เรา ไม่ ไป อยู่ กับ ความ ปวด อยู่ กับ ความ ไม่ เป็น อะไร 
ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร หาย ตัว ดู แม้ เรา จะ มา ดู ว่า ปวด ท้อง ปวด ท้อง มัน 
ก็มี ถ้า เรา ไม่ อยู่ กับ มัน มี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ก็ เบา ลงๆ จน ไม่ อยู่ กับ 
ตรง นี้ ไป อยู่ กับ อะไร อยู่ กับ ความ ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร ไม 1 เป็น ผู้ ปวด 
ถ้า เป็น ผู้ เห็น เห็น มัน ปวด การ เห็น นี่ม่น ไม่ หมด ตัว มัน ทำ อะไร เรา 
ไม่ ได้ ถ้า เรา เห็น มัน หัด ดู หัด เป็น ผู้ เห็น อย่า เข้า ไป เป็น หัด เป็น 
ผู้ดูอ ย่า เข้า 1 ไป อยู่ อย่า เข้า ไป อยู่ กับ มัน ดู มัน เยาะ เย้ย มัน เยาะ เย้ย 
มัน ดู หัวเราะ เยาะ มัน ดูก็ ได้ อย่า ไป ยอม จำนน ร้องไห้ ร้อง ห่ม จะ 
ยิ่ง ปวด เข้า ไป เพราะ ฉะนั้น หัด ลอง ดู มัน หัด ได้ ทุก คน 

ออก จากวัด มา พัก ที่ วัด โมกข์ ฯ ขอนแก่น ปวด ท้องอย่าง แรง 
ปวด แล้ว ล้ม ลง ไป เลย เจ้า อาวาส วัด โมกข์ มา จับ ลุก ขึ้น เป็นไร 
ไม 1 เป็นไร ๆ มัน ปวด จน ล้ม นะ นี่ ไม่ ได้ แกล้ง ล้ม นะ ที่ จริง ถ้า ปวด 
ถึง ที่ สุด มัน จะ ชา นะ มัน จะ ชา เหมือน กับ ปวด ท้อง นะ มัน ชา ถ้า เรา 
ไป ปวด มัน การ ปวด นี่ มัน ก็ ไม่ ได้ ลง โทษ เรา ไม่ เท่า ไหร่ หรอก แต่ เรา 
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เป็น ผู้ ปวด นี่ มัน ลง โทษ เรา ก็ เห็น มัน ปวด ไป ลง โทษ อะไร มัน 
เหมือน เรา นอน ไม่ หลับ ก็ ไม่ มี ปัญหา กิน ไม่ ได้ ก็ ไม่ มี ปัญหา แต่ เรา 
ไป คิด ว่า เรา นอน ไม่ หลับ ตัว นี้ อันตราย เรา คิด ว่า เรา กิน ไม่ ได้ นี่ก็ 
อันตราย ตัว คิด ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ เรา เป็น ภพ เป็น ชาติ ต้องอยู่ กับ 
ความ เกิด ความ แก 1 ความ เจ็บ ความ ตาย ถ้า เรา ไม่ อยู่ กับ มัน ก็ ไม่ มี 
อะไร ทำ อะไร ไม่ ได้ 

ถ้า พูด ถึง เวทนา ไม่ มี ใคร สู้ พระ พุทธเจ้า หรอก พระ พุทธเจ้า 
ถ่าย เป็น มูก เป็น เลือด เดิน ทาง ตั้ง หลาย ร้อย โยชน์ เพราะ พระองค์ 
ไม่ อยู่ กับ อา การที่ เป็น เวทนา จึง มา นิพพาน ที่กุสิ นารา ขณะ ที่ ป่วย 
อายุ ๘๐ ปีน ะ อย่า ไป ยอม มัน ความ เจ็บ ความ ตาย เป็น สิ่ง ที่ ชนะ 
ด้วย ตัว เรา เอง มี แต่ พูด กับ หมอ ว่า ปวด ท้อง มาก ... ปวด มาก 
ใน โลก นี้มี ยา รักษา ปวด ท้อง ได้ ไหม มี ไหม มี หลวง พ่อ พูด อย่าง นี้ 
หมอ เขา ก็ ต้อง มี ยา แก้ ปวด ท้อง เอา ไป ฉาย เอ็กซเรย์ พบ ก้อน เนื้อ ใน 
ตับ อ่อน แต่ ว่า ก้อน เนื้อ ใน ตับ อ่อน ไม่ มี ยา รักษา ดีใจ เสียใจ ไหม 
ที่ เขา พูด อย่าง นั้น ดีใจ ดี แล้ว มันตา ยก็ดี แล้ว แล้ว ไม่ มี ใคร ตาย 
กับ มัน หรอก เรื่อง ของ เขา เอง 

หมอ คง คัก ดที่ อยู่ เชน ต์ หลุยส์ สหรัฐ อเมริกา หลวง พ่อ ก็ ไป 
สอน ธรรมะ ที่ นั่น เขา แฟกซ์ มา ทราบ ว่า หลวง พ่อ ป่วย หนัก เป็น 
ก้อน เนื้อ ใน ตับ อ่อน เขา แฟกซ์ มา ว่า ก้อน เนื้อ ตับ อ่อน ไม่ มี ยา รักษา 
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หรอก ยัง ไม่ มี ยา รักษา เลย ทาง หมอ กำ พล ที่ ดูแล หลวง พ่อ อยู่ ก็ 
แฟกซ์ ไป อีก ก้อน เนื้อ ตับ อ่อน ขยาย ไป ลำ คอ ก้อน เนื้อ จาก ลำ คอ 
ไป สู่ ตับ อ่อน เออ... ถ้า แบบ นั้น รักษา ได้ ฉีดคี โม ตัว ใหม่ ให้ ท่าน 
เลย เร็ว เพื่อ สกัด ก้อน เนื้อ ก็' ฉีด ค โม เข้า’ ใป เม็ด เลือด ขาว เม็ด เลือด แดง 
ตาย ไป หมด เลย ช็อก ไป สนุก ดี 

ป่วย เกือบ ๒ ปี เดือน' นี้ ไป' หา' หมอ หมอ บอกว่า ไม่ มี อะไร แล้ว 
ดี แล้ว เออ ถ้า ไม่ ตาย ก็ดี จะ ได้ เป็น เพื่อน กัน อีก ถ้า ตาย ไป แล้ว 
ก็ ไม่ มี อะไร สนุก เลย ใคร จะ มา หลอก เรื่อง ตาย นี่ เพราะ ตัว เอง 
ก็ ตาย มา แล้ว เจ็บ ที่ สุด แล้ว ที่ สุด แล้ว กับ เรื่อง เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
จึง ไม่ หลอก ลวง ใคร ธรรมะ ต่าง หาก ที่ ท่า ให้ เรา รอด ได้ ทาง หนึ่ง หมอ 
ก็ ท่า ให้ เรา รอด ได้ ทาง หนึ่ง ญาติ โยมก็ ท่า ให้ เรา รอด ได้ ทาง หนึ่ง 

เล มอน ฟาร์ม ส่ง ข้าว อาหาร ไป ให้ อาจารย์ ตุ้ม บอกว่า ข้าว 
มา จาก เล มอน ฟาร์ม ข้าว ต้ม อย่าง ดี ยัง คิด อยู่ เลย ว่า เพื่อน มี แต่ 
คน ดีๆ ได้ พบ แต่ คน ดีๆ พระ ที่ วัด ก็มี แต่ พระ ดีๆ หลวง พ่อ เทศน์ 
ไม่ ได้ ก็ เทศน์ แทน หลวง พ่อ เดี๋ยว นี้ เค้า ไม่ ถามหา หลวง พ่อ หรอก 
โยม สุวรรณ าเ ขา ถามหา พระองค์ อื่น เพราะ หลวง พ่อ ไม่ มี ใคร รู้ แล้ว 
บาง คน ที่ คน ใหม่ ๆ ถ้า มา ก็ ไป เจอ อาจารย์ นั้น สอน อาจารย์ นี้ สอน 
หลวง พ่อ ก็ นอนอยู่ สบาย แล้ว ตอน นี้ มี แต่ เพื่อน ดีๆ ช่วย กัน 
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โบราณ ท่าน ว่า วัว ควาย ตาย เขา หนัง ยัง อยู่ หลวง พ่อ ตาย 
ไป แล้ว เขา หนัง ยัง อยู่ พวก นี้ เป็น เขา พวก นี้ เป็น หนัง ยัง อยู่ ยัง พูด 
ยัง สอน เจ้า อาวาส พระ อาจารย์ ไพศาล ก็ สอน กัน อยู่ ว่า นี่' ช่วย กัน 
เถอะ เรา นับ หนึ่ง จาก ตัว เรา ก่อน อย่า ไป เกณฑ์ ใคร เอา ตัว เรา ก่อน 
มี สติ เอา เลย อย่า รอ เพิ่ม สติ เข้า ไปๆ รู้สึก กะพริบ ตา ก็ รู้สึก ได้ 
หายใจ ก็ รู้สึก เคลื่อน ไหว อะไร รู้สึก ได้ ไม่ เหลือ วิสัย ที่ เรา ทำ ได้ 
มัน ก็ หัด อัน นี้ มัน สอน ไม่ ได้ หรอก ไม่ มี คำ ถาม มัน มี แต่ คำ ตอบ 
หลวง พ่อ ตอบ ให้ ก็ ไม่ ได้ ทุก คน ต้อง ตอบ เอา เอง สัจธรรม ใคร คน อื่น 
ตอบ ให้ ไม่ ได้ เรา ตอบ เอง ถูก ต้อง ถ้า คน อื่น ตอบ ให้ ไม่ ใช่ สัจธรรม 




. 
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ลาม ขอกราบ เรียน ถาม เกี่ยว กับ ประวัติ หลวง พ่อ ย่อๆ และ 
ช่วง ที่ พบ หลวง พ่อ เทียน และ เริ่ม การ ปฏิบัติ ครับ 

ตอบ ประวัติ ย่อๆ หลวง พ่อ ก็ เป็น ชาว พุทธ ผู้ หนึ่ง ที่ เกิด เป็น 
คน ไทย ก็ อยู่ ใน วง ล้อม ของ วัฒนธรรม ไทยๆ ที่ เป็น ชาว พุทธ ก็ 
เชื่อ ถือ กัน แบบ คน บ้าน นอก เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เรื่อง กลัว นรก 
อยาก ได้ สวรรค์ ก็ แสวง หา คำ ตอบ มา ก็ ไม่ ค่อย ได้ กระจ่าง แจ้ง แก่ 
จิต ใจ ไป หลง เล่า เรียน อะไร ต่างๆ เยอะๆ แยะ ๆ ไป หมด 

ชีวิ ตที่ ผ่าน มา ก็ เป็น บท เรี ยน มา เรื่อยๆ ไม่ ได้ คำ ตอบ จริง จัง 
ลังเล สงสัย มา ตลอด สงสัย เรื่อง บุญ เรื่อง บาป ทำไม จึง มี บุญ ทำไม 
จึง มี บาป ทำไม จึง มี ศาสนา ทำไม จึง มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
ทำไม จึง มี สวรรค์ นิพพาน ก็ ไม่ ได้ คำ ตอบ ลัก ที 
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ทำ บุญ ก็ เคย ทำ มา เล่า เรียน อะไร ก็ เคย เล่า เรียน มา อายุ เกือบ 
๓๐ ปี ก็ ได้ ยิน กิตติศัพท์ หลวง พ่อ เทียน ว่า ท่าน สอน วิปัสสนา ล้วนๆ 
ผู้ที่ ไป ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ เทียน จะ ได้ คำ ตอบ เรื่อง นี้ คือ เรื่อง บุญ 
เรื่อง บาป เรื่อง สวรรค์ เรื่อง นิพพาน ได้ ยิน แล้ว ก็ ทำ ให้ คิด อยู่ 
ตลอด เวลา คิด ว่า จะ ไป อย่าง ไร หลวง พ่อ เทียน อยู่ ที่ ไหน คิด ว่า จะ 
ออก จาก บ้าน จาก เรือน ไป อย่าง ไร และ จะ เหมาะ ไหม ที่ จะ ไป อยู่ 
อย่าง นั้น เรา เป็น ฆราวาส จะ ไป ทำ อย่าง ไร ก็ ตัดสิน ใจ ไป หา หลวง พ่อ 
เทียน 

ไป หา หลวง พ่อ เที ยน ท่าน ก็ สอน กรรมฐาน แบบ ที่ เรา ทำ กัน อ ยู่ 
นี่ แหละ มี การ เจริญ สติ แบบ การ เคลื่อน ไหว ซึ่ง ไม่ ถูก กับ จริต 
หลวง พ่อ เลย เอา ตัว เอง ไป ตัดสิน ใจ เอา นิสัย ตัว เอง ไป ตัดสิน ใจ 
ว่า ชอบ ว่า ไม 1 ชอบ สิ่ง ใด ที่ ตัว เอง ไม่ ชอบ ก็ ปฏิเสธ ความ เป็น จริง 
มัน ไม่ ถูก เพราะ หลวง พ่อ เชื่อ ว่า ตัว เอง อาจ จะ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ธรรมะ 
อาจ จะ หลง ทิศ หลง ทาง ไป ไหน ไม 1 รู้ 

แต่ ก็ ยัง มี บุญ อยู่ มี จิต ส่วน หนึ่ง ที่ ไม 1 ค่อย ดื้อ ด้าน เท่าไร ก็ เชื่อ 
บ้าง เพราะ เคารพ ท่าน ก็ เชื่อ ท่าน ก็ เลย ตัดสิน ใจ ปฏิบัติ ธรรม กับ ท่าน 
เริ่ม ต้น ตั้งแต่ ปี พ. ศ. ๒๕๐๙ ก็' ได้ คำ ตอบ สิง ที่ สงสัย ได้ คำ ตอบ 
กระจ่าง ขึ้น เรื่อ ย มา เล ย เห็น ว่า เป็น ทิศ ทาง ที่ ท่า ให้ เรา เปลี่ยน แปลง 
จิต ใจ ได้ จาก ความ ที่ ไม่ เข้า ใจ ก็ เกิด ความ เข้า ใจ ขึ้น มา เห็น ว่า มัน เป็น 
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การ เปลี่ยน วิถี ชีวิต ชอง เรา ไป ใน ทาง ที่ ถูก แล้ว ก็ พูด ได้ ว่า ไม่ หนัก 
เหมือน เมื่อ ก่อน เบา จิต เบา ใจ เห็น ถูก เป็น ถูก เห็น ผิด เป็น ผิด 

ที แรก ก็ เข้า ใจ เท่า นั้น แต่ ถ้า เรา มา ปฏิบัติ เท่า นี้ มัน ก็ รู้เ' ท่า' นั้น ะ 
คือ แต่ แรก ไม่ คิด ว่า จะ บวช คิด แต่ จะ มา ศึกษา ปฏิบัติ และ รับ ผิด ชอบ 
ทาง บ้านอยู่ เพราะ หลวง พ่อ เป็น พี่มี หน้าที่ รับ ผิด ชอบ พ่อ แม่พี่ น้อง 
แม่ ก็ บอก แล้ว บอก อีกว่า ไม่ ให้ บวช บอกว่า ลูกตั้ง ๗- ๘ คนนั้ 
ไม 1 หวัง พึ่ง ใคร ก็ หวัง พึ่ง เจ้า คน เดียว นี่ แหละ แม่ พูด ให้ ได้ ยิน อย่าง นั้น 
หลวง พ่อ ก็ เลย คิด ว่า เรา ไม่ คิด ที่ จะ บวช เพราะ ยัง รับ ผิด ชอบ ต่อ 
พ่อ แม่ พี่' น้อง ครอบ ครัว อยู่ 

พอ มา ปฏิบัติ เข้า โอ้.. . เรา ท่า เพี ยง เท่า , นี้ มัน' รู้' ว่า' ไม่ เป็น บาป ถ้า เรา 
ท่า มากๆ มัน อาจ จะ รู้ มากกว่า นี้ วิธี ที่ เรา จะ ท่า ได้ มาก และ มี โอกาส 
เต็ม ที่ก็ คือ บวช ถ้า ไม่ บวช ก็ อย่าง นี้ แหละ ยัง ไม่ สุด ฝึมีอ ถ้า เรา ไป 
บวช ก็ จะ เต็ม ที่ที เดียว ตอน ที่ เป็น ฆราวาส บาง ที พระ ก็ เรียก ไป ใช้ นะ 
ให้ ไป เก็บ หน่อไม้ ซึ่ง ตัว เอง ก็ ไม่ ชอบ เรา ไม่ ได้ มา เพื่อ เก็บ หน่อไม้ 
ไม่ ได้ มา เพื่อ ท่า อาหาร ให้ พระ เรา มา ปฏิบัติ เรา เ สีย งาน เสีย การ ไป 
พระ มา ใช้ เรา อย่าง นี้ เรา ก็ ไม่ ชอบ ใจ ถ้า เรา เป็น ฆราวาส นี่ คง ไม่ เหมาะ 
เพราะ ต้อง มา เป็น ผู้ รับ ใช้ พระ ก็ คิด ไป อย่าง นั้น คิด ว่า ถ้า บวช นี่ 
มัน จ ะ ได้ ปฏิบัติ เต็ม ที่ ร้อย เปอร์เซ็นต์ ใน ชีวิ ตที่ เป็น นัก บวช ก็ เลย 
ตัดสิน ใจ บวช 



๑๓๐ 



ต ถ ตา 



พอ บวช ก็ สม ใจ จริงๆ ทุก นาที ทุก ชั่วโมง ก็ ว่า ได้ ใช้ ชีวิต ทุก วันๆ 
เป็น ของ เรา หมด เต็ม ที่ เป็น นัก ปฏิบัติ เต็ม ที่ ร้อย เปอร์เซ็นต์ เลย 
คิด ว่า การ บวช เป็น พระ หรือ ว่า ชีวิต นัก บวช นี่ เหมาะ ที่ สุด กับ การ ปฏิบัติ 
นี่ เป็น ความ คิด ของ หลวง พ่อ นะ แต่ คน อื่น อาจ จะ ไม่ เป็น ก็ ได้ 

พอ ได้ บวช แล้ว ก็ มา ปฏิบัติ ธรรม เต็ม ที่ กับ หลวง พ่อ เที ยนก็ ได้ 
คำ ตอบ ไป เรื่อยๆ ขอ อภัย นะ จน ไม่ สงสัย เรื่อง กาย เรื่อง ใจ แต่ ก่อน 
มี ปัญหา เรื่อง กาย เรื่อง ใจ ถ้า พูด ถึง เรื่อง กาย แต่ ก่อน ก็ เป็น คน ขี้ โรค 
ปวด ท้อง เคย ถูก หาม เช้า โรง พยาบาล คิด ว่า ตัว เอง จะ ตาย เพราะ 
โรค ท้อง เมื่อ มา ฝึก มา ปฏิบัติ ก็เล ยมี ทาง สำ เร็จ เรื่อง กา ย เรื่อง ใจ 

ที่ ว่า สำเร็จ นี่ คือ แต่ ก่อน เคย เป็น คน ขี้ โรค ก็ หาย จาก โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ แต่ ก่อน เคย เป็น คน ขี้ สงสัย ลังเล ก็ ไม่ มี ความ สงสัย ตั้งแต่ 
เกือบ ๓๐ ปี มา จน ถึง บัด นี้ ก็ นึก ว่า มัน เป็น อมตะ เป็น ความ รู้ ที่ 
เป็น อมตะ สุขภาพ ก็ดี มา ตลอด จิต ใจ ก็ ปกติ มา ตลอด คิด ว่า 
หลวง พ่อ เทียน นี่ เป็น... หลวง พ่อ ไม่ ได้ เกิด สมัย ครั้ง พระ พุทธเจ้า 
หลวง พ่อ ก็ ไม่ ได้ ยิน พระ พุทธเจ้า เทศน์ ไม่ ได้ ยิน พระ พุทธเจ้า แสดง 
ธรรม หลวง พ่อ คิด ว่า หลวง พ่อ เทียน นี้ เป็น ครู เรียน ตาม พ่อ ก่อ ตาม 
ครู จริงๆ ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน เลย เป็น คน สอน 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



๑๓๑ 




ฉะนั้น หลวง พ่อ ถึง ว่า หลวง พ่อ เทียน เป็น คน ให้ เกิด เรื่อง นี้ เพราะ 
ว่า สมัย นี้ หลวง พ่อ ก็ เห็น หลวง พ่อ เทียน เป็น คน สอน แต่ คน อื่น สอน 
หลวง พ่อ ไม่ รู้ เรื่อง นี้ หลวง พ่อ เทียน สอน หลวง พ่อ ก็รู้อ ย่าง นี้ แหละ 
มี อะไร อีก ไหม 

ถาม กระผม ขอกราบ เรียน ถาม หลวง พ่อ ว่า ใน ช่วง แรก สุด ที่ 
หลวง พ่อ ไป ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ เทียน ใช้ เวลา นาน เท่าใด ครับ 

ตอบ เดือน หนึ่ง ที่ เป็น ฆราวาส นะ 

ถาม ที่ จิต เปลี่ยน ครั้ง แรก น่ะค รับ 

ตอบ เดือน หนึ่ง เต็มๆ จน ตกใจ นะ หลวง พ่อ เช้า ใจ เริ่ม ต้น ที่ สุด 
เห ยี ยบ เส้น ทาง ได้ รับรอง ไม่ ผิ ด ต้อง ไป ทาง นี้ แน่ นอน ตัดสิน ใจ 
ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร ตอน แรก สิบ วัน แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้ อะไร บาง คน เขา 
บอกว่า เจ็ด วัน เท่า นั้น นะ รู้ รูป รู้ นาม คุณ ทำไม ไม่ รู้ เณร น้อยๆ มา 
ถาม โอ้... พี่ ทำไม ไม่ รู้ ผม ปฏิบัติ เจ็ด วัน รู้ เรื่อง รูป แล้ว ก็ เลย ใจ 
ไม่ ค่อย ดี จน ไป ถาม หลวง พ่อ เทียน ว่า “หลวง พ่อ ครับ คน ที่ มา 
ปฏิบัติ กับ หลวง พ่อ ไม 1 รู้ อะไร เสีย เลย มี ไหม” หลวง พ่อ บอกว่า “ไม่ มี” 
“คง จะ เป็น ผม นี่ แหละ เป็น คน แรก” คิด ว่า อย่าง นั้น นะ จน มี ปม ด้อย 
ขึ้น มา พอ ได้ เกือบ เดือน ก็ เลย มา เข้า ใจ เบื้อง ต้น จับ เส้น ทาง ได้ 
รู้จัก รูป รู้จัก นาม รู้จัก กาย รู้จัก ใจ ไม่ ถูก กาย หลอก ไม่ ถูก ใจ หลอก 
ทำ ให้ ได้ ทิศ ทาง มั่น ใจ เป็น วิถี ของ ชีวิต ได้ ครั้ง แรก เดือน หนึ่ง 



๑๓๒ 



ต ถ ตา 



ถาม ใน ขณะ นั้น หลวง พ่อ ใช้ วิธี สร้าง จังหวะ หรือ เดิน จงกรม 

ครับ 

ตอบ ที่ มัน รู้ นั้น เดิน จงกรม แต่ ก่อน ทำ ใหม่ๆ นั่ง ไม่ ค่อย ได้ 
พอ นั่ง มัน ง่วง นอน เลย เดิน เอา เดิน เป็น ใหญ่ เดิน แล้ว รู้ หลีก นั่ง 
การ นั่ง นี่ เรื่อง มาก ใหม่ๆ นั่ง ไม่ ค่อย ได้ บาง ที ฝน ตก ต้อง กาง ร่ม 
เดิน นะ เพราะ นั่ง แล้ว มัน ง่วง 

ถาม ครั้ง ที่ สอง ล่ะ ครับ หลวง พ่อ หลัง จาก นั้น อีก นาน ไหม ครับ 

ตอบ พอ รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม นี่ มัน ไม่ ใช่ รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม 
อย่าง เดียว มัน คล้ายๆ กับ ว่า มัน มีพ ละมี กำลัง เหมือน กับ ว่า เรา 
ไม่ ได้ ทำ ดู มัน รูไป เลย พอ มัน รู้ มัน ก็รู้ ๆ ๆ รู้ อะไร หลุด อะไร มัน 
พ้น อะไร มัน ก็รู ไป เรื่อยๆ เป็น ลำดับ สิ่ง ที่ มัน ถูก หรือ ผิด เรา ก็ ได้ 
ค่า ตอบ คิด ว่า จะ ไป เถียง หลวง พ่อ เทียน ถ้า หลวง พ่อ เทียน ไม่ รับ ว่า 
ถูก เช่น เห็น รูป เห็น นาม นี่ ถ้า หลวง พ่อ ว่า ไม่ ใช่ มี เงิน หมื่น ก็ จะ ลง 
หมื่น ต้อง เป็น เรื่อง แล้ว มัน ไม่ ให้ หลวง พ่อ ตอบ ว่า ถูก นะ หลวง พ่อ 
จะ ตอบ ว่า ถูกว่า ผิด ไม่ ต้อง คือ มัน มั่น ใจ รู้จัก สมมติ รู้จัก บัญญัติ 
รู้ เรื่อง บุญ รู้ เรื่อง บาป จิต ใจ ก็ หลุด พ้น ออก ไป ต้อง หัด ปฏิบัติ 

ตอน ที่ กลับ มา ที่นี่ มา บวช นะ มา บวช ก็ มา ปฏิบัติ พอ มา รู้ เรื่อง 
ศีล เรื่อง สมาธิ เรื่อง ปัญญา ไป มี ศีล แล้ว จึง รู้จัก ว่า ตัว เอง มี ศีล 
เรื่อง อารมณ์ นี่ คิด ว่า จบ ตั้งแต่ ปี แรก เลย แต่ ว่า มัน ยัง ไม่ เป็น มัน จบ 
เหมือน กับ ว่า ทุกอย่าง พร้อม เสร็จ แต่ มัน ยัง ไม่ เป็น ปีที่ สาม จึง เข้า ใจ 



หลวง พ่อ ค 0 า เขียน สุว ณฺโณ 
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จริงๆ ได้ ค่า ตอบ มัน ไม่ รู้ หรอก แต่ ว่า มัน เป็น แล้ว ไม่ นึก ไม่ ฝัน ว่า มัน 
จะ เป็น แล้ว 

ถาม ปี ที่, ส' าม นี่ คือ การ เปลี่ยน ครั้ง สุด ท้าย ใช่ ไหม ครับ 

ตอบ ใช่ ครั้ง สุด ท้าย ปีที่ สาม 

ถาม กราบ เรียน ถาม หลวง พ่อ ว่า ใน ช่วง นั้น เป็น อย่าง ไร บ้าง 
ครับ หลวง พ่อ ใน ขณะ นั้น น่ะค รับ 

ตอบ มัน ก็ ก็ ไม่ รู้ จะ พูด อย่าง ไร สิ่ง ที่ มัน เคย มี มัน เกิด ไม่ มี 
ขึ้น มา มัน เป็น ทั้ง รูปธรรม เป็น ทั้ง นามธรรม สิ่ง ที่ ไม่ เคย เป็น มัน ก็ 
เป็น ขึ้น มา หลวง พ่อ ไม่ ได้ ว่า เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ได้ ว่า ได้ บรรลุ ธรรมะ 
มัน เปลี่ยน แปลง ชีวิต ชอง หลวง พ่อ สิ่ง ที่ ไม่ เคย เป็น เรื่อง ของ รูป นี่ 
มัน หมด ไป สิ่ง ที่ มัน ไม่ เคย เป็น มัน มี ขึ้น มา สิ่ง ที่ มัน มี ขึ้น มา มัน เป็น 
อย่าง ไร เรา ไซ ได้ ใช้ กระทั่ง ทุก วันนี้ ไม่ ผิด สิ่ง ที่ มัน เป็น เรา จะ เอา 
มา ใช้ อีก มัน ไซ ไม่ ได้ สิ่ง ที่ เคย มี มา แต่ ก่อน สมมติ ว่า เรา เคย ใช้ สิ่ง นั้น 
เดี๋ยว นี้ มัน ใซ ไม่ ได้ มัน จืด มัน หมด หมด เรื่อง หมด ราว ไป 

ถาม วิชา ความ รู้ เกี่ยว กับ คาถา อาคม อัน นั้น ล่ะ ครับ 

ตอบ อัน นั้น มัน หมด หมด ตั้งแต่ เบื้อง ต้น นะ ตั้งแต่ หลวง พ่อ 
รู้ รูป นาม รู้ สมมติ เรื่อง ที่ หลวง พ่อ มี ความ สำคัญ มั่น หมาย ว่า ตัว เอง 
เป็น คน ดี คน เด่น เรื่อง ไสย ศาสตร์ หมด ไป เลย จืด ชืด ไป เลย หมด 
ความ สงสัย ตั้งแต่ นั้น มา ไม่ ช้อง ไม่ ติด เรื่อง ของ คาถา อาคม พิธีกรรม 



๑๓๙ 
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ต่างๆ ที่ เป็น สมมติ ที่ เป็น บัญญัติ แต่ ก่อน เคย หลง มัน เดี๋ยว น! ม่ห ลง 
หมด แล้ว เหือด แห้ง ไป เลย พอกลับ ไป บ้าน ก็ ไป เปลี่ยน ทิศ ทาง 
ทั้ง หมด สั่ง พี่ สั่ง น้อง แต่ ก่อน หลวง พ่อ กลับ ไป บ้าน จะ มี พี่ๆ น้องๆ 
เอา ด้าย มา ผูก แขน ทำ นํ้า มนต์ ทำ นั่น ทำ นี่ ก็ หยุด เลิก ไป ตามๆ กัน 
แต่ นี้ ไป ไม่ ต้อง ทำ แล้ว ต้อง เชื่อ ตัว เอง สั่ง ห้าม พ่อ แม่ พี่ น้อง หมด เลย 
แต่ ก่อน เคย ให้ หลวง พ่อ ผูก แขน ให้ ลูก ให้ หลาน เอา นี้า มนต์ มา อาบ 
หลวง พ่อ ก็ เลิก เลย หยุด เลย 

ถาม หลวง พ่อ ครับ แล้ว ใน ครั้ง สุด ท้าย นี่ หลวง พ่อ เดิน อยู่ 
หรือ นั่ง อยู่ ครับ 

ตอบ นั่ง ฉัน ข้าว เสร็จ 

ถาม ตอน เช้า หรือ ครับ 

ตอบ ตอน เข้า ก็ สร้าง จังหวะ นั่ง พิง เสา ต้น เล็กๆ 

ถาม ที่ ไหน ครับ 

ตอบ ที่ ปา พุทธ ยาน ตอน เข้า ฉัน ข้าว เสร็จ พอ ไป ฉัน เพล ก็ ไป 
พูด ให้ หลวง พ่อ เทียน ฟัง พอ ฉัน เพล เสร็จ พระ ทั้ง หมด ลุก หลวง พ่อ 
ก็ ยัง ไม่ ลุก นั่ง มอง หลวง พ่อ เทียน ท่านอยู่ เพราะ ขณะ นั้น ก็มีพ ระ 
มาก นะ ถ้า จะ พูด ให้ พระ ฟัง มากๆ มัน ก็ เยอะ หลวง พ่อ ไม่ ลุก 
หลวง พ่อ เทียน เห็น หลวง พ่อ ไม่ ลุก ก็ มา ถาม ก็ พูด ให้ ท่าน ฟัง ผม เป็น 
อะไร ไม่ รู้ “อื้อ...” ท่าน ว่า “บ้า มัน โง 1 มัน โง 1 ไป ทำ ใหม่ๆ” หลวง พ่อ 
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เทียน ดู หลวง พ่อ “เธอ ไป ทำ ใหม่” มัน กำลัง เป็น อยู่ ขณะ นี้ พอ มา ทำ ปับ 
มัน เป็น ขึ้น มา พอ มัน เป็น ขึ้น มา หลวง พ่อ ก็ ทำ แบบ หลวง พ่อ เที ยน 
พอ มัน หลุด ตัว นี้ ก็ อยู่ ตัว นั้น ทันที ก็ดู ตัว นั้น ทันที มัน เข้า มัน ออก 
มัน อยู่ ตัว นั้น เป็น ที แรก ก็ จำ เป็น เหมือน กัน นะ ครู อาจารย์ เพราะ เรา 
ไม่ ใคร่ ชำนาญ ครู อาจารย์ ก็ จำ เป็น เหมือน กัน เพราะ ฉะนั้น หลวง พ่อ 
จึง บอกว่า หลวง พ่อ เทียน นี่ แหละ เป็น คน สอน เป็น ครู เป็น ผู้ 
ให้ กำเนิด ของ สติ ปัญญา เรื่อง นี้ ไม่มื ใคร สอน หลวง พ่อ มี แต่ สอน 
เรื่อง อื่น รู้ อย่าง อื่น 

ถาม แล้ว ใน ขณะ หลัง จาก หลวง พ่อ หลุด หรือ วาง จาก สิ่ง นั้น 
สิ่ง ที่ หลวง พ่อ คิด ถึง เป็น เรื่อง แรก ที่ สุด คือ อะไร ครับ 

ตอบ หลวง พ่อ คิด ถึง พ่อ คิด ถึง แม่ เอ้ อ... นี่ ธรรมชาติ ของ 
มนุษย์ ที่ เกิด มา พ่อ แม่ เลี้ยง เรา ธรรมชาติ ของ คน เกิด มา ที่ สร้าง โลก 
จน กระทั่ง ยอม ให้มื การ ตั้ง ครรภ์ พร้อม ทุกข์ ยาก เพี่อ ให้ คน เกิด มา รู้ 
อัน นี้ ถ้า คน เกิด มา รู้ อัน นั้ก็ เรียก ว่า ธรรมชาติ สร้าง โลก มา เพี่อ มา 
รู้ สิ่ง นี้ก็ คล้าย กับ ว่า สม แล้ว พ่อ แม่ ที่ เลี้ยง ลูก มา ก็ เพี่อ อันนั้ ต่าง หาก 
ถ้า ลูก ไม่ รู้ก็ต้ อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก นะ จึง ให้ เรียน รู้ การ เกิด มา เพี่อ 
ไม่ เกิด ก็รู้เ ทำ นั้น 

คิด เท่า นั้น ก็ ไป รู้ อีกว่า อ้อ... หลวง พ่อ เทียน จะ ใช้ อะไร เรา 
หลวง พ่อ เทียน จะ ให้ เรา ทำ อ ะ ไร เรา จะ เชื่อ หลวง พ่อ ก็ ไป บอก 
หลวง พ่อ เลย ว่า หลวง พ่อ จะ ให้ ผม ทำ อะไร “ทำไม?” หลวง พ่อ เทียน 
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ถาม “ก็ ให้ ทำ อะไร เล่า ครับ หลวง พ่อ” “เพียง แต่ ผม นึก ว่า มัน เป็น เรื่อง 
ที่ ถูก ต้อง มี จริง ไหม ทำ ได้ จริงๆ ไหม พระ พุทธเจ้า หลอก คน 
หรือ ว่า พระ พุทธเจ้า สอน คน ถ้า มัน มี จริง ก็ ช่วย กัน สอน ต่อ ไป ถ้า มัน 
เป็น จริง ก็ ช่วย กัน พูด ช่วย สอน คน ไม่ ได้ ใช้ ให้ ทำ อะไร” หลวง พ่อ 
บอก ก็ เท่า นั้น เอง 

ถาม แล้ว หลวง พ่อ คิด ถึง พ่อ แม่ อยาก จะ ช่วย ท่าน หรือ เปล่า ครับ 

ตอบ ก็ คิด เหมือน กัน พอ เช้า ใจ เรื่อ งนี้ก็ ไป หา แม่ เป็น คน แรก 
เลย บังคับ แม่ เลย นะ แม่ ไม่ เคย นอน ปา ช้า เลย หลวง พ่อ ไป ก็ ไป 
บังคับ แม่ เอา ผู้ใหญ่ บ้าน เอา แม่ แม่ ก็ บอกว่า โอ้... จะ ให้ แม่ ไป อย่าง ไร 
เกิด มา ไม่ เคย ไป นอน ปา ช้า แล้วอยาก จะ ให้ ไป นอน จริงๆ ก็ หา เพื่อน 
ให้ แม่ คน หนึ่ง ไป เรียก เอา แม่ ของ หลวง พ่อ บุญธรรม เพราะ เป็น 
ญาติ พี่ น้อง กัน ไป บังคับ ให้ แม่ นอน ปา ช้า ไป บังคับ ผู้ใหญ่ บ้าน ซึ่ง เป็น 
ญาติ ของ พวก ทาง บ้าน นะ เอา ไป ฝึกหัด นึก ว่า มัน จะ เป็น เหมือน กับ 
หลวง พ่อ พอ มา สอน เข้า จริงๆ โอ้... มัน กลับ ไม่ เป็น 

ที แรก หลวง พ่อ ว่า คน ทั้ง หมด จะ ให้ อยู่ ใน กำมือ หลวง พ่อ เลย 
สอน ให้ คน รู้ เลย ทั้ง หมด มัน ต้อง เป็น อย่าง นี้ เหมือน กัน ทุก คน ถ้า 
ไม่ เป็น อย่าง นี้ มัน ไม่ ถูก หน้าที่ ของ คน เรา มัน ต้อง มานึ่ หลวง พ่อ 
ทำ ดู นะ พอ ทำ ไป มัน ก็ มา ลง ที่ ตรง นี้ มัน เป็น สูตร สำเร็จ มา เลย ถ้า 
ไป ที่ อื่น ไม 1 ถูก มัน ต้อง เป็น หน้าที่ มนุษย์ ที่ จะ มา รู้ เรื่อง นี้ 
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สำหรับ แม่ หลวง พ่อ ก็ ถือ ว่า แม่นึ่ ยัง เป็น ผู้ สำคัญ ที่ สุด หลวง พ่อ 
จะ ไป สอน จน กว่า ว่า เป็น ลม หายใจ ครั้ง สุด ท้าย ก็ จะ ไป พูด อยู่ อย่าง นั้น 
นะ ทุก วันนี้ ก็ พูด พยายาม พูด ถ้า ไม่ ได้ แม่ หลวง พ่อ คง ไม่ ได้ อยู่ 
อย่าง นี้ ไป ก็ ไป บอก อัน นี้ แม่ ก็ บอก จะ ไป ไหน ต้อง ให้ รู้ เดือน หนึ่ง 
ต้อง ให้ รู้ ต้อง ส่ง ข่าวอยู่ นึ่อยู่ นั่น อยู่ นั่น อยู่ นี่ 

ถาม เดี๋ยว นี้ โยม แม่ อายุ เท่าไร แล้ว คะ 

ตอบ อายุ ๘๐ ปี 

ถาม แล้ว โยม พ่อ ยัง อยู่ ไหม คะ 

ตอบ โยม , พ่อ' ไม่ มี เสีย ชีวิต ตั้งแต่ หลวง พ่อ เล็กๆ โน่น เสียดาย 
ถ้า พ่อ อยู่ ก็ คง จะ ดี รู้สึก ว่า ผิด พลาด เพราะ โยม พ่อ มืช้อ ดี ที่ หลวง พ่อ 
รู้ นะ โยม พ่อ เป็น คน ที่ เอา จริง เอา จัง เป็น คน ดี นะ เป็น ที่ ยอม รับ 
ของ สังคม ของ พี่ น้อง ของ คน ใน บ้าน ใน ชุมชน เป็น ที่ เคารพ รัก ของ 
คน ทั่ว ไป ไม่ เป็น ศัตรู ของ ใคร โยม พ่อ ของ หลวง พ่อมื ความ คิด ดี 
หลวง พ่อ ยัง คิด เสียดาย อยู่ นี่ ท่าน ก็ ตาย ไป ตอน โยม พ่อ เสีย ไป 
หลวง พ่อ อยู่ ราว ชั้น ป. ๒- ป. ๓ นะ 
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ถาม หลวง พ่อ มี บุตร กี่ คน คะ 

ตอบ คน เดียว ตอน หลวง พ่อ ไป บวช ภรรยา มี ท้อง ได้ ๔ เดือน 
หลวง พ่อ นี่ ตัด เลย มี ท้อง ได้ ๔ เดือน เท่า นั้น เอง หลวง พ่อ นี่ ตัด 
แล้ว ทิ้ง เขา ไป 

ถาม ตอน ที่ ตัด ใจ มา นั้น รู้สึก ลำบาก ใจ มาก ไหม คะ 

ตอบ มา ปฏิบัติ แล้ว นี่ ร้อย เปอร์เซ็นต์ แต่ ก่อน ที่ จะ มา ที แรก นี่ 
ห้า สิบ ห้า สิบ เป็น ห่วง ว่า จะ ไป อยู่ อย่าง ไร จะ ไป ท่า อย่าง ไร แล้ว ก็ 
ห่วง ทาง บ้าน คน ก็ ยิ่ง ห้าม นะ และ หลวง พ่อ ก็ ไม่ ใช่ เป็น คน เลว ทราม 
นะ ชาว บ้าน ชาว เมือง ก็ เคารพ นับถือ เพราะ หลวง พ่อ ใช้ ชีวิต มี ราคา 
มี ค่า หลวง พ่อ ไม่ ใช่ เป็น คน เกียจ คร้าน เป็น คน สังคม รังเกียจ คน 
ก็ เคารพ นับถือ ยิ่ง หลวง พ่อ เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ ถ้า หญิง มี ครรภ์ นะ 
เห็น หลวง พ่อ เช้า ก็ สบาย เลย เมื่อ หลวง พ่อ ใช้ ชีวิต อยู่ ตอน นั้น ถ้า หญิง 
คน ไหน มี ครรภ์ เขา ก็ บอก ตรงๆ ว่า อย่า เพิ่ง หนี ไป ไหน เดือน หน้า 
คลอด แล้ว พ่อ อย่า เพิ่ง หนี ไป ไหน เขา ก็ บอก เลย ก็ ให้ อยู่ บ้าน จะ ได้ 
เป็น ที่พิ่ง ให้ เขา 

เพราะ ฉะนั้น หลวง พ่อ ก็มี คน เป็น ห่วง จะ ไป จะ มา ที แรก ก็ 
ครึ่ง ต่อ ครึ่ง พอ เช้า ใจ ธรรมะ ขั้น ต้น ร้อย เปอร์เซ็นต์ ไม่ ห่วง ใคร คิด ว่า 
มัน เป็น ทาง ที่ ถูก เหตุ ที่ มา ปฏิบัติ ก็ เพื่อ รับ ผิด ชอบ คิด ว่า ดี แล้ว จะ 
ได้ สอน คน ให้ มา ใช้ ชีวิต แบบ นี้ ยิ่ง กว่า เรา จะ เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว 
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มี ลูก มี เมีย เรา ก็ จะ รัก แต่ ลูก แต่ เมีย แต่ ญาติ พี่ น้อง บัด นี้ เรา ไม่ ได้ 
รัก เฉพาะ เท่า นั้น รับ ผิด ชอบ ต่อ มนุษย์ ทิ้ง โลก ทิ้ง ชาติ หลวง พ่อ จึง 
ตัดสิน ใจ ว่า ถูก ต้อง ที่ สุด แล้ว ก็ เห็น ว่า มัน ไม่ มี อะไร ที่ ว่า ชัด ต่อ เหตุผล 
ไม่ มี เหตุผล ที่ จะ มา ยับยั้ง แล้ว ก็ มั่น ใจ จน ถึง ทุก วันนี้ ก็ ยัง มั่น ใจ 
บวช มา ยี่สิบ กว่า ปี เหมือน กับ บวช สอง สาม เดือน ยัง มั่น ใจ ใน ชีวิต 
ที่ เป็น นัก บวช ไม่ มือ ะ' 1 ร ผิด พลาด 

ถาม หลวง พ่อ คะ ก่อน ที่ หลวง พ่อ จะ รู้ ธรรมะ หลวง พ่อ มี 
ความ รัก ธรรมชาติ มาก เป็น พิเศษ อยู่ ก่อน แล้ว หรือ เปล่า คะ 

ตอบ ธรรมชาติ อะไร 

ถาม ต้นไม้ อัน นี้ แหละ ค่ะ ซึ่ง ขณะ นี้ หลวง พ่อ ก็ ทำ งาน ด้าน นี้ 
ด้วย อย่าง มาก เลย นะ คะ ได้ ช่วย อนุรักษ์ ธรรมชาติ อย่าง มาก ที่ สุด 
อยาก กราบ เรียน ถาม ว่า ก่อน หน้าที่ หลวง พ่อ จะ รู้ ธรรม นี้ หลวง พ่อ 
มี ความ สนใจ พิเศษ มี ความ รัก อย่าง พิเศษ ต่อ ธรรมชาติ มา ตั้งแต่ 
ตอน นั้น หรือ เปล่า คะ 

ตอบ ไม่ มี เลย สิ่ง นี้ เพิ่ง เกิด ขึ้น ภาย หลัง เมื่อ หลวง พ่อ เช้า ใจ 
ธรรมชาติ มัน ไม่ ได้ รัก แต่ มนุษย์ มัน รัก ธรรมชาติ รัก สิ่ง แวด ล้อม 
อยาก ปก ป้อง มัน เกิด รับ ผิด ชอบ ต่อ สรรพ สิ่ง ทุก สิ่ง หลวง พ่อ ไม่ ได้ 
รู้สึก มา ก่อน หลวง พ่อ เคย เป็น คน ที่ ถาง ป่า ท่า ไร่ ท่า สวน คน หนึ่ง 
เหมือน กัน หัว ไร่ ปลาย นา ต้นไม้ ต้น ไหน โค่น ลง ไป จุด ไฟ ตอน 
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หน้า แล้ง นี่ เผา ไม่ ได้ คิด อะไร คิด แต่ วัน หนึ่งๆ มัน ครอบ จักรวาล นะ 
ทำ งาน เมื่อ จิต ใจ เรา สัมผัส และ รับ ผิด ชอบ เกิด รัก ธรรมชาติ รัก 
ต้นไม้ รัก มนุษย์ ให้ ความ ยุติธรรม ตั้งแต่ วัน นั้น มา 

ถาม เปลี่ยน ตั้งแต่ วัน นั้น เลย นะ ครับ 

ตอบ เปลี่ยน มา เลย ทั้ง หมด เลย ตั้งแต่ รู้ รูป นาม รู้ ธรรมชาติ 
รู้ สมมติ รู้ บัญญัติ เกิด รัก ธรรมชาติ ขึ้น มา ก็ เลย ใช้ ปา เพราะ ฉะนั้น 
สิ่ง แวด ล้อม ชอง เรา ก็ คือ ปา ก็ เห็น คุณ ค่า ของ ปา เห็น ค่า ชอง ป่า 
เห็น ต้นไม้ มัน ก็มี ชีวิต ชีวา เหมือน กับ ว่า พูด กัน รู้ เรื่อง นะ มัน เป็น 
ชีวิต ชีวา อยู่ กับ ปา โอ้.. .มัน เหมือน กับ พูด กัน รู้ เรื่อง ให้ ความ สงบ 
ร่ม เย็น 

ถาม มัน เหมือน เป็น ลี่ งๆ เดียว กับ ตัว เรา หรือ ครับ 

ตอบ มัน เหมือน เป็น สิ่ง ๆ เดียว กับ ตัว เรา ไม่ เป็น พิษ เป็น ภัย 
ต่อ ใคร ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เกิด เป็น เกลอ กัน หมด เป็น เพื่อน กัน ทั้ง หมด 
มี การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย อะไร ต่างๆ ตั้งแต่ นั้น มา ไม่ เบียด เบียน อะไร ใคร 
จน ถึง ทุก วันนี้ ใคร จะ มา ด่า มา ฆ่า เรา ก็ ไม่ เป็นไร หลวง พ่อมื เอกลักษณ์ 
อ ยู่ อัน หนึ่ง คื อ ไม่ เป็นไร 




๑๕๒ 



ตถ ตา 



ถาม หลวง พ่อ คะ แล้ว ที่ หลวง พ่อ บอกว่า แต่ เดิม นั้น หลวง พ่อ 
สุขภาพ ไม่ ค่อย ดี แต่ เมื่อ มา รู้ ธรรม แล้ว เป็น จุด ที่ เปลี่ยน ให้ หลวง พ่อ 
สุขภาพ ดี ขึ้น เลย ใน คราว นั้น กราบ เรียน ถาม ว่า ธรรมะ อัน นั้น ช่วย 
หลวง พ่อ อย่าง ไร บ้าง คะ 

ตอบ เรื่อง สุขภาพ ทาง กาย นี่ นะ หลวง พ่อ เห็น ชัด ว่า มัน เป็น 
อานิสงส์ ของ ธรรมะ อานิสงส์ ของ ธรรมะ ใน การ ใช้ ชีวิต ที่ ถูก ต้อง 
มัน ครอบ กัน หมด การ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย เคย เป็น โรค ปวด ท้อง มัน 
ก็ หาย มัน เป็น ปกติ หลวง พ่อ ก็ อยาก จะ พูด เลย ว่า ถ้า ไม่ รู้ ธรรมะ 
หลวง พ่อ ตาย แล้ว เพราะ หลวง พ่อ เป็น คน เอา จริง เอา จัง มัน ขวน ขวา ย 
อยาก มั่ง อยาก มี กว่า ใคร ทำ นา วัน หนึ่ง เขา เกี่ยว ข้าว วัน หนึ่ง เขา ได้ 
ห้า สิบ กอง หลวง พ่อ ต้อง ให้ ได้ ร้อย กอง แข่ง อยู่ ใน ใจ นี่ มัน จะ เอา 
อะไรๆ ให้ เกิน ๆ คน อื่น ไป จน เรา เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย 

ถ้า หลวง พ่อ ไม่ มา ทาง นี้ก็ ตาย ไป แล้ว กระทั่ง มี ชีวิต อยู่ หลวง พ่อ 
นึก ถึง ที ไร แล้ว ขน ลุก ถ้า ใช้ ชีวิต แบบ แต่ ก่อน หลวง พ่อ จะ เป็น 
อย่าง ไร นี่ แหละ เป็น สูตร สำเร็จ มัน ปลอดภัย สู่ อิสรภาพ อานิสงส์ 
ของ การ เจริญ สติ อานิสงส์ ของ ธรรมะ ธรรมะ ย่อม คุ้ม ครอง ทั้ง กาย 
และ ใจ 
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ถาม กราบ เรียน ถาม ว่า หลวง พ่อ รู้สึก ถึง ความ เปลี่ยน แปลง 
ทาง กาย เลย ใช่ ไหม ครับ 

ตอบ รู้สึก เห็น ได้ ชัด ไม 1 เฉพาะ เรื่อง สุขภาพ นะ อะไร ที่ สึก 
ไป กว่า นั้น ที่ เรา เคย มี เคย เป็น เคย ไป เป็น ธุระ มัน หมด ไป ปัญหา 
เรื่อง กาย นี่ ไม 1 ได้ รับ ใช้ มัน แล้ว ไม่ ได้ เป็น ทาส ของ กาย หลวง พ่อ ใช้ 
กาย นี่ เป็น ทาส ของ เรา ใจ ก็ เหมือน กัน แต่ ก่อน เรา รับ ใช้ ใจ เดี๋ยว นี้ 
เรา , ใช้ ใจ แต่ ก่อน ใจ มัน ใช้ เรา มัน เปลี่ยน กัน 

ถาม ถ้า เช่น นั้น มัน เป็น อิสระ ออก ไป เลย ใช่ ไหม คะ มัน แยก กัน 
ใช่ ไหม คะ ก็ เหมือน กับ ว่า กาย มัน สบาย ใจ เลยอย่าง นั้น ใช่ ไหม คะ 

ตอบ มัน สารภาพ กาย นี่ มัน สารภาพ เรา ได้ คำ ตอบ มัน จะ 
มา มี อำนาจ กว่า เรา ไม่ ได้ แต่ ก่อน กาย มัน มี อำนาจ เช่น ความ ร้อน 
ความ หนาว ความ หิว มี อำนาจ กิเลส ตัณหา มี อำนาจ ปรุง แต่ง มัน 
มาก เดี๋ยว นี้ มัน ไม 1 มี เลย เรา ใช้ มัน ไม่ มี ปัญหา เรื่อง กาย เรื่อง ใจ เรา 
จะ อยู่ อย่าง นี้ จะ อยู่ ตรง นี้ จะ กี่' ร้อย กี่ปี โลก และ สังคม จะ เป็น อะไร ไป 
ก็ ตาม หลวง พ่อ จะ อยู่ ตรง นี้ โลก นี้ จะ มี เรา หลวง พ่อ ก็ จะ อยู่ ตรง นี้ 
โลก นี้ จะ มี อะไร มาก มาย แน่น ขนาด ไหน หลวง พ่อ ก็ จะ อยู่ ตรง นี้ ไม่ มี 
วัน ที่ จะ เปลี่ยน แปลง เพราะ ว่า มัน เป็น อมตะ จะ อยู่ นี่ จะ ไม่ ไป ไหน 
จะ ไม่ ต้อง เกิด จะ ไม่ ต้อง เจ็บ จะ ไม่ ต้อง แก่ จะ ไม่ ร้อน จะ ไม่ หนาว 
จะ ไม่ หิว จะ ไม่ สุข จะ ไม่ ทุกข์ หลวง พ่อ จะ อยู่ ที่นี่ อยู่ ตรง นี้ แหละ 
อยู่ ที่ ไม่ เป็นไร ไม่ มี อะไรๆ 



6) (1ว่ (&ว่ 
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ถาม หลวง พ่อ คะ หนู ขอกราบ เรียน ถาม ที่ หลวง พ่อ เทียน 
เคย บอกว่า ก่อน ที่ เรา จะ ตาย ประมาณ ๒- ๓ นาที ทุก คน จะ มา 
ที่ ตรง นี้ จะ มา เจอ ประสบการณ์ ตรง นี้ 

ตอบ มัน มีที่ มัน ก็ เหมือน กับ กาย เรา มีที่ มี บ้าน มี เรือน 
ถ้า ฝน ตก เรา จะ แช่ ฝน อยู่ อย่าง นั้น หรือ เรา จะ ไป อยู่ ไหน ฝน ตก เรา 
ต้อง หลบ เข้า ร่ม เข้า บ้าน แดด ออก เรา จะ ไป นั่ง ตาก แดด อยู่ อย่าง นั้น 
หรือ กาย มัน ไม่ ยอม หลบ เข้า ร่ม ใจ ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก ไม่ ต้อง มา 
ยก มือ สร้าง จังหวะ กำหนด มัน มี แล้ว มัน เป็น แล้ว มัน อยาก โกรธ 
มัน ก็ ไม่ โกรธ อยาก ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ทุกข์ มัน ไม่ เอา ใคร จะ บังคับ ให้ 
มัน โกรธ มัน ขอ ว่า อย่า ให้ โกรธ เถอะ โอ้. ..ขอกราบ ขอ ไหว้ ก็ ไม่ เอา 
ให้ ทุกข์ นิด หน่อย มัน ก็ ไม่ เอา มัน ปล่อย มัน ชอบ มา อยู่ ตรง นี้ 

เมื่อ กาย อยาก ให้ มัน นั่ง ตาก ฝน มัน ไม่ เอา มัน เข้า ร่ม ทันที 
ธรรมชาติ เป็น อย่าง นั้น แต่ ถ้า เรา ไม 1 ฝึกหัด ธรรมชาติ ของ ใจ มัน 
ยิ่ง วิ่ง เข้า ไป หา ยิ่ง โกรธ ยิ่ง ชอบ เอา มา คิด อยู่ เรื่อย เลย แต่ เมื่อ เรา 
รู้ แล้ว มัน ไม่ เอา 

ถาม คือ แสดง ว่า กลับ มา สู่ สภาพ เดิม ใช่ ไหม คะ 

ตอบ หลวง พ่อ ลู่ สภาพ เดิม ลู่ เหย้า ลู่ ภูมิ ลำเนา ลู่ ปกติ ภาพ 
จะ ให้ ผิด ไป มัน ไม่ เอา นั่น แน่ะ มัน มา เอง เมื่อ มัน เจ็บ มัน ก็ ไม่ ไป 
ยอม เจ็บ เมื่อ มัน เกิด มัน ก็ ไม่ ไป ยอม เกิด เมื่อ มัน แก่ มัน ก็ ไม่ ไป 
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ยอม แก่ หมาย ความ ว่า มัน ไม่ ไป อยู่ เมื่อ มัน จะ ตาย มัน จะ ไป ยอม 
ตายอย่าง ไร ตาย หรือ เจ็บ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น ศิลปะ ถ้า ไม่ มี สิ่ง 
เหล่า นี้ ธรรมะ มัน ก็ ไม่ มี ความ หมาย ให้ มัน เห็น ลง ไป ให้ มัน หิว ลง ไป 
ให้ มัน เจ็บ ลง ไป ให้ มัน เกิด ลง ไป มัน จะ ไม่ เป็น ทุกอย่าง เพราะ มัน 
เหนือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่ ใช่ ว่า โอ้ ย... ตาย แล้ว ช่วย ด้วย ช่วย หาม ไป 
โรง พยาบาล มัน จะ มี ลักษณะ นั้น แต่ ยิ่ง ดี เป็น ศิลปะ เป็น กำไร ชีวิต 
ถ้า สิ่ง เหล่า นั้น มัน มา แสดงออก 

ความ ทุกข์ นี่ เรา ไม่ ได้ จำนน ต่อ ความ ทุกข์ มัน มอง ข้าม ความ 
เป็น ทุกข์ ความ โกรธ ไม่ ได ไป จำนน ต่อ ความ โกรธ ความ ไม่ โกรธ 
ก็มี ไป อยู่ ให้ ความ โกรธ ยิ่ายี ทำไม สิ่ง ที่ เหนือ โกรธ เหนือ สุข เหนือ 
ทุกข์ มี อยู่ เหนือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มี อยู่ มา อยู่ นี่ อยู่ นี่ แล้ว ปลอดภัย 
ธรรมะ ก็ คือ ธรรมชาติ ของ จิต ลู่ ธรรมชาติ คืน ลู่ เหย้า เหมือน กับ เรา 
มา อยู่ บ้าน เรา ก็ สบาย มี แต่' พี่ แต่ น้อง ไป อยู่ ถิ่น อื่น ก็ โอ้... เป็น 
คน อาภัพ แต่ คน มี ธรรมะ เป็น คน อุดม สมบูรณ์ ไม่ อาภัพ ไม่ จน 

จน ใน ที่นี้ ไม่ ได้ หมาย ถึง ว่า จน ทรัพย์ สมบัติ แต่ จน อารมณ์ 
จน ต่อ ความ โกรธ จน ต่อ ความ เจ็บ จน ต่อ ความ ทุกข์ ความ ทุกข์ มา 
ก็ เอา ความ โกรธ มา ก็ เอา เพราะ ฉะนั้น ไม่ จน ไม่ รับ ใช้ มัน มัน 
อิสระ ปลอดภัย ธรรมะ เป็น อย่าง นี้ นะ ไม่ ใช่ ทิ้ง ลูก ทิ้ง เมีย นะ แต่ 
ให้ หลวง พ่อ มา บวช คน เดียว ก็ พอ หลวง พ่อ จะ ทำ งาน เรา ก็รู้อ ย่าง นี้ 
ก็ ได้ ลัด เข้า ไป ตรง นี้ เลย นะ มอง ข้าม เลย นะ แล้ว เมื่อ ใด ที่ มัน โกรธ 
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ก็ มอง ข้าม ความ' ไม่' โกรธ ก็มี ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ โกรธ แล้วจะ ไป ปฏิบัติ 
ธรรม ที่ วัด ไม่ ใช่ อย่าง นั้น เกิด ที่ ใด ตัด มัน แล้ว มอง ความ ไม่ โกรธ 
มอง ข้าม นะ อย่า ไป จำนน มอง ข้าม ทำ อย่าง นี้ ต้อง สร้าง สติ ถ้า เรา 
ไม่ สร้าง มัน ก็ ไม่ มี ยาม สงบ เรา ก็ ฝึก ยาม ศึก เรา ก็ รบ ได้ 

ถาม หนู ทราบ ว่า หลวง พ่อ มี อุปนิสัย ละเอียด ลออ มาก คือ 
จะ มี ความ ละเอียด กับ ทุก สิ่ง อัน นี้ เป็น จริต เดิม ของ หลวง พ่อ เอง 
หรือ เกิด ขึ้น หลัง จาก ที่รู้ ธรรม แล้ว คะ 

ตอบ ถ้า พูด แล้ว ละ ก็ ขอ อภัย มากๆ หลวง พ่อ ก็ มอง เห็น 
ความ ชั่ว แทบ จะ ไม่ มี ตั้งแต่ รู้ เดียงสา ไม่ เคย ได้ ตำหนิ ตัว เอง หรือ 
คิด อะไร มาก จน ทำ ให้ เสียใจ ไม่ ค่อย มี ก็ เป็น นิสัย ติด มา ตั้งแต่ รู้ อะไร 
หลวง พ่อ ก็ ไม่ เคย ทำ ให้ ตัว เอง หรือ คน อื่น เดือด ร้อน จน เสียใจ แต่ 
เพราะ ว่า ตัว เอง ยัง มี ทุกข์ บ้าง ยัง ทุกข์ ยัง เจ้า ทุกข์ อยู่ แต่ ยัง ไม่ ถึง กับ 
มี ปัญหา ต่อ ผู้ คน 

พอ หลวง พ่อ มา เข้า ใจ เรื่อ งนี้ก็ ยิ้ม ได้ หลวง พ่อ คิด ว่า ได้ ดำเนิน 
ชีวิต ถูก ต้อง หรือ อาจ จะ เป็น เพราะ นิสัย ปัจจัย หลวง พ่อ คิด ว่า ต้อง 
สร้าง สิ่ง แวด ล้อม ให้ แก่ ตน เอง เรา จะ ไป เอา ความ เพียร ขยัน ขัน แข็ง 
อย่าง เดียว ไม่ พอ ต้อง ทำ ใจ ต้อง สร้าง สิ่ง แวด ล้อม ให้ กับ ตน เอง คือ 
ความ เย็น ใจ ไม่ เป็น ทุกข์ รู ไม 1 เป็นไร ไม่ รู้ ไม่ เป็นไร ทำ ใจ ให้ เป็น สุข 
สร้าง สิ่ง แวด ล้อม ให้ กับ ตน เอง นี่ ก็ เป็น ส่วน สำคัญ เหมือน กัน จะ มา 
เอา แต่ ความ ข ยัน เดิน จงกรม สร้าง จังหวะ อ ย่าง เดี ยว ไม่ ได้ 
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หลวง พ่อ ก็มีส่ วน ดี อยู่ บ้าง คือ มี ส่วน ที่ ใจ เย็นๆ มา แต่ ก่อน 
ไม่ ทะเลาะ วิวาท กับ ใครๆ ใจ' ไม่ รู่' ไม่' วาม หลวง พ่อ อยู่ ได้ เคย มี ปัญหา 
กับ ตัว เอง เหมือน กัน แต่ ว่า ไม่ เป็นไร เพราะ เคย ทุกข์ มา เคย สู้ มา 
เป็น ความ ทรหด อด ทน อัน หนึ่ง สู้ กับ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก พ่อ ตาย 
จาก ตั้งแต่ ตัว เล็กๆ ฟัน ฝ่า อุปสรรค มา รับ ผิด ชอบ ต่อสู้ อด ออม 
ใจ ยับยั้ง ใจ เย็น นะ เป็น ทุนอยู่ หรอก อัน นี้ก็ เป็น ทุน 

ฉะนั้น เรา ก็ ให้ เป็น ทุน บ้าง ก็ดี อย่า วู่วาม อย่า ผลุน ผสัน อย่า 
ลุก ล ลุกลน เอา ความ ไม่ เป็นไร ไป ก่อน เป็น ทุน ไป ก่อน ได้ ก็ ไม่ เป็นไร 
ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร ผิด ก็ ไม่ เป็นไร ถูก ก็ ไม่ เป็นไร เรา ยัง มี โอกาส แก้ 
อยู่ คือ อยู่ โดย ชอบ อัน นี้ แหละ วิธี อยู่ โดย ชอบ ไม่ ใช่ มา อยู่ วัด 
อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ ใจ เย็นๆ ไม่ เป็น ทุกข์ คน อย่าง นี้ เหมาะ ที่ จะ ได้ บรรลุ 
ธรรม ถ้า ฟู ๆ แฟบ ๆ จิต ใจ ไม่ สุขุม ไม่ อ่อน โยน มัน ก็ ไม่ เหมาะ 
เป็น ส่วน ประกอบ อีก ส่วน หนึ่ง หลวง พ่อ อยาก จะ สอนพวก เรา อัน นี้ 
ให้ เป็น ทุน เป็น การส ร้าง สิ่ง แวด ล้อม อยู่ โดย ชอบ ไม่ ใช่ อยู่ วัด นะ 
อยู่ โดย ชอบ คือ อยู่ ด้วย ความ ใจ เย็นๆ นะ 

ถาม หลวง พ่อ ครับ ภาวะ อัน นี้ ได้ มี ‘อยู่ 'แล้ว ใน คน ทุกๆ คน ใช่ ไหม 

ครับ 

ตอบ ธรรมชาติ ของ คน ร้อย เปอร์เซ็นต์ ถ้า ไม่ ไป สู่ จุด นั้น นะ 
ไม่ ถูก ไม่ จบ จะ อยู่ ที่ ไหน จะ รู้ อะไร มา ก็ ไม่ จบ ถ้า ไป สู่ ภาวะ นั้น แล้ว 
โอ้ ย... มัน เป็น สมบัติ ของ เรา ทุก คน สู่ ธรรมชาติ เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ ได้ 






ต ถ ตา 



สู่ ธรรมชาติ พลัด ถิ่น พลัด บ้าน พลัด เมือง ไป ที่ ไหน ไม่ รู้ บาง ทีก็ 
เปลี่ยว ใจ บาง ทีก็ กังวล บาง ที ใจ มัน จะ ขาด รอนๆ มัน คิด วิตก กังวล 
อยู่ คือ พลัด บ้าน พลัด เมือง ที่ เป็น ปกติ ภาพ ใคร เขา จะ ว่า อะไร เรา 
ต้อง รู้ ตัว เรา เอง ไม่ ทำ บาป เอง ไม่ เศร้า หมอง เอง เมื่อ จิต ไม่ ทำ บาป 
ก็ หมด จด เอง ไม่ เศร้า หมอง เอง เมื่อ จิต ไม่ ทำ บาป ก็ หมด จด เอง 
คน อื่น รู้ ไม่ รู้ก็ ช่าง แต่ เรา รู้ ตัว เอง รับรอง ไม่ เป็น พิษ เป็น ภั ย กับ ใคร 
แต่ สมมติ บัญญัติ นั้น พูด อยู่ หลวง พ่อ ยัง ดุ ได้ ด่า ได้ ดุ เณร เฆี่ยน 
ก็ เฆี่ยน นะ แต่ ว่า ใจ อย่าง หนึ่ง ปากอย่าง หนึ่ง หลวง พ่อ จะ ตุ ด่า ใคร บ้าง 
ก็ ได้ แต่ ใจ ยัง ประกอบ ด้วย เมตตา การ ด่า ไป คือ ความ รัก ที่ แฝง ด้วย 
เมตตา ลึกๆ ไม่ ใช่ ด่า ด้วย อารมณ์ แยก เป็น อิสระ ด้วย ความ ปรารถนา 
ดี ปิย วาจา อาจ จะ เป็น การ ด่า ก็ ได้ ไม่ ใช่ ว่า นี่ คุณ ผม รัก คุณ อัน นี้ อาจ 
จะ ไม่ ใช่ ปิย วาจา แต่ ถ้า พูด ว่า นึ่คุณ อย่า ทำ อย่าง นั้น นั่น ผิด แล้ว นะ 
นั่น คือ ปิย วาจา เมื่อ ทำ ผิด แล้ว ต้อง ว่า 

ถาม หลวง พ่อ ครับ คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา นี้ก็มี ชีวิต อยู่ เพื่อ 
มา ถึง วันนี้ เท่า นั้น เอง 

ตอบ เท่า นั้น เอง ให้ เรา รู้ ก่อน มัน ชะ อย่า ให้ มัน เป็น ก่อน เรา รู้ 
มัน จะ เสีย ทำ เรา รู้ ก่อน ตั้งแต่ เรา เป็น หนุ่ม มัน จะ ดี กว่า อย่า ให้ ความ 
ทุกข์ มา ลง โทษ เรา เห็น ความ ทุกข์ เพื่อ ไม่ ทุกข์ เห็น ความ โกรธ เพื่อ 
ไม่ โกรธ มัน ตรง ข้าม กัน เห็น หลัง ลํ้า มา เป็น หน้า มัน ไม่ ใช่ จะ ไป อยู่ 
อย่าง นี้ อย่าง เดียว ไป อยู่ ทำไม กับ ความ โกรธ ไป อยู่ ทำไม กับ ความ ทุกข์ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 
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ไม่ โกรธ ก็มื ไม่ ทุกข์ ก็มื ควาย มัน ตก หล่ม มัน ยัง รู้จัก ถอน ตัว ออก มา 
แต่ คน เมื่อ ไป ตก อารมณ์ ทำไม ไม่ รู้จัก ถอน ตัว ไป ปล่อย ให้ ตน เอง 
จม อยู่ ทำไม ข้าม วัน ข้าม คืน ทำไม เศร้า หมอง ทำไม ต้อง ถอน ออก 
มา เลย 

ยิ่ง เคย ชิน ก็ ยิ่ง เป็น ศิลปะ ง่าย ที่ จะ ไม่ โกรธ ง่าย ที่ จะ ไม่ ทำ 
นั่น แหละ นัก ปฏิบัติ ธรรม กาย นั่มัน ยัง รู้ เมื่อ ไฟ ตก ใส่ ตัว ปัด ทันที 
แต่ ใจ ของ เรา ไม่ รู้ ถ้า เรา ไม่ ทัน มัน ยิ่ง วิ่ง เข้า หา มัน ยิ่ง คิด ว่า ความ 
โกรธ มัน เป็น เรื่อง ดี ด่า เขา ได้ ก็ ดีใจ คิด ฆ่า เขา ก็ ดีใจ คน ที่ โกรธ เขา 
ไม่ รับ รู้ เหตุผล อารมณ์ มัน ไป อยู่ ก่อน เหมือน เก้าอี้ ตัว นี้ หลวง พ่อ 
นั่ง แล้ว คน อื่น ก็ นั่ง ด้วย ไม่ ได้ เพราะ หลวง พ่อ นั่ง ก่อน 

ถาม หลวง พ่อ ครับ อัน นี้ ถ้า ผม จะ พูด ว่า แท้ จริง แล้ว นั้น คน เรา 
ที่ เดิน ทาง ตลอด มา นี้ก็ เพื่อ เดิน เข้า กลับ ไป สู่ จุด เริ่ม ต้น ของ เรา เอง คือ 
การ เดิน ทางกลับ ไป สู่ จุด เดิม เพียง แต่ ว่า ใช้ เวลา ต่าง กัน แต่ ละ คน 
ใช่ หรือ เปล่า ครับ หลวง พ่อ 

ตอบ ไป สู่ สภาพ เดิม แต่ ใช้ เวลา ต่าง กัน แต่ คน' ที่' ไม่ รู้ก็ห ลง 
ไป เลย นะ ตาย ทิ้ง เปล่าๆ แต่ คน ที่ เพียร ที่ จะ หา คำ ตอบ จาก สิ่ง เหล่า นี้ 
จริง มี โอกาส ร้อย เปอร์เซ็นต์ แต่ โดย มาก ไม 1 รับ รู้ กลบ เกลื่อน ตัว เอง 
แต่ ถ้า เรา มอง ข้าม เสีย หน่อย มัน มัก จะ แย้ม ออก มา ให้ เรา เห็น ความ 
ไม่ จริง มัน ก็ สารภาพ แต่ ถ้า เรา กลบ เกลื่อน มัน ทั้ง หมด อะไร ก็ เรา 
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ทั้ง หมด ยอม รับ ใช้ มัน ทั้ง หมด มัน ก็มี อำนาจ บาตร ใหญ่ เช่น กิเลส 
ตัณหา ราคะ โทสะ ใหญ่ โต 

แท้ จริง กิเลส ไม่ มี อะไร ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน ไม่ ใช่ ใหญ่ โต อะไร 
แต่ ถ้า เรา กลบ เกลื่อน ตัว เรา มัน เป็น เรื่อง ใหญ่ โต แต่ ถ้า เรา รู้ จริงๆ 
แล้ว มัน จะ เช้า แถว มา สารภาพ ไม่ ต้อง ไป ค้น หา นี่ เป็น สมมติ นะ 
นี่ เป็น บัญญัติ นี่ เป็น รูป ทุกข์ นี่ เป็น นาม ทุกข์ นี่ เป็น รูป โรค นี่ เป็น 
นาม โรค นี่ เป็น รูป สมมติ นี่ เป็น นาม สมมติ นี่ เป็น บัญญัติ มัน จะ 
เช้า แถว มาบอก เลย สารภาพ เลย เรา เป็น เพียง ผู้ดู เฉยๆ มัน จะ มา 
ให้ เรา เห็น ถ้า ตา เรา คม ถ้า เรา มี ปัญญา ญาณ หรือ วิปัสสนา ญาณ 
หรือ มี สติ ปัญญา เรา จะ เห็น 

หลวง พ่อ ไม่ มี ตำรา หลวง พ่อ พูด จาก ธรรมชาติ ใน ตำรา เขา 
จะ ว่า อย่าง ไร หลวง พ่อ ไม่ รู้ นะ หลวง พ่อ รู้ จาก ธรรมชาติ คืน สู่ 
ธรรมชาติ ได้ คำ ตอบ จาก ธรรมชาติ เรื่อง กาย และ ใจ จน หมด ปัญหา 
๒ อย่าง หลวง พ่อ หมด จริงๆ หมด ปัญหา หมด เนื้อ หมด ตัว ไม 1 มี 
อะไร ที่ จะ ลังเล สงสัย ได้ คำ ตอบ ทุกอย่าง 

เมื่อ กาย มัน แสดงออก เมื่อ ใจ มัน แสดงออก รู้ เรื่อง ของ กาย 
อาการ ของ กาย จริงๆ ก็รู้ อาการ ชอง ใจ จริงๆ ก็รู้ เกิด : ขึ้น ที่' ใด ก็รู้ 
เพราะ มัน เป็น เรื่อง เดียว กัน เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น โกรธ กี่ ครั้ง กี่ หน 
ก็ คือ ความ โกรธ จะ มา หลอก เรา ไม่ ได้ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็รู้ เกิด 
เมื่อ ไร ก็ คือ ความ ทุกข์ เวทนา เป็น ทุกข์ สัญญา เป็น ทุกข์ สังขาร 



หลวง พ่อ ค 0 า เขียน สุว ณฺโณ 
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เป็น ทุกข์ การ ปรารถนา สิ่ง ใด ไม่ ได้ สิ่ง นั้น ก็ เป็น ทุกข์ การ พลัดพราก 
จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ สบาย กาย ความ ไม่ สบาย ใจ 
ก็ เป็น ทุกข์ 

หลวง พ่อ อยาก จะ เปลี่ยน ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ ไม่ เป็น ทุกข์ 
ปรารถนา สิ่ง ใด ไม่ ได้ สิ่ง นั้น ไม่ เป็น ทุกข์ รูป ไม่ เป็น ทุกข์ เวทนา 
ไม่ เป็น ทุกข์ มัน ต้อง สลับ พูด อย่าง นี้ แหละ รูป ไม่ เป็น ทุกข์ เวทนา 
ไม่ เป็น ทุกข์ เพราะ มัน เปลี่ยน ทิศ ทาง ไม่ ได้ เอา ความ ทุกข์ มา ลง โทษ 
เอา ความ ทุกข์ มา เป็น บท เรียน เอา ความ ทุกข์ มา วิเคราะห์ จะ เห็น 
อย่าง ชัดเจน เห็น ตั้งแต่ รูป นาม รูป ทุกข์ รูป โรค เห็น รูป โรค เห็น 
นาม โรค เห็น นาม ทุกข์ มัน ชัด ขึ้น มาบอก เรา เห็น นี่ ไม่ ใช่ รู้ ไม 1 ใช่ 
คิด เห็น เป็น การ พบ เห็น จริงๆ จน อาการ อย่าง นั้น หลอก ไม่ ได้ ขอ ให้ 
มา ร้อย ครั้ง พัน หน ก็ ได้ ไม่ ต้อง สงสัย การ เห็น ธรรมชาติ ของ มัน 
สู่ ธรรมชาติ คืน ธรรมชาติ ไม่ ทำ ให้ ธรรมชาติ วิปริต ใช้ ธรรมชาติ เป็น 
การ สื่อ ความ หมาย ขอบ คุณ ความ ทุกข์ ขอบ คุณ ความ โกรธ เพราะ 
เรา เค ย รับ ใช้ มัน ตั้ง แต่ เด็ก มา 

พอ เรา เห็น โทษ อัน นั้น เรา ก็ ยื่น มัน กลับ คืน ไป ถ้า ไม่ มี ทุกข์ 
ถ้า ไม่ มี ผิด มัน จะ มี ถูก ไม่ ได้ อย่า ไป คิด เป็น เรื่อง ลึก สับ ซับ ซ้อน 
อะไร มาก มาย ใคร ก็! ได้ รู้ ได้ ทุก คน ตอน นั้น หลวง พ่อ ผ่าน ชีวิต มา 
เกือบ ๓๐ ปี ไม่ มี ใคร สอน สอน ก็ เป็น การ สอน ให้ รู้ ไม่ ได้ สอน 
ให้ เป็น แต่ หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ เป็น นะ สอน ให้ เป็น แต่ ว่า เป็น 
จริงๆ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ ท่าน สอน เรา สอน ตัว เรา 
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ถาม หลวง พ่อ คะ ขอกราบ เรียน ถาม ว่า หลัง จาก ที่ หลวง พ่อ 
รู้ ธรรม ถึง ที่ สุด แล้ว และ หลวง พ่อ ไป ช่วย พัฒนา ชีวิต จิต ใจ ความ 
เป็น อย่ข อง ชาว บ้าน ทำ งาน ด้าน อ น รักษ์ ธรรมชาติ แล้ว ก็ สอน กรรม ราน 

ฆ 9 ฬ์ 

อยู่ ทาง โน้น หลวง พ่อ เทียน ท่าน สนับ สนุน ไหม คะ หรือ ว่า ท่าน ต้อง การ 
ให้ หลวง พ่อ มา อยู่ กับ ท่าน 

ตอบ ก็ สนับ ส นุ น แต่ ว่า หลวง พ่อ ก็ มอง ปัญหา ว่า คน ที่ เดิน 
เข้า วัด มัน ดี แล้ว แต่ คน ที่ ยัง ไม่ คิด จะ เข้า วัด นี่ หลวง พ่อ ก็ มอง ไป อีก 
มุม หนึ่ง ที่ หลวง พ่อ อยู่ ที่ นั่น อาจ จะ ไม่ เหมือน กับ วัด สนาม ใน วัด 
สนาม ใน นี่ คน เดิน เข้า วัด สนาม ใน เป็น แถว ที เดียว หลวง พ่อ อยู่ ที่ นั่น 
หลวง พ่อ ทำ งาน ช่วย เหลือ ทำ ศูนย์ เด็ก ทำ โครงการ ช่วย ชาว บ้าน 
เพราะ เห็น' ที่ นั่น มี ปัญหา หลวง พ่อ ไม่ ได้ สอน ธรรมะ ที แรก เพราะ 
คน ที่ นั่น ไม่ เข้า ใจ หลวง พ่อ แต่ ถ้า จะ ให้ เขา เข้า ใจ หลวง พ่อ หลวง พ่อ 
ก็ ต้องอยู่ กับ เขา ให้ เขา พิสูจน์ หลวง พ่อ ก็ หา งาน ทำ หลวง พ่อ อยู่ 
นั่งๆ ไม่ เป็น 

การ สอน ธรรมะ อย่าง เดียว ไม่ ทัน เวลา บาง ทีก็ต้ อง สอน 
อย่าง อื่น ไป ด้วย สอน ชาว บ้าน ให้ พัฒนา ปลูก ต้นไม้ รักษา ธรรมชาติ 
บาง ทีก็ ช่วย เด็ก เล็ก ช่วย คน ยาก คน จน ไป บาง คน บอกว่า หลวง พ่อ 
น่า จะ มา อยู่ กรุงเทพฯ ทำไม ไป อยู่ ใน ป่า หลวง พ่อ คิด ว่า อยู่ กรุงเทพฯ 
นั่ก็ดี แต่ คน ที่ เข้า วัดนั่ มัน ดี แล้ว คน ที่ ยัง ไม่ คิด จ ะ เข้า' วัด นี่ คน' พวก' นั้น 
ก็ จำ เป็น เหมือน กัน หลวง พ่อ ก็เล ยใข้ ชีวิ ต แบบ นั้น เอง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๕๓ 



ถาม ถ้า ใคร มา ได้ ทราบ แล้ว ก็ คง เข้า ใจ นะ คะ ว่า การที่ หลวง พ่อ 
ไป อยู่ ที่ นั่น ยาก ลำบาก กว่า ที่ จะ อยู่ ใน เมือง อีก เพราะ ต้อง ต่อสู้ กับ 
ความ ไม่ รู้ ของ คน 

ตอบ ที่ นั่น ลำบาก มาก หลวง พ่อ ดู แล้ว พระ รุ่น หลวง พ่อนั่ 
ไม่ ได้ อยู่ สภาพ เช่น นั้น เท่าไร สู้ อยู่ กับ ป่า มี ภาระ ต้อง สู้ กับ ทิฎฐิ ของ 
คน งาน หนัก แต่ ประโยชน์ น้อย ผล น้อย แต่ เดี๋ยว นี้ รู้สึก ว่า ดี ขึ้น บ้าง 
เพราะ คน แถว นั้นมื เยอะ ที่ หลุด โซ่ มา ต่าง ถิ่น มา สิ้น หวัง ใน ชีวิต มา 
จะ ให้ เขา รัก ถิ่น รัก ฐาน เหมือน คน บ้าน เรา มัน เป็น ไป ไม่ ได้ จาก 
บาง' ขวา งก็มื ขอ อภัย เถอะ ไล่ ฆ่า กัน เหมือน วัว เหมือน ควาย ใน' วัด นี่ 
วง การ พนัน เต็ม ไป ทั่ว วัด หลวง พ่อ ไป อยู่ ปี แรก เก็บ ขวด เหล้า บน 
ศาลา ใต้ถุน ศาลา เป็น กองๆ 

ชีวิต หลวง พ่อ นี่ ซีก หนึ่ง นั้น ก็ รักษา ธรรมชาติ อนุรักษ์ ธรรมชาติ 
อนุรักษ์ ธรรมชาติ นั่มัน ใหญ่ โต ธรรมชาติ ถูก ทำลาย มา มาก แล้ว 
ต้อง ช่วย กัน บำรุง รักษา ไว้ หลวง พ่อ ต้อง สอน ให้ ชาว บ้าน มี ความ 
เข้า ใจ ให้มื ความ สำนึก ใน ความ สำคัญ ชอง ป่า ชอง ธรรมชาติ ใช้ ชีวิต 
โดย ไม่ เบียด เบียน ธรรมชาติ อีก ซีก หนึ่ง ก็ ต้อง สอน ธรรมะ สอน 



กรรม จาน 




ต© บ' ข©^ งส์ย 



ลาม หลวง พ่อ คะ เกี่ยว กับ เรื่อง การ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น นี่ คน 
ที่ ชอบ ใช้ อารมณ์ โต้ ตอบ กับ คน อื่น อย่าง เวลา ที่ เขา โกรธ ขึ้น มา พอ 
ได้ เที่ยว ด่า ว่า เปี งๆ ไป ด่า เสร็จ แล้ว เขา ก็ ปล่อย วาง สบาย ใจ ดี ดู เขา 
ไม่ ต้อง ทุกข์ ร้อน อะไร ลักษณะ อย่าง นี้ เป็น การ ถือ มั่น อย่าง หนึ่ง 
หรือ เปล่า คะ 

ตอบ โอ อย่าง นั้น มัน เอา ไป กิน หมด แล้ว เจ้า กิเลส มัน เอา ไป 
กิน จน อิ่ม ไม่ ใช่ เขา รู้จัก ปล่อย วาง นะ มัน สะใจ แล้ว ต่าง หาก 

ถาม แต่ เขา ก็ ไม่ ทุกข์ ไม่ ต้อง มา อึด อัด ขัด ใจ อยู่ นี่ คะ 

ตอบ กิเลส มัน อิ่ม ตัว เป็น เหมือน กัน ได้ ด่า สัก ทีก็ส บาย ใจ 
จริง ไหม 



พิมพ์ ครั้ง แรก ใน “เส้น ทาง ธรรม’' มกราคม พ. ศ. ๒๕๒๙ 



๑๕๖ 



ตถ ตา 



ถาม หลวง พ่อ ครับ การที่ เรา ทำ อะ ไร ไป ก็ แล้ว แต่ อาจ จะ เป็น 
สิ่ง ไม่ ดี ไม่ งาม ไป บ้าง อย่าง เวลา โกรธ ขึ้น มา แล้ว ก็ ทำ อะไร รุนแรง 
โต้ ตอบ ไป ทำ แล้ว ก็ ไม่ เก็บมา คิด โน่น คิด นี่ เรา ก็ สบาย ใจ ดี แต่ 
บาง คน ที่ เป็น คน ดี เป็น นัก อุดมคติ ทำ อะไร แล้ว ชอบ เก็บ เอา มา คิด 
จะ ดี ไหม จะ ผิด ไหม อะไร อย่าง นี้ การ เก็บ เอา มา คิด นี่ ทุกข์ หนัก กว่า 
การ ไม่ เก็บมา คิด นะ ครับ 

ตอบ ถูก แล้ว เพราะ อย่าง นี้ การ รักษา ศีล ทำ ความ ดี แล้ว ทุกข์ 
ก็ ยัง มี ยัง เป็น กัน อยู่ แต่ เขา ก็ รู้จัก แล้ว ว่า ความ ดี ความ เลว ทั้ง ของ 
ตน เอง ของ ผู้ อื่น เป็น อย่าง ไร ทำ แล้ว เกิด ผล อย่าง ไร นั่น เขา รู้จัก แล้ว 
เพราะ เขา เก็บ เอา มา คิด ต่อ ไป เขา ต้อง รู้จัก ปล่อย วาง บ้าง รู้จัก สรุป 
บท เรียน เอา ประสบการณ์ มา เป็น ครู รู้จัก พิจารณา เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ 
เรา ผิด ถูกอย่าง ไร ให้ ถือ เป็น บท เรียน 

ถาม เคย ฟัง ท่าน เขมา นัน ทะ พูด ว่า คน ที่ ปฏิบัติ ธรรม นี่ เหมือน 
กับ คน มัก หัด ขับ รถ ช่วง หัด ตอน แรก มัน ก็ อึด อัด ยาก ลำบาก พอ ควร 

ตอบ ก็ เป็น อย่าง นั้น อย่าง เรา เคย หัด ขี่ จักรยาน ตอน หัด ใหม่ๆ 
รู้สึก ว่า ทรง ตัว ลำบาก ตั้งใจ ว่า จะ เลี้ยว ทาง ซ้าย มัน ก็ เลี้ยว ไป ทาง ขวา 
เห็น หลัก เห็น ตอ อยู่ ข้าง หน้า ว่า จะ หัก หลบ กลับ วิ่ง ทับ ขึ้น ไป เลย กว่า 
จะ ทรง ตัว เป็น ต้อง เลี้ยว ไป เลี้ยว มา จน เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย แต่ พอ หัด 
เป็น แล้ว มัน เป็น อย่าง ไร มัน สบาย ทุกอย่าง เป็น ไป เอง จะ เลี้ยว ซ้าย 
ก็ ซ้าย จะ เลี้ยว ขวา ก็ ขวา แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๕๗ 



ถาม หัด ลำบาก ๆ อย่าง นั้น เรา ไม่ หัด เสีย เลย ไม่ ดี กว่า หรือ คะ 
สบาย ดี 

ตอบ ก็ ไม 1 เป็น ชิ ถ้า ไม่ รู้จัก ฝึกหัด จิต ใจ ตน เอง เอา ไว้ ชีวิต เรา 
ก็ ถูก ใช้ ถูก เจ้า อารมณ์ ความ ทะยานอยาก มัน ใช้ มัน บงการ ชีวิต ให้ 
ลุ่มๆ ดอน ๆ ไป ตลอด ชาติ เลย 

ถาม ประสบการณ์ ของ หลวง พ่อ เป็น อย่าง ไร บ้าง ครับ ตอน 
เริ่ม มัก หัด ใหม่ๆ มี อุปสรรค มาก ไหม หรือ ว่า คล่อง เลย 

ตอบ โอ ทุลัก ทุเล มาก เริ่ม ฝึกหัด ตอน แรก นี่ อึด อัด เบื่อ หน่าย 
มาก ทำไม เรา ต้อง มา นั่ง ฝึก นั่ง ทำ อยู่ อย่าง นี้ นี่ มัน คิด โต้ แย้ง อยู่ ใน ใจ 
ตลอด เวลา เลย แต่ ก็ ยัง ท้าทาย ตัว เองอยู่ ยัง ฝึก ต่อ ไป พอ ฝึก ๆ ไป 
กำหนด ความ รู้สึก ตัว บ่อย เช้า จิต ที่ คิด โต้ แย้ง อยู่ ก็ คลาย ตัว มี สติ 
รู้ ตัว มาก ขึ้น ต่อ เนื่อง ขึ้น ตื่น ขึ้น เรื่อยๆ อยู่ ต่อ มา ก็ ได้ เส้น ทาง เมื่อ 
สติ ตื่น ตัว ขึ้น มา มัน ได้ เส้น ทาง จริงๆ เห็น รูป เห็น นาม เห็น ไตรลักษณ์ 
เห็น ภาวะ ความ เป็น ไป ของ กาย ของ จิต โอ ชีวิต ตอน นั้น มัน หล่อ เลี้ยง 
ด้วย ปีติ ไม่ เพ้อ เจ้อ มี สติ เด่น เป็น ตัว ของ ตัว เอง ขึ้น มา จริงๆ แต่ 
ช่วง แรกๆ นี่ ยุ่ง ยาก พอ สมควร ต้อง ลง แรง อึด อัด ลำบาก มาก 
ที่ จริง หลวง พ่อ เคย ฝึก แบบ พุทโ ธ มา ก่อน ลง แรง กับ การ หัด บริกรรม 
พุทโ ธ มา จน ชำนาญ แต่ ยัง โกรธ เป็น ยัง แก้ ทุกข์ ไม่ ได้ พอ มา หัด 
เจริญ สติ แบบ นี้ หัด ใหม่ๆ ก็ ยาก มาก เพราะ มัน ก็ ยัง คิด ค้าน อยู่ ใน ใจ 
แต่ พอ ทำ ความ เพียร ไป เรื่อยๆ เมื่อ สติ เด่น ชัด ขึ้น มา ถึง ได้ รู้ ว่า วิธี นี้ 



๑๕๘ 



ต ถ ตา 



ไม่ ยาก และ มี อานิสงส์ สูง ทำ แล้ว เรา ก็ รู้สึก ว่า ฝึกหัด แบบ พุ ท โธที่ เค ย 
ทำ มา แต่ ก่อน นั้น ยากกว่า มาก 

ถาม มัน แตก ต่าง กัน อย่าง ไร ที่ ว่า ยากกว่า หมาย ความ ว่า โอกาส 
วอกแวก มี มากกว่า หรือ คะ 

ตอบ เปล่า ตอน สมัย ที่ฝืก พุทโ ธ นั้น เป็น การ เริ่ม ต้น พอ ทำ 
เป็น แล้ว รู้สึก ว่า ยัง ตัน ความ ร้อน อก ร้อน ใจ ต่างๆ ยัง รุม ทำ ร้าย เรา 
อยู่ ต่อ มา เปลี่ยน มา ทำ วิธี นี้ มัน ก็ ง่ายกว่า ตอน ทำ พุทโ ธ หลวง พ่อ 
รัก ที่ จะ ฝึกหัด ตน เองอยู่ แล้ว เลย ไม่ ต้อง บังคับ ตัว เอง มาก นัก มี 
ศรัทธา ที่ จะ เรียน รู้ เป็น ประสบการณ์ ใคร ไม่ ทำ ก็ ไม่ เป็นไร เรา จะ 
ต้อง ฝึกหัด ตน เอง ใหั ได้ เอา ดี ไห ได้ ที แรก คิด อยู่ อย่า งนี้มี กำลัง ใจ 
อย่าง นี้ มา ตลอด 

ถาม เคย ถาม หลวง พ่อ เทียน ท่าน ว่า หลวง พ่อ เริ่ม ท่า ความ เพียร 
แบบ นี้ ตั้งแต่ อายุ เท่าไร ท่านบอกว่า ท่า ตอน อายุ ๔๘ ปี ช่วง นั้น 
ตัว หลวง พ่อ เอง อายุ ๓๐ ปี ก็ เลย ท้า ใน ใจ ว่า คน เรา คง ไม่ เก่ง เกิน กัน 
ขนาด ไหน นัก 

ถาม ท่าน อีกว่า “คน ที่ ตั้งใจ มา เจริญ สติ กับ หลวง พ่อ ทำ แล้ว 
ไม่ รู้ มี บ้าง ไหม” ท่าน ก็ บอกว่า “ไม่ มี” เรา ก็ เลย มี ศรัทธา ไม่ คิด อะไร 
มาก ตั้ง หน้า ทำ ความ เพียร เดิน จงกรม ทำ ความ รู้สึก ตัว กำหนด รู้ 
อิริยาบถ ไป เรื่อยๆ หัด เรียน รู้ เป็น ประสบการณ์ ไม่ ได้ มี โอกาส มา นั่ง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๕ ๙ 



ถาม อะไร มาก มาย เหมือน อย่าง พวก เรา นี้ ว่า มัน เป็น ยัง ไง อะไร อย่าง 
นั้น ไม่ ได้ ใช้ วิธี เรียน รู้ หา ข้อมูล กัน ก่อน ก็ ถาม เหมือน กัน แต่ 
ชอบ เรียน รู้ เอา จาก ประสบการณ์ มากกว่า 

ตอน นั้น หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน ให้ กำหนด ความ รู้สึก ตัว 
โดย การส ร้าง จังหวะ ก็ ทำ ความ รู้สึก ตัว ง่ายๆ อย่าง นี้ รู้ อย่าง นี้ นะ 
ท่าน แนะ นำ ให้ ทำ กัน จริงๆ ไม่ ได้ มา นั่ง อธิบาย ตอบ คำ ถาม มากๆ 
อย่าง ที่ ท่าน ทำ อยู่ ทุก วันนี้ ท่าน แนะ นำ ให้ ฝึกหัด กัน เลย นานๆ ท่าน 
จึง จะ แวะ เช้า มาสอบ ถาม ที หนึ่ง 

ครั้ง หนึ่ง ท่าน มา ถาม ว่า “เป็น ไง” ก็ ตอบ ท่าน ไป “ไม่ เป็น ยัง ไง” 
ท่าน ก็ เดิน หาย ไป เลย วัน ต่อ มา ก็ มา อีก แนะ ว่า “ไม่ ต้อง คิด โน่น 
คิด นึ่นะ ให้ ทำ ความ รู้สึก ตัว กำหนด ความ รู้สึก เห็น กาย ที่ มัน 
เคลื่อน ไหว ไป มา ให้ ทำ ไป เรื่อยๆ” คุย กัน สอง สาม คำ เท่า นั้น ท่าน 
ก็ เช้า มา แนะ นำ หลวง พ่อ อยู่ หลาย วัน บาง วัน ก็ มา คุย บาง วัน ก็ มา 
ทำ' โน่น' ทำ นี่' ให้ ดู 

ตัว หลวง พ่อ เอง บาง ครั้ง ก็ ยัง ไม่ เช้า ใจ ที่ ท่าน แนะ แต่ ก็ ตั้ง หน้า 
ทำ ความ เพียร ไป เรื่อยๆ พยายาม กำหนด ความ รู้สึก ตัว กับ อิริยาบถ 
ไป เรื่อยๆ ใจ เรา ก็ เผลอ บ้าง รู้ ตัว บ้าง สลับ กัน ไป ใช้ เวลา อยู่ ถึง 
หนึ่ง เดือน เต็มๆ จึง เช้า ใจ ภาวะ ที่ หลวง พ่อ ท่าน มา แนะ พอ สติ เด่น ชัด 
ขึ้น มา ความ รู้สึก เรา ตื่น ตัว ตั้ง มั่น ขึ้น มา ได้ มัน รู้สึก เลย ว่า เรา ได้ 
เส้น ทาง ชีวิต จริงๆ 
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ช่วง นั้น หลวง พ่อ เสีย เวลา ไป มาก เพราะ มัว มี อุปาทาน ใน การ 
ปฏิบัติ แบบ เก่า จิต ใจ เรา เคย สงบ นิ่ง เวลา บริกรรม พุทโ ธ เย็น สบาย 
ก็ ติด คิด ว่า ทำ แบบ นั้น สบาย กว่า การ มา ทำ ความ รู้สึก ตัว แบบ นี้ 
จำ ได้ ว่า ไป ปฏิบัติ อยู่ กับ หลวง พ่อ เทียน ท่าน หลาย คน เพื่อนๆ เขา 
ทำ ไป ทำ ไป เพียง อาทิตย์ สอง อาทิตย์ ก็มี มรรค ผล กัน แล้ว แต่ 
หลวง พ่อนิ่ ตั้ง หนึ่ง เดือน เต็มๆ นี่ เพราะ เรา มานะ ทิฎฐิ อยู่ อย่าง นั้น 

ถาม หลวง พ่อ คะ หนู เคย ฝึก ด้วย ตน เอง หัด เดิน จงกรม 
นั่ง สร้าง จังหวะ พอ ทำ ไปๆ ก็ กลับ ไป ตาม ดู ลม หายใจ ไป ด้วย เพราะ 
เคย ฝึก แบบ อา นา ปาน สติ มา ก่อน 

ตอบ บาง ทีก็ต้ อง พลัด ไป อย่าง นั้น เป็น ธรรมดา เพราะ เรา 
เคย ชิน มา ก่อน 

ถาม ค่ะ พอ จะ พยายาม ไม่ ตาม ดู ลม หายใจ หัน มา เพ่ง 
อยู่ ที่ มือ ทุกระยะ ก็ เลย ปวด หัว ขึ้น มา อีก 

ตอบ อย่าง นั้น ไม่ เอา 

ถาม เป็น ไป ได้ หรือ คะ ที่ จะ ใช้ หลัก การ อัน เดียว กัน 

ตอบ หลวง พ่อ เคย ทดลอง ประยุกต์ ดู แล้ว ตอน ช่วง ที่ มา ฝึก 
เจริญ สติ ใหม่ๆ อา นา ปาน สติ ทำ แล้ว ความ รู้สึก ตัว มัน ไม่ ชัด ไม่ เหมือน 
กับ การ ตั้ง สติ ทำ ความ รู้สึก ตัวอย่าง นี้ ความ รู้สึก ตัว ต่อ การ เคลื่อน ไหว 
กาย ไป มา ใน อิริยาบถ ต่างๆ นี่ มัน เด่น' ชัด มัน กำหนด ได้ ง่ายกว่า 
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ทำ แล้ว สติ มัน เด่น มัน ตื่น ตัว ขึ้น มา จริงๆ และ หลัง จาก ที่ จิต ตื่น ตัว 
ตั้ง มั่น ได้ แล้ว การ รับ รู้ ต่อ ความ เป็น ไป ของ ลม หายใจ อัน ละเอียด ก็ดื 
การ เห็น กาย เคลื่อน ไหว ใน อิริยาบถ ทั้ง หยาบ ทั้ง ละเอียด ก็ดื การ 
ภาวนา สัมมา-อรหัง หรือ ภาวนา พุ ท-โ ธ ก็ดื มัน ทำ ได้ และ 
ทำ ได้ อย่าง มี ความ รู้สึก ตัว ต่อ เนื่อง ไม่ มี ปัญหา เลย ลม หายใจ จะ 
ละเอียด อย่าง ไร เรา ก็ เห็น ความ เป็น ไป อย่าง ชัดเจน เพราะ จิต เรา 
ตื่น ตัว และ ละเอียด ขึ้น มา หลัง จาก ที่ รู้จัก กำหนด สติ ตั้ง สติ ได้ แล้ว 

ช่วง ปี ๒๕๑๘ ได้ ตาม หลวง พ่อ เทียน ไป อยู่ วัด ชล ประทาน ฯ 
ท่าน เจ้า คุณ ปัญญา นัน ทะ มอบ ให้ อบรม กรรมฐาน พระ นวกะ ทั้ง หมด 
ปี นั้น ก็มี อาจารย์ โก วิท (ท่าน เขมา มัน ทะ) จำ พรรษา อยู่ ด้วย กัน และ 
ท่าน ก็ สอน กรรมฐาน ก็ เลย ประชุม กัน แบ่ง งาน กัน ทำ อาจารย์ โก วิท 
ท่าน ก็ สอน ตาม แนว อา นา ปาน สติ แบบ สวน โมกข์ หลวง พ่อ เทียน กับ 
หลวง พ่อ ก็ช่ว ย กัน อบรม เจริญ สติ โด ย อาศัย การ เดิน จงกรม และ นิ่ง 
สร้าง จังหวะ นี่ แหละ ก็ แบ่ง กัน ทำ งาน ช่วง นั้น อาจารย์ โก วิท ยัง ไม่ 
เข้า ใจ หลวง พ่อ เทียน พอ เข้า พรรษา ผ่าน ไป ได้ ๑ เดือน มี พระ ใหม่ 
๓ รูป หัน มา ขอ ฝึก เจริญ สติ กับ หลวง พ่อ เทียน ท่าน แอบ หนี อาจารย์ 
โก วิท มา ลอง ฝึก ดู หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ แนะ ให้ เดิน จงกรม และ นิ่ง 
สร้าง จังหวะ พร้อม ไป กับ การ กำหนด ความ รู้สึก ตัว ตาม ไป ด้วย ก็ 
แอบ สอน ทำ ไป ทำ ไป พระ ๓ รูป นี้ ท่าน ตั้งใจ ฝึก มาก 
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ต่อ มา ก็ กำหนด สติ เป็น มี ความ รู้สึก ตัว ที่ เด่น ชัด ขึ้น มา ก็ เกิด 
ปีติ และ ศรัทธา ปฏิบัติ ท่าน ก็ ไป ชัก ชวน เพื่อนๆ มา หลาย องค์ หัน มา 
ฝึก เจริญ สติ แทน ต่อ มา อาจารย์ โก วิทรู้ เรื่อง เข้า ก็ แปลก ใจ ที่ เห็น 
พระ ใหม่ เอา จริง ต่อ การ ฝึก เจริญ สติ จึง มาสอบ ถาม ราย ละเอียด และ 
ข้อ ข้อง ใจ ต่างๆ ใน การ ฝึก จิต และ ต่อ มา ตัว อาจารย์ โก วิทเ อง ท่าน 
ก็ หัน มา ทดลอง ฝึก เจริญ สติ แบบ หลวง พ่อ เทียน ดู และ ก็ พอ ใจ กับ 
การ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ ของ ท่าน 

นับ แต่ พรรษา ปี ๒๕๑๘ นั่น เอง อาจารย์ โก วิท ท่าน ก็ เป็น 
กำลัง สำคัญ องค์ หนึ่ง ที่ ช่วย กัน อบรม การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ตาม แนว 
หลวง พ่อ เทียน ทั้ง ยัง ช่วย เผย แพร่ ท่า ความ เข้า ใจ กับ นัก วิชาการ และ 
คน หนุ่ม สาว ตาม สถาบัน การ ศึกษา ต่างๆ ใน การ พัฒนา ชีวิต จิต ใจ 
ของ ตน เอง จาก ความ ร่วม มือ และ ช่วย กัน ท่า งานอย่าง จริง จัง ใน 
ระยะ หลังๆ มา นี้ จึง มี ข้า ราชการ และ คน หนุ่ม สาว หัน มา ทดลอง ฝึก 
เจริญ สติ มาก ขึ้น เป็น ลำดับ 

ถาม หลวง พ่อ คะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ แก้ ปัญหา การ ชอบ ตาม 
ลม หายใจ ควบ ไป กับ การ ดู การ เคลื่อน ไหว ได้ คะ ตัว หนู เอง รู้สึก เป็น 
ปัญหา มาก ใน เรื่อง นี้ 

ตอบ ก็ ต้อง หมั่น กำหนด ความ รู้สึก ตัว พยายาม ท่า ความ 
รู้สึก ตัว ไป ท่า สบายๆ ไม่ ต้อง หัก โหม หรือ คาด คั้น ตัว เอง มัน จะ 
เผลอ ไป ตาม ดู ลม บ้าง ก็ ปล่อย ไป ก่อน เฉ ไป บ้าง ก็ ช่าง มัน รู้ ตัว ว่า 
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ใจ เรา เผลอ คิด ไป ทาง อื่น แล้ว ก็ กลับ มา ทำ ความ รู้สึก ตัว ใหม่ วาง 
ความ คิด วาง อารมณ์ ที่ เรา เผลอ คิด ไป ซะ ให้ หัด กำหนด ความ รู้สึก ตัว 
ขึ้น มา ทำ ไป สบายๆ ไม่ ต้อง คาด คั้น ตน เอง ว่า จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น นะ 
รู้ อย่าง นี้ นะ เพราะ ยิ่ง คาด คั้น ไป คิด ไป จิต ก็ ยิ่ง สับสน วุ่นวาย ให้ 
ทำ ความ รู้สึก ตัว อยู่ เรื่อยๆ ต่อ เมื่อ เรา ปลุก สติ ตื่น ตัว ขึ้น มา ได้ แล้ว 
ความ เฉ ไป เฉ มา ของ จิต มัน จะ หาย ไป เอง 

ถาม ใน การ ตาม ดู การ เคลื่อน ไหว เรา ต้อง ตาม ให้ เห็น อิริยาบถ 
ต่างๆ ทุก จังหวะ หรือ เปล่า คะ 

ตอบ ไม่ ต้อง ตั้งใจ ที่ จะ เห็น อิริยาบถ ต่างๆ ว่า มัน เป็น ไป อย่าง ไร 
ให้ หัด ทำ ความ รู้สึก ตัว ให้ มาก ขึ้นๆ ต่อ เมื่อ สติ ตื่น ตัว ขึ้น มา ความ 
ตื่น ตัว ของ จิต มัน จะ เห็น อิริยาบถ ต่างๆ ละเอียด ขึ้น ชัดเจน ขึ้น เอง 

ถาม แรกๆ หนู พยายาม ที่ จะ ดู การ เคลื่อน ไหว ทุก จังหวะ 

ตอบ ถี่ ด้วย ใช่ ไหม 
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ตอบ ถี่ และ ตาม ดู ทำ อย่าง นี้ ไม่ เอา เพียง แต่ เรา หัด กำหนด 
ความ รู้สึก ตัว ขึ้น มา ให้ มาก ขึ้น ต่อ เนื่อง ขึ้น เคลื่อน ไหว ไป มา อย่าง ไร 
ให้ ใจ เรา มี ความ รู้สึก ตัว เห็น ภาวะ อา การที่ กาย เคลื่อน ไหว ไป เรื่อยๆ 
บาง คราว ที่ ใจ เรา คิด ไป เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ หรือ เกิด เป็น อารมณ์ อย่าง นั้น 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ 6)๖๕ 



อย่าง นี้ ขึ้น มา เรา อย่า เพิ่ง ไป รำคาญ หรือ พยายาม ที่ จะ ยับยั้ง ความ คิด 
ยับยั้ง อารมณ์ ต่างๆ เหล่า นั้น อย่า เพิ่ง ไป สนใจ มัน ให้ หัน มา ทำ 
ความ รู้สึก ตัว กัน ก่อน ปลุก สติ ขึ้น มา หัด ตั้ง สติ ให้ เป็น ก่อน ต่อ เมื่อ 
สติ ตื่น ตัว และ ตั้ง มั่น แล้ว นั่น แหละ การ เห็น ความ คิด รู้ เท่า ทัน 
อารมณ์ และ ไม่ เป็น ไป ตาม อารมณ์ นั้นๆ มัน จะ เด่น ชัด และ ง่าย ขึ้น เอง 

ถาม ตอน แรกๆ ที่ พยายาม นี้ หนู พยายาม เพ่ง จิต เพื่อ ที่ จะ 
ได ไม่ ไป ตาม ดู อย่าง อื่น หรือ คิด ไป ทาง อื่น 

ตอบ อย่า ไป เพ่ง อย่าง นั้น เรา จะ ปวด หัว 

ถาม จาก ประสบการณ์ หลวง พ่อ คิด ว่า การ กำหนด ลม หายใจ 
มี ผลดี แก 1 เรา อย่าง ไร ครับ คือ ฟืก หัด ไป แล้วจะ ได้ ผล หรือ ไม่ ครับ 

ตอบ ได้ ผล ถ้า เรา ทำ ถูก ต้อง 

ถาม แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ ให้ เรา ก้าว หน้า หรือ ไม่ ที่ เคย ฝี ก มา 
มัน ก็ สงบดี แต่ ก็ หยุด อยู่ แค่ นั้น เรา เอง ก็ ยัง เป็น คน เจ้า อารมณ์ อยู่ 
อย่าง เดิม 

ตอบ สงบ มัน เป็น สมถะ เป็น ขั้น ต้น เท่า นั้น เป็น ภาวะ หนึ่ง 
ของ จิต แต่ การ มา เจริญ สตินื่ มัน ไม่ ได้ สงบ เมื่อ สติ ตื่น ตัว ขึ้น มา แล้ว 
มัน เจริญ เป็น วิปัสสนา เป็น ปัญญา ญาณ เห็น กาย เห็น จิต เห็น จิต 
ใน จิต กัน ไป เลย อัน ตัว การ เดิน จงกรม หรือ นั่ง สร้าง จังหวะ ยก มือ 
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ไป เอา มือ มา นั้น เป็น วิธี เป็น แบบ ฝึกหัด ให้ เรา กำหนด สติ เอา การ 
เคลื่อน ไหว ของ กาย เป็น นิมิต เป็น ฐาน เป็น ที่ ตั้ง ใน การ ปลุก สติ ทำ 
ความ รู้สึก ตัว ต่อ เมื่อ สติ เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา แล้ว เรา จะ เห็น ความ เป็น ไป 
ของ กาย ของ จิต ตาม ความ เป็น จริง 

ลำพัง การ ตื่น ตัว ของ จิต ภาวะ ที่มื สติ สัมปชัญญะ ที่ ตื่น ตัว 

สมบูรณ์ พร้อม มาก ขึ้น ก็ มาก พอ แล้ว ที่ จะ ทำ ให้ ชีวิต เรา มืค วาม ปกติ สุข 

ขึ้น มา และ ผล จาก การที่ สติ ตื่น ตัว นี้ เรา จะ เกิด ปัญญา ญาณ คือ การ 

เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตาม ความ เป็น จริง และ การ เห็น ที่ สำคัญ ที่ จะ 

นำ ชีวิต ให้ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ความ อึด อัด ชัด เคือง ใจ ทั้ง สิ้น ทั้ง ปวง 

ก็ คือ การ เห็น ความ คิด ทิฏธิ เห็น กระบวน การ ปรุง แต่ง ความ คิด ปรุง แต่ง 
ฟฬ่ จิ จิ 

อารมณ์ ของ ตน เอง เรา จะ เห็น และ เผชิญ หน้า กับ ความ ทุกข์ จริงๆ 
เห็น ภาวะ เห็น ลักษณะ อาการ เกิด ดับ ใน จิต ของ เรา จริงๆ เป็น การ 
เห็น เพราะ สติ สัมปชัญญะ ของ เรา ตื่น ตัว ตั้ง มั่น ขึ้น มา เห็น ภาวะ 
อาการ ใด เห็น แล้ว ก็ ละ ได้ ละ ได้ เป็น ลำดับๆ ไป ทิฏฐิ มานะ ต่างๆ 
นี่ เรา จะ เห็น มัน จริงๆ 

ถาม หมาย ความ ว่า การ ฝี ก อา นา ปาน สติ นี่ ไม่ สามารถ เข้า ถึง 
วิปัสสนา ได้ หรือ คะ 

ตอบ ได้ ถ้า หาก เรา ไม่ มัว ตาม ดู ลม หายใจ จน สงบอยู่ กับ มัน 
ให้ เรา ฝืกดู ลม หายใจ อย่าง มืสติ รู้ ตัว จะ เป็น การ ดู ลม หายใจ เข้า สิ้น 
ออก สิ้น เข้า ยาวออก ยาว ก็ ตาม ให้ ดู ด้วย ความ รู้สึก ตัว ปลุก ความ 
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รู้สึก ตัว ขึ้น มา ทำ ให้ เรา จำ ไว้ ว่า เรา กำหนด ลม หายใจ ก็ เพื่อ ปลุก สติ 
ฝึกหัด จิต ใจมื สติ สัมป ชัญญ ะที่ ตื่น ตัว มาก ขึ้น ไม่ ปล่อย ให้ ตน เอง 
คิด นึก อะไร ไป ตาม อารมณ์ เป็น อยู่ โดย อารมณ์ อย่าง ที่ ผ่าน มา 

เรา ฝึก เจริญ สติ ก็ เพื่อ ที่ จะ รู้จัก ครอง ชีวิต ด้วย สติ อาศัย สติ 
ตื่น ตัว แล้ว ไป บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต เห็น ความ คิด เห็น ทิฐิ มานะ ต่างๆ 
ของ ตน เอง เพื่อ จะ ลด ละ ปล่อย วาง ความ คิด วาง อารมณ์ ที่ เรา 
หลงใหล ต่างๆ ดัง นั้น จึง ต้อง ระวัง ที่ จะ ไม่ ฝึก จิต เพื่อ จุด ประสงค์ 
อย่าง อื่น 

ถาม ท่าน พุทธ ทาส ออก หนังสือ เล่ม หนึ่ง ชื่อ “สม ถ วิปัสสนา ใน 
ยุค ปรมาณู" ฝีก อา นา ปาน สติ แต่ ไม่ ให้ หยุด แค่ ความ สงบ ทาง จิต 
แต่ เพื่อ ให้ เห็น รูป นาม เห็น ไตรลักษณ์ 

นั่น แหละ ท่าน สอน ให้ พิจารณา ไตร ลักษณ์ เห็น จิต เห็น ใจ 
ตน เอง เห็น ความ เป็น ไป ของ ชีวิต ไม่ ใช่ สอน ให้ ติด อยู่ ใน ความ 
สงบ ความ สงบ เย็น นี่ ม่นมื รส ชาติ มาก หลวง พ่อ เคย ติด มา พอ แรง 
เสพ ติด ฝึก แล้ว จิต ใจ เรา เย็น นิ่ง ดื่ม ดํ่า อยู่ กับ ภาวะ เลย ที เดียว 
จะ ไป ทำ ไร่ ทำ นา ก็ อยาก จะ ให้ คํ่า เร็วๆ จะ ได้ กลับ บ้าน เข้า ห้อง พระ 
นั่ง สมาธิ ทำ ความ สงบอยู่ อย่าง นั้น ช่วง นั้น ติด จริงๆ 



(5) 0? (รา 0 
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ถาม ผม เอง เคย ฝึก มา ตาม แนว อา นา ปาน สติ ทำ แล้ว ก็ หยุด 
อยู่ ที่ ความ สงบ ทุกที ไม่ รู้ จะ ทำ อะไร ต่อ ไป 

ตอบ อัน ความ สงบ นี้ มัน มี ๒ ลักษณะ อัน หนึ่ง เป็น ความ 
สงบ นึ่ง ทำ แล้ว จิต ใจ สงบ สงัด แต่ อีก อัน หนึ่ง เป็น ความ สงบ เพราะ เรา 
มี สติ สัมปชัญญะ ที่ ตื่น ตัว อารมณ์ ความ คิด มัน เข้า มา เป็น ใหญ่ ใน 
จิต ใจ เรา ไม่ ได้ ชีวิต ปลอด โปร่ง จาก ความ สับสน วุ่นวาย เป็น ความ 
สงบ เพราะ เรา ตั้ง สติ เป็น มี สติ รู้ ตัว ไม่ ปล่อย จิต ใจ คิด นึก ปรุง แต่ง 
อะไร ไป ตาม ความ คิด ความ เชื่อ ความ ทะยานอยาก ตาม ที่ เคย ชิน มา 
รู้จัก ปลด เปลื้อง ตน เอง จาก ความ หลง ผิด ถือ ดีมี มานะ ความ สงบ ใน 
ลักษณะ หลัง นี้ จึง เป็น ความ สงบ ที่ใข้ การ ได้ ควร ทำ ให้ เจริญ ฝึกหัด 
ให้ มี ให้ เป็น ให้ รู้ เท่า ทัน จิต ใจ ตน เอง มาก ขึ้น 

สำหรับ คุณ ที่ เคย ฝึก อา นา ปาน สติ มา ก่อน ก็ ทำ ต่อ ไป เลย แต่ 
ต้อง ระวัง อย่า มัว จด จ่อ จน ติด อยู่ แค่ ความ สงบ ระงับ พยายาม ทำ 
ด้วย ความ รู้สึก ตัว มี ความ ตื่น ตัว เห็น ลม หายใจ เคลื่อน ไป เคลื่อน มา 
ชัด ขึ้นๆ พร้อม กับ การที่ จิต เรา ตื่น ขึ้นๆ ลม หายใจ นึ่ก็ เป็น ภาวะ หนึ่ง 
ตัว เห็น ลม หายใจ นึ่ก็ เป็น อีก ภาวะ หนึ่ง ที่ เด่น ชัด อยู่ เมื่อ สติ สัมปชัญญะ 
ตื่น ตัว ขึ้น มา แล้ว การ เห็น หรือ การ รู้ เท่า ทัน ความ คิด มัน จะ เป็น ไป เอง 
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ถาม ที่ เคย ทำ มา ผม ตามลม หายใจ แล้ว บาง ขณะ ใจ ก็ คิด ไป 
ถึง เรื่อง อื่น พอ รู้ ตัว ว่า เรา เผลอ แล้ว ก็ กลับ มา ตาม ดู ลม หายใจ ใหม่ 
บาง คราว พอ ทำ ๆ ไป ลัก ระยะ หนึ่ง ก็ สงบ ไป เลย 

ตอบ เอา ละ ต่อ ไป พอ รู้ ตัว ว่า จะ สงบ ก็ ให้ เปลี่ยน อิริยาบถ 
พยายาม ปลุก ตัว เองกลับ มา ดู ลม หายใจ ใหม่ หรือ จะ เปลี่ยน ไป 
กำหนด อิริยาบถ ที่ หยาบ กว่า เช่น การ เดิน จงกรม ก็ ได้ เรา ต้อง 
พยายาม ปลุก ความ รู้สึก ตัว ขึ้น มา อย่า ปล่อย ให้ หยุด อยู่ กับ ความ 
สงบอย่าง นั้น 

ถาม บาง ตอน ช่วง ที่ มัน สงบ พอ จิต ดิ่ง มัน ดึง ตัว เอง ไม่ ค่อย 
จะ ขึ้น ความ รู้สึก ตัว มัน หาย ไป เลย 

ตอบ นั่น แหละ มัน เป็น อุปสรรค เรา ต้อง รู้จัก เปลี่ยน อิริยาบถ 
ลุก : ขึ้น' ทำ' โน่น' ทำ นี่ ลูบ เนื้อ ลูบ ตัว ปลุก ความ รู้สึก ตัว กลับ มา ให้ ได้ 

ถาม ใน ระหว่าง ที่ฝืก นี้ เรา มัก มี ความ คิด ที่ ไม่ ได้ ตั้งใจ คิด 
มาก มาย จิต ใจ วอกแวก ไป คิด เรื่อง อื่น เมื่อ เรา ทำ ความ รู้สึก ตัว 
ได้ แล้ว ความ คิด เหล่า นั้น มัน จะ หยุด ไป เลย หรือ เปล่า คะ 

ตอบ ถ้า มี สติ เข้า ไป เห็น จริงๆ แล้ว มัน จะ เป็น อย่าง นั้น เมื่อ 
สติ ตื่น ตัว มี ความ รู้สึก ตัว ขึ้น มา แล้ว มัน จะ เป็น อย่าง นั้น จริงๆ แต่ 
สำหรับ การ ฝึกหัด ใหม่ๆ นี้ เรา ต้อง มีที่ห มาย มี นิมิต หมาย ให้ เรา 



๑๗๐ 
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หัด กำหนด จึง แนะ ให้ เอา การ เคลื่อน ไหว ไป มา ของ กาย ที่ เป็น อยู่ 
เป็น นิมิต หมาย เป็น ฐาน ใน การทำ ความ รู้สึก ตัว ไม่ ใช่ พอ เริ่ม ทำ 
ความ เพียร ก็ คอย จ้อง จะ ดู ความ คิด ดู อารมณ์ ต่างๆ ของ ตน เอง 
ทันที นั่น ใจ ร้อน เกิน ไป แล้ว 

ถ้า เรา มี นิมิต มีที่ห มาย เครื่อง ช่วย ให้ เรา กำหนด เช่น อาศัย 
ลม หายใจ ก็ดี อาศัย อิริยาบถ การ เคลื่อน ไหว ไป มา ของ กาย ก็ดี หัด 
ทำ ความ รู้สึก ตัว เห็น ภาวะ อาการ เป็น ไป ของ ลม ของ กาย อยู่ เป็น 
ประจำ ให้ เรา ตั้งใจ ทำ ความ รู้สึก ตัว ไป เรื่อยๆ พอ จิต เรา คิด นึก ไป 
ทาง อื่น ก็ ให้ เรา รู้ เท่า ทัน เมื่อ เรา เผลอ คิด ไป พอ รู้ ตัว ขึ้น มา ความ คิด 
ต่างๆ เหล่า นั้น มัน ก็ หยุด มัน ไม่ สาน ต่อ เรา เอง ก็ ยัง ทำ หน้าที่ หลัก 
ของ เรา คือ ทำ ความ รู้สึก ตัว ต่อ ไป นี่ เริ่ม ต้น ก็ ให้ เรา ฝึก กัน อย่าง นี้ 
ตั้ง สติ ปลุก สติ ขึ้น มา ให้ เป็น 

ถาม แต่ ปอย ครั้ง เรา ก็ ยัง วอกแวก คือ ขาด สติ รู้ ตัว อยู่ บ่อยๆ 
จิต ชอบ กลับ ไป คิด เรื่อง เดิม เรื่อง ที่ เคย หยุด ไว้ 

ตอบ ก็ เป็น ธรรมดา เพราะ เรา ยัง จด จ่อ อยู่ กับ เรื่อง ราว เหล่า นั้น 
เคย คิด จด จ่อ มา นาน ไม่ ได ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา ปัญหา ต่างๆ มัน ก็ 
ต้อง เป็น อย่าง นั้น ก็ ไม่ เป็นไร วอกแวก ไป บ้าง ก็ เป็น ธรรมดา รู้ ตัว 
แล้ว ก็ กลับ มา กลับ มา ทำ ความ รู้สึก ตัว ต่อ จะ เผลอ กี่ทีก็ ไม่ เป็นไร 
ต่อ เมื่อ เรา ชำนาญ ขึ้น ปลุก สติ ตื่น ตัว ได้ ชัดเจน ขึ้น การ คิด วอกแวก 
ไป มา มัน จะ จาง หาย ไป เอง ก็ ให้ เรา ตั้งใจ ฝึกหัด ตน เอง 
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ถาม แต่ หลวง พ่อ คะ แค่ รู้ เท่า ทัน ความ คิด อย่าง เดียว นี้ มัน 
ไม่ พอ นี่ คะ เดี๋ยว มัน ก็ เผลอ คิด ใหม่ ปรุง แต่ง อารมณ์ ขึ้น มา ใหม่ๆ 
อยู่ เรื่อยๆ วน ไป วน มา 

ตอบ เมื่อ เรา ตั้งใจ ทำ ความ เพียร หัด กำหนด สติ รู้ เท่า ทัน 
อารมณ์ ความ คิด บ่อย เช้า มาก เช้า เรา ทำ ความ รู้สึก ตัว ได้ ชัดเจน ขึ้น 
เผลอ ก็รู้ เผลอ ก็รู้ ตัว รู้นั่แ หละ มัน จะ เติบ โต เป็น ความ ตื่น ตัว ที่ 
เด่น ชัด ขึ้น มา จาก ที่ เคย มี สติ สสึม ส ลือ รู้ ตัว บ้าง ไม่ รู้ ตัว บ้าง ชีวิต 
เป็น ไป โดย อารมณ์ ก็ จะ เริ่ม รู้ เนื้อ รู้ ตัว พัฒนา มา เป็น ความ รู้สึก 
ตื่น ตัว มาก ขึ้นๆ ผละ จาก วังวน แห่ง ความ คิด ความ อยาก ได้ ชำนาญ ขึ้น 
เป็น ลำดับ จน สติ สัมปชัญญะ ของ เรา ตื่น ตัว ตั้ง มั่น เป็น สติ ปัฏฐาน 
เห็น กาย เห็น จิต เห็น ความ เป็น ไป ของ สิ่ง ต่างๆ ตาม ความ เป็น จริง 
พัฒนา ไป พัฒนา ไป จน เป็น มหา สติ ปัฏฐาน ใน ที่ สุด นั่น มัน เป็น ไป 
อย่าง นั้น แต่ ก่อน ที่ เรา จะ เติบ โต ไป ถึง จุด นั้น เรา ก็ กลับ มา เผชิญ กับ 
อุปสรรค กัน ก่อน หัด เรียน รู้ และ ผ่าน อุปสรรค ของ เรา เอง เสีย ก่อน 

ถาม พอ เรา รู้ เท่า ทัน แล้ว ความ คิด ต่างๆ ก็ จะ หยุด ไป เอง 
ใช่ ไหม คะ 

ตอบ ถูก แล้ว กระแส ความ คิด ความ สับสน วุ่นวาย จะ หยุด ไป 
เพราะ ความ รู้ ตัว นั่น เอง 
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ลาม มี คำ กล่าว ว่า การ กำหนด รู้ เฉยๆ จะ ทำ ให้ กิเลส มัน หด ตัว 
คือ ถ้า เรา มี สติ ขึ้น มา กิเลส มัน จะ หยุด ลง ผม ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า การ ให้ 
กิเลส เปิด เผย ตัว ให้ เห็น นี่ เป็น อย่าง ไร ครับ 

ตอบ กิเลส เปิด เผย ตัว นี่ เป็น อย่าง ไร 

ถาม คือ ที่ ผม อ่าน ใน หนังสือ พลัง แห่ง สติ ที่ อาจารย์ ทัศ นีย์ 
หงส์ ลดา รมภ์ แปล นั้น บอกว่า การ กำหนด รู้ เฉยๆ หรือ เจริญ สตินั้ 
มี หลัก การ อยู่ ที่ ว่า ความ คิด ๒ ความ คิด นี้ จะ เกิด ช้อน กัน ไม่ ได้ 
และ เมื่อ เรา เจริญ สติ เจ้า กิเลส มัน จะ เปิด เผย ตัว ออก มา ให้ เห็น ซึ่ง จะ 
ทำ ให้ เรา เอา ชนะ ได้ ดู แล้ว ก็ รู้สึก ยัง ไง ๆ อยู่ เพราะ พอ เรา มี สติ รู้ ตัว 
กระแส ความ คิด ก็ หยุด ไป เมื่อ หยุด ไป กิเลส มัน จะ เปิด เผย ตัว ได้ 
อย่าง ไร 

ตอบ สติ นี่ มัน มี พลัง มัน มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ไป กำหนด รู้ ตัว 
ความ คิด ความ ทะยานอยาก ต่างๆ เหล่า นั้น มัน เป็น เหมือน กับ 
คู่ ชก กัน ทุกที ที่ เกิด ความ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ขึ้น มา ที ไร มัน ก็ ชนะ ทุกที แต่ เดิม 
มา เรา ปล่อย จิต ปล่อย ใจ เรา ให้ เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน มัน จะ นึก คิด 
มี ความ อยาก อยาก มี อยาก เป็น ต่างๆ อย่าง ไร ใจ เรา ก็ ครุ่น คิด ใน 
อารมณ์ ใน เรื่อง ราว ต่างๆ เป็น นิสัย เป็น ความ เคย ชิน โดย ที่ เรา ไม่ 
เฉลียว ใจ กว่า จะ รู้ ตัว ว่า เรา เป็น คน ช่าง คิด ช่าง ฝัน เอา แต่ ใจ ตน เอง 
ก็ ต้อง ถึง ตอน มี ปัญหา อึด อัด ขัด ใจ เกิด ความ ทุกข์ หนัก อก หนัก ใจ 
หน้า ดำ ครื่า เครียด กัน แล้ว 
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มา บัด นี้ เรา มา ฝึกฝน ตน เอง หัด เจริญ สติ ทำ ความ รู้สึก ตัว 
หัน เห จิต ใจ จาก โลก ความ คิด ที่ เรา เคย ชิน เคย จด จ่อ คิด อะไร จน เป็น 
เรื่อง เป็น ราว วน ไป วน มา ฝึก จน ชำนาญ มี ความ รู้ เนื้อ รู้ ตัว มี สติ 
ตื่น ตัว มาก ขึ้น โลก แห่ง ความ คิด ที่ เคย เป็น จริง เป็น จัง มัน ก็ เริ่ม 
สลาย ไป อารมณ์ โกรธ อึด อัด ขัด เคือง เบื่อ หน่าย ท้อแท้ อิจฉา 
ตา ร้อน หรือ อารมณ์ ใดๆ ก็ ตาม ที่ เคย เป็น ใหญ่ เป็น ตัว เป็น ตน จะ 
เริ่ม สลาย ไป สลาย ไป ทันที ที่ เรา รู้จัก ตั้ง สติ กำหนด ความ รู้สึก ตัว 
ขึ้น มา เพราะ เรา ได้ หัน เห จิต ของ เรา จาก ที่ เคย ไซ ไป ใน การ คิด ไป กับ 
ความ ทะยานอยาก โดย เรา ไม่ เฉลียว ใจ กลับ มา สู่ ความ มี สติ รู้ ตัว 
มาก ขึ้น เป็น ลำดับ 

ถาม หลวง พ่อ ครับ ถ้า อานิสงส์ ของ การ ฝึก หัด จิต ใจ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา เป็น ไป ถึง ขนาด นี้ แล้ว ทำไม หลายๆ สำนัก ยัง สอน 
สมาธิ เพื่อ ความ สงบ และ ระงับ กิเลส ด้วย การ กด ข่ม เอา ไว้ จน เป็น 
แนว ทาง ปฏิบัติ ที่ แพร่ หลาย กัน อยู่ 

ตอบ ก็มี สอน กัน อยู่ ความ สงบ และ รู้จัก กด ข่ม กิเลส ตัณหา 
ของ ตน เอง ได้ ไม่ ระราน ผู้ อื่น นั้น ก็ เป็น เรื่อ งที่ดี แต่ ต้อง รู้ ว่า มัน ไม่ พอ 
เพราะ ยัง แก้ ทุกข์ ไม่ ได้ กิเลส ตัณหา มัน ก็ ยัง เป็น ยัง เกิด ร้อน รุ่ม อยู่ ใน 
จิต ใจ ของ เรา กด ข่ม เอา ไว้ ถ้า เกิน กำลัง ต่อ ไป มัน จะ เป็น ป้ญ หา อีก 
มาก มาย ดัง นั้น สมาธิ แบบ นั่ง นิ่ง แล้ว สงบ ก็ เป็น สิ่ง ดี แต่ มัน ไม่ พอ 
ถ้า เรา ปรารถนา การ เปลี่ยน แปลง ชีวิต กัน อย่าง แท้ จริง 
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ถาม หลวง พ่อ ครับ คำ ว่า “ตาม รู้ ความ คิด" กับ “กำหนด รู้ 
ความ คิด" เหมือน หรือ ต่าง กัน หรือ ไม่ ครับ 

ตอบ ไม่ เหมือน กัน ตาม รู้ ความ คิด ก็ คือ ไป ตาม ดู มัน ตาม 
มัน ไป มัน คิด นึก เป็น เรื่อง ราว อะไร ขึ้น มา ปรุง แต่ง เป็น อารมณ์ ยินดี 
ยินร้าย ต่างๆ อย่าง ไร เรา ก็ ตาม คิด ตาม รู้ มัน ไป เป็น ฉาก ๆ 

ถาม หมาย ความ ว่า เรา ตาม ติด เข้า ไป ใน ความ คิด อัน นั้น ด้วย 
หรือ ครับ 

ตอบ ถูก แล้ว เรา คิด นึก อะไร เป็น เรื่อง ราว ขึ้น มา เรา ก็ ตาม ดู 
มัน เป็น เรื่องๆ สนุก กัน ใหญ่ ยิ่ง ดู ยิ่ง คิด ยิ่ง คิด ยิ่ง เป็น ดู ไป ดู มา 
ก็ เป็น ไป ตาม อารมณ์ เลี ย เลย หรือ ดู แล้ว เห็น แล้ว ก็ ไม่ สามารถ ยับ ยั้ง 
อารมณ์ นั้นๆ ได้ แต่ การ กำหนด รู้ ความ คิด นี่ พอ จิต คิด ขึ้น มา เป็น 
เรื่อง ราว อะไร เรา รู้ ทัน มัน อ้อ... คิด อีก แล้ว รู้ ทัน แต่ เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ 
จะ ไป ตาม ดู อะไร ก็ ยัง คง ทำ ความ รู้สึก ตัว อยู่ นั่น เอง เรา ทำ การ งาน 
อะไร อยู่ ก็ คง ทำ ความ รู้สึก ตัว อยู่ กับ งาน นั้น ต่อ ไป ไม่ สนใจ ที่ จะ ตาม 
ไป ดู ความ คิด ดู อารมณ์ นั้นๆ ให้ ความ สำคัญ ต่อ การ งาน กับ การ 
กำหนด อิริยาบถ เป็น หลัก 
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การ ตาม ดู ความ คิด นั้น ถ้า สติ เรา ไม่ ตั้ง มั่น จริงๆ แล้ว มัน จะ 
ยาก ที่ เรา จะ ปลด เปลื้อง ตน เอง จาก อารมณ์ ที่ เรา ดู มัน อยู่ แต่ วิธี ที่ 
ให้ ตั้ง สติ ปลุก ความ ตื่น ตัว ขึ้น มา นี้ ต่อ เมื่อ เรา มี สติ ตั้ง มั่น ขึ้น มา แล้ว 
จิต เรา จะ เห็น เอง เห็น กระแส ความ คิด ปรุง แต่ง เห็น ความ ทะยาน 
อยาก ของ ตน เอง ได้ ชัดเจน จริง เห็น แล้ว ละ ได้ จริงๆ 

ถาม ที่ อ่าน จาก หนังสือ เขา บอก ให้ ตาม รู้ ความ คิด 

ตอบ ที่ จริง อาจ จะ เป็น แบบ ที่ หลวง พ่อ พูด ก็ ได้ แต่ ว่า เขา พูด 
กลับ กัน 

ถาม ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า เรา จะ ดู จะ เห็น ความ คิด ตน เอง ได้ อย่าง ไร 
เพราะ พอ เรา ดู ความ คิด มัน ก็ หยุด 

ตอบ อย่าง นี้ นะ หลวง พ่อ เคย สอน หลวง ตา องค์ หนึ่ง ท่าน 
ตั้งใจ จะ มา ปฏิบัติ มาบอก ว่า จะ ขอ ตาม หลวง พ่อ ไป ปฏิบัติ ไม่ มี กำหนด 
ก็ อยู่ ต่อ มาส อง สาม วัน ตอน นั้น ฉัน เพล เสร็จ พอ ดี หลวง ตา ท่าน เดิน 
สะพาย ย่าม สะพาย บาตร มา พร้อม ท่านออก มาลา กลับ หลวง พ่อ เลย 
ถาม ท่าน ว่า “จะ ไป ไหน หลวง พ่อ” ท่านบอกว่า “ขอ ลากลับ วัด แล้ว” 
ก็ เลย ถาม ท่าน ไป “เอ... ก่อน ที่ หลวง พ่อ จะ มาลา ผมนึ่ อะไร พา มา” 
ท่าน ตอบ “ความ คิด พา มา มัน อยาก จะ กลับ วัด แล้ว” ก็ เลย พูด กับ 
ท่าน ไป “สอง วัน ก่อน หลวง พ่อ มา ขอ อยู่ กับ ผม จะ ปฏิบัติ ด้วย กัน 
ไม่ มี กำหนด นี่ วันนี้ จะ มาลา กลับ วัด แล้ว หลวง พ่อ เห็น ไหม ความ คิด 
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ที่ มัน หลอก เรา มัน จริง ไหม เดี๋ยว ก็ ให้ เรา มา เดี๋ยว ก็ ให้ เรา กลับ เรา 
จะ ท่า ตาม มัน ทุกอย่าง ไดี ไหม” 

หลวง ตา ท่าน ก็ นั่ง วาง ย่าม กับ บาตร ลง ลัก ครู่ ท่าน ก็ บอกว่า 
“จริงๆ ผม ท่า ตาม ความ คิด จริงๆ” พอ ได้ สติ ขึ้น มา ท่าน ก็ ลง กลับ กุฏิ 
อยู่ ท่า ความ เพียร ต่อ นี่ แหละ เห็น ไหม ผล ของ การ ไป ตาม ความ คิด 
มัน ก็ หลง ทิศ ทาง ไป กับ มัน อย่าง นั้น 

ถาม ช่วง ต้น ตอน ที่ หลวง ตา ท่าน มา ท่าน ก็ ตาม ความ คิด คือ 
มา เพราะ ความ อยาก เหมือน กัน นี่ ครับ 

ตอบ ใช่ ท่าน มา เพราะ ความ อยาก แต่ ว่า เมื่อ มา แล้ว เรา ก็ ให้ 
มี สติ รู้ เท่า มัน ความ คิด อยาก นี่ บาง ทีก็ เป็น ฝ่าย ดี บาง ทีก็ เป็น 
อกุศล มัน เป็น สองอย่าง ก็ ให้ เรา รู้ เท่า ทัน จะ มา จะ ไป ก็ ให้ รู้ เท่า ทัน 
อย่า ปล่อย ให้ โดน หลอก ง่ายๆ หัด อยู่ ด้วย สติ มัน จะ หลง ทิศ หลง ทาง 
ไป ตาม ความ คิด เรา ก็ อย่า เป็น ไป กับ มัน 

ถาม หลวง พ่อ คะ ที่ ว่า มหา สติ ปัฏฐาน ๔ นี่ มือ ะ ไร บ้าง คะ 

ตอบ มหา คือ มี มาก จน เหลือ กิน เหลือ ใช้ เหมือน กับ ว่า มี กิน 
จน ไซ ไม่ หมด แค่ พอ ได้ อยู่ ได้ กิน นี่ เรียก ว่า ธรรมดา แต่ ถ้า เป็น มหา 
คล้ายๆ กับ ว่า มหา เศรษฐี นี่ ใช้ ทั้ง ชาติ ก็ ไม่ หมด มัน มาก มัน ใหญ่ หลวง 
จน เหลือ กิน เหลือ ใช้ 
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สำหรับ สติ ปัฏฐาน ๔ ถ้า เรา พูด ตาม การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ตาม 
หลัก วิชา ตาม ที่ ตำรา ว่า ไว้ ๔ อย่าง คือ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ธัม มา นุ- 
ปัสส นา สติ ปัฏฐาน แต่ สรุป รวม แล้ว ก็ คือ การ ฝึก ให้ มี สติ สัมปชัญญะ 
ตื่น ตัว ตั้ง มั่น ขึ้น มา เห็น กาย เห็น จิต ตาม ภาวะ ที่ เป็น อยู่ จริง นั่น เอง 

กาย ก็ คือ รูป ให้ เห็น ความ เป็น ไป ที่ มัน เคลื่อน มัน ไหว มี ความ 
ตื่น ตัว ทั่ว พร้อม ขึ้น มา ไม่ ว่า กาย จะ ดำรง อยู่ ใน ภาวะ อาการ อย่าง ไร 
ใจ เรา ก็ เห็น อยู่ รู้ ตัว อยู่ อย่าง เด่น ชัด ส่วน เวทนา จิต ธรรม ก็ คือ 
ความ คิด นั่น เอง ให้ เรา เห็น กัน ที่ ต้น ตอ เห็น กัน ที่ เหตุ ของ มัน ก็ที่ จิต 
ที่ ความ คิด ที่ เป็น ไป 

ดัง นั้น หลัก ปฏิบัติ จริงๆ จึง เน้น ให้ เรา มา เริ่ม ต้น ที่ กาย เอา กาย 
เป็น นิมิต หมาย ใน การ หัด กำหนด ความ รู้สึก ตัว เอา อิริยาบถ เอา 
การ งาน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง การ ฝึกหัด ทำ ความ รู้สึก ตัว เป็น การ ฝึกหัด 
ขั้น ต้น เรียก ว่า การ บำเพ็ญ เพียร ทาง กาย จุด ประสงค์ หลัก เพื่อ ให้ 
เรา มี ประสบการณ์ ใน การ เป็น อยู่ ด้วย สติ สัมปชัญญะ รู้จัก ตั้ง สติ 
ใน ชีวิต ปร ะ จำ วัน ปลุก ความ รู้ เนื้อ รู้ ตัว จาก ที่ เคย เลื่อน ลอย เคย 
หลงใหล ไป ตาม ความ คิด อยาก ต่างๆ กลับ มา เป็น ผู้มี สติ ตื่น ตัว อยู่ 
เป็น ประจำ จะ ทำ การ งาน อะไร ก็ ให้ รู้จัก ใช้ สติ กำหนด สติ ขึ้น มา 
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ใน ขั้น แรก นื้ก็ต้ อง มี ความ พยายาม มาก หน่อย เพราะ เป็น ความ 
พยายาม ที่ สวน ทาง กับ ความ คิด ความ เคย ชิน เก่าๆ ที่ ชอบ ใช้ ชีวิต 
ไป ตาม อารมณ์ ท่าน จึง แนะ นำ ให้ เรา หัด ตั้ง สติ กัน ก่อน ไม่ ว่า เรา จะ 
เผลอ ตัว ไป อย่าง ไร เมื่อ ได้ สติ ก็ ให้ ทำ ความ รู้ ตัว ที่ กาย ที่ อิริยาบถ 
การ เคลื่อน ไหว ต่างๆ ชอง เรา ให้ มี หลัก มี แนว อยู่ อย่าง นี้ ไม่ ปล่อย 
ตน เอง ไป ตาม ความ คิด ตาม อารมณ์ ที่ แทรก ซ้อน ขึ้น มา จะ เบื่อ หน่าย 
ลังเล คิด ไป คิด มา อย่าง ไร ก็ ให้ รู้จัก วาง อารมณ์ นั้นๆ กลับ มา ทำ หน้าที่ 
หลัก คือ การ เป็น ผู้ อยู่ ด้วย สติ รู้ ตัว หัด ให้ เป็น ผู้ รู้จัก วาง ความ คิด 
วาง อารมณ์ นั้นๆ กลับ มา ทำ หน้าที่ หลัก คือ การ เป็น อยู่ ด้วย สติ รู้ ตัว 

หัด ให้ เป็น ผู้ รู้จัก วาง ความ คิด วาง อารมณ์ ที่ เคย ชิน ที่ เรา เคย 
คิด จด จ่อ มา เป็น ผู้ รู้จัก ใช้ สติ ครอง ความ รู้สึก ตัว อยู่ เป็น ประจำ การ 
ฝึกหัด ก็ ทำ ไป สบายๆ ไม่ ต้อง คาด หวัง ความ รู้ คาด หวัง ภาวะ อาการ 
อะไร ทั้ง สิ้น ผล แห่ง การ ฝึกหัด บำเพ็ญ เพียร ทาง กาย นี้ จะ ทำ ให้ เรา 
เป็น ผู้มีค วาม ชำนาญ ใน การ รู้ เท่า ทัน อารมณ์ ตน เอง รู้จัก ตั้ง สติ รู้จัก 
วาง ความ คิด วาง อารมณ์ ที่ กำลัง คุกรุ่น อยู่ ใน จิต ใจ ชอง เรา 

ขณะ ที่ เรา รู้จัก ปลุก สติ สัมปชัญญะ ตื่น ตัว ตั้ง มั่น ขึ้น มา ได้ แล้ว 
เรา จะ เริ่ม เป็น ตัว ชอง ตัว เอง มา ก ขึ้น จาก เดิม ที่ เคย เป็น คน คุ กรุ่น อ ยู่ 
ใน อารมณ์ หนึ่ง อ่อน ไหว เกิน ไป แข็ง กร้าว เกิน ไป อะไร ต่างๆ เรา จะ 
เริ่ม สุขุม ขึ้น จิต เรา จะ เริ่ม ละเอียด อ่อน เห็น ภาวะ เห็น ความ เป็น 
จริง ต่างๆ ตาม ที่ เป็น อยู่ เห็น กาย เห็น จิต เห็น อารมณ์ ความ คิด 



© (^ 0 



ต ถ ตา 



ของ ตน เอง อย่าง รู้ เท่า ทัน จริงๆ อ้อ เรา คิด อย่าง นี้ เชื่อ อย่าง นี้ 
มี จิต เจตนา อย่าง นี้ หรือ โอ เรา โกรธ ถึง ขนาด นี้ หรือ เรา หลง ไป 
ขนาด นี้ เชียว หรือ เรา จะ เห็น ภาวะ อารมณ์ ความ คิด ความ เชื่อ ของ 
ตน เองอย่าง ยุติธรรม จริงๆ เป็น การ เห็น อย่าง ตรง ไป ตรง มา อาศัย 
ภาวะ ตื่น ตัว ของ จิต การ บำเพ็ญ เพียร ของ เรา จะ เปลี่ยน ระดับ จาก 
ขั้น กำหนด รูป กา ย มา เป็น การ ปา เพ็ญ เพี ยร ทาง จิต 

การ เห็น ภาวะ อาการ ต่างๆ เห็น จิต ใน จิต เห็น กระแส ความ คิด 
ความ เชื่อ ความ ทะยานอยาก ตาม ความ เคย ชิน ของ ตน เอง อย่าง 
ตรง ไป ตรง มา จะ ท่า ให้ เรา เกิด ปัญญา ญาณ รู้จัก ตน เอง รู้จัก ปลด 
รู้จัก วาง ทิฎเ มานะ ที่ เรา คิด ติด ยึด ต่างๆ นานา อย่าง ที่ เรา ไม่ เคย นึก 
ไม่ เคย เห็น มัน มา ก่อน วาง ไป ละ ไป อาศัย ปัญญา ญาณ จาก การ 
เห็น ภาวะ เห็น จิต ใน จิต ของ ตน เอง จะ ทำ ให้ เรา รู้จัก ปลด เปลื้อง ตน เอง 
จาก อารมณ์ จาก นิสัย เดิมๆ มาก ขึ้น ชีวิต เรา จะ เป็น อิสระ ตื่น ตัว ขึ้น 
ตื่น ตัว ขึ้น เป็น ชีวิต ประจำ วัน ที่มีค วาม รู้สึก ตัว ทั่ว พร้อม โต้ ตอบ 
อยู่ กับ งาน กับ การ ต่างๆ มาก ขึ้น เป็น ลำดับ 

ถาม การ นำ สติ มา ใช้ กับ ชีวิต ประจำ วัน ถ้า เรา ต้อง การ คิด 
เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด ให้ ตลอด เป็น เรื่องๆ ไป อย่าง เช่น เรา กำหนด สติ 
อยู่ ใน ช่วง การ ปฏิบัติ พอ เรา กำหนด รู้ ทัน ความ คิด ความ คิด นั้น 
ก็ หยุด ไป ทีนั้ ถ้า เรา ต้อง การ จะ ใช้ ความ คิด กับ เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด 
อย่าง นี้ สติ จะ เช้า มา ช่วย อย่าง ไร ครับ 
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ตอบ ความ คิด ที่ มันคิ ด นึก ไป เอง นั่น เป็น การ สัก คิด เป็น 
การ คิด ไป เอง เพราะ แรง ผลัก ดัน จาก ความ อยาก จะ ให้ เป็น ไป อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ของ เรา มัน เป็น การ คิด แบบ จด จ่อ คิด แบบ ลืม ตัว คิด ด้วย 
เจตนา ทะยานอยาก อัน นี้ พอ เรา มี สติ รู้ ตัว ขึ้น มา กระแส ความ คิด 
อัน นั้น มัน จึง หยุด ไป แต่ ภาวะ ที่ เรา เจตนา จะ นึก คิด เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง 
ใช้ ความ คิด ตริ ตรอง อย่าง มี สติ รู้ ตัว เช่น ว่า เมื่อ วาน นี้ ก่อน จะ ลง 
ปาฎิ โมกข์ หลวง พ่อ จะ ต้อง ลำดับ ก่อน ต้อง ท่า อัน นี้ ก่อน อัน นี้ นี่ เป็น 
เจตนา เป็น การ ใช้ สติ ตริ ตรอง ว่า จะ ท่า อะไร อย่าง ไร ดัง นั้น การ คิด 
ไป เองอย่าง นั้น กับ การ ใช้ ความ คิด อย่าง นี้ จึง เป็น คน ละ อาการ คน ละ 
เหตุ ปัจจัย กัน 

อัน ที่ คิด ไป เอง เพราะ ความ อยาก จะ ให้ เป็น ไป อ ย่าง ใด อ ย่าง หนึ่ง 
นั้น เป็น สิง ที่ เรา ต้อง กำหนด รู้ ส่วน การ ใช้ ชีวิต ท่า งาน การ ต่างๆ เรา 
ต้อง รู้จัก ใช้ สติ สัมปชัญญะ ลำดับ เรื่อง ราว ควร ทำ อะไร อย่าง ไร แค่ ไหน 
คิด แล้ว มัน ก็ จบ เป็น เรื่องๆ ไป ดัง' นั้น ผู้ที่มี ประสบ การ ■ณ!, น! การ ตั้ง สติ 
รู้จัก ครอง ความ รู้สึก ตัว อยู่ เป็น ประจำ จึง สามารถ ใช้ พลัง จิต พลัง 
ความ คิด ของ ตน เอง ได้ อย่าง อิสระ รู้จัก ตริ ตรอง คิด อะไร เป็น จริง 
สนุก เพลิด เพลิน อยู่ กับ ชีวิต การทำ งาน มาก ขึ้น 




ห ๑' วง พ'© เป็น เพ 1 อนด น ทุกข์ 

หลวง พ่อ คำ เขียน 
เป็น เพื่อน คน ทุกข์ มากว่า ๔๐ ปี 

กว่า ๔๐ ปี มา แล้ว ที่ หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ อยู่ เป็น เพื่อน 
คน ทุกข์ อย่าง มี ความ สุข ท่า มก ลาง ขุน เขา อัน สวย งาม ใน วัด ป่า ที่ 
ท่าน ได้ เพียร รักษา และ ปลูก เสริม อย่าง ต่อ เนื่อง เพื่อ เป็น ป่า ชุมชน 
ให้ กับ ชาว บ้าน หลาย ร้อย ครอบ ครัว เพื่อ เป็น แหล่ง ต้น นํ้า ให้ กับ ชาว 
ชัยภูมิ อีก ทั้ง เพื่อ ให้ เป็น สถาน ที่ เยียว ยา จิต ใจ ของ พุทธ คา สนิก ชน 
ทั่ว ทุก สาร ทิศ ท่าน ประกาศ ขอ เป็น ญาติ พี่ น้อง กับ คน ทุกข์ ทุก คน 
ไม่ เว้น แม้ ยาก ดีมี จน หรือ พิการ ก็ ตาม ทุก วันนี้ นาม วัด ป่า สุ คะ โต ใน 
ฐานะ วัด ป่า เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม จึง เป็น ที่ รู้จัก ของ ทั่ว ไป และ ช่วย 
คลาย ทุกข์ ให้ ผู้ คน มา ไม่ น้อย แล้ว 
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ถือ เป็น โอกาส ที่ดีที่ วันนี้ เรา ได้ มี โอกาส สัมภาษณ์ ท่าน ถึง เรื่อง ราว 
ของ คน ทุกข์ ใน ปัจจุบัน ดู เหมือน สังคม ของ เรา น่า เป็น ห่วง อย่าง ยิ่ง 
ข่าว ตาม หน้า หนังสือ พิมพ์ มี คดี การ ฆ่า ตัว ตาย คดี ข่ม ขืน หรือ ฆ่า 
กัน ตาย ไม่ เว้น ใน แต่ ละ วัน เรา ลอง พิง ว่า ท่าน มี ความ คิด เห็น อย่าง ไร 
เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ 

ถาม หลวง พ่อ มี ความ เห็น อย่าง ไร คะ ที่ คน เรา ทุก วันนี้ เมื่อ 
ทุกข์ มากๆ เข้า ก็ ตัดสิน ใจ ฆ่า ตัว ตาย กัน.. 

ตอบ ถ้า มี ปัญหา อย่า ทุกข์ อยู่ คน เดียว อย่าง น้อย ให้ หลวง พ่อ 
ได้ รู้ ด้วย อย่า ตัดสิน ใจ คน เดียว อย่า ไป มอง อะไร ที่ มัน ไม่ มี ทาง 
หลวง พ่อ ขอ เป็น ญาติ พี่ น้อง กับ คน ทุก คน อย่าง น้อย ขอ เป็น เพื่อน 
กับ คน ที่ เป็น ทุกข์ เสียดาย ถ้า ไป ทำ อย่าง นั้น เป็น การ ตัดสิน ใจ 
คน เดียว ให้ บอก ต่อๆ ไป ว่า วัด ป่า สุ คะ โต หรือ วัด ป่า ภูเขา ทอง ก็ดี 
ขอ เป็น เพื่อน กับ คน ทุกข์ 

ร้อง ห่ม ร้องไห้ ขี้ เหล้า เมา ยา มา ไม่ เคย รังเกียจ เขา ตัดสิน ใจ 
คน เดียว คิด คน เดียว ไม่ ให้ คน อื่น รู้ เขา ยํ้า คิด หลวง พ่อ ก็มีวิ ธีผึ เก 
ออก จาก ความ คิด มาระบาย ปัญหา ให้ กัน ฟ้งก็ ได้ แต่ ต้อง พูด ความ 
จริง ให้ กัน ฟ้ง หลวง พ่อ บริสุ ทธ ใจ ร้อย เปอร์เซ็นต์ ไม่ เคย เปิด เผย 
ชีวิต ใคร พอ ใจ กระ ตือรื อ ร้น ที่ จะ ช่วย คน เหล่า นี้ 
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ลาม เรา จะ มี เทคนิค อย่าง ไร บ้าง คะ ใน การ หา ทางออก จาก 
ความ คิด ตาม ความ คิด ที่ เป็น ทุกข์ 

ตอบ เวลา คิด อย่า ไป ตาม ความ คิด ให้ หายใจ เข้า และ ออก 
พลิก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา อย่า ไป หา คำ ตอบ จาก ความ คิด เกิน ไป 
เหตุผล ก็ ใช้ ไม่ ได้ เหตุผล ทำ ให้ คน ฆ่า ตัว ตาย มา เยอะ แยะ ไป หมด 
ถ้า หากว่า รู้จัก กลับ มา อย่า ไป กับ มัน ร้อย หน พัน หน ให้ กลับ มา อยู่ ที่ 
เก่า จิต ที่ ถูก สอน บ่อยๆ ก็ รู้' ได้ เหมือน กัน ไม่ ใช่ ให้ คน อื่น สอน 
ตัว เอง ต้อง สอน ตัว เอง และ เตือน ตัว เอง สงสาร รูป และ นาม ...เวลา 
โกรธ ก็ ช่วย ได้ โกรธ อีก ก็ ช่วย ได้ อีก ช่วย ไป ช่วย มา ง่าย ที่ จะ ไม่ โกรธ 
ไม่ ทุกข์ ความ ทุกข์ ทำ ให้ เป็น ปัญญา ได้ หลวง พ่อ เคย ถูก ความ คิด 
หลอก มา เยอะ หลอก ให้ หัวเราะ ร้องไห้ ทุก วันนี้ ก็ฃอ ขอบ คุณ ความ 
ทุกข์ ถ้า เพราะ ไม่ ใช่ ทุกข์ ก็ ไม่ เป็น แบบ นี้ ขอ เป็น เพื่อน กับ คน ทุกข์ 

ถาม เรื่อง ของ การ ลักลอบ มีชู้ หรือ มี กิ๊ก ก็ เป็น ปัญหา อันดับ 
ต้นๆ ที่ ทำ ให้ คน ฆ่า กัน ตาย หลวง พ่อ มี ความ คิด เห็น ต่อ เรื่อง นี้ 
อย่าง ไร คะ 

ตอบ ต้อง ช่วย กัน หลาย ฝัก หลาย ฝ่าย แม้ แต่' นัก บวช ก็มี 
ยิ่ง หิว กว่า โยม อย่า คิด ว่า เป็น นัก บวช บริสุ ทธก ว่า ใคร นัก บวช 
หิว กาม มากกว่า ฆราวาส แต่ ถ้า ตาม ดู ก็ จะ เห็น ว่า เกิด จาก ความ คิด 
เอา ให้ มัน อ่อน ยวบ ได้ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป เสพ กาม 



๑๘ 0^5 



ต ถ ตา 



ให้ เริ่ม นับ ๑ จาก ตัว เรา ก่อน ทุก วันนี้ ไม่ ได้ เริ่ม ที่ ตัว เรา เอง 
ทุก คน โทษ โน่น โทษ นี่.. ใน ธรรม วินัย ผู้หญิง ใน ฝัน ใน ความ คิด ของ 
นัก บวช คือ มาตุคาม ผู้ เป็น แม่ ส่วน ผู้หญิง อื่น ไม่ ดู ไม่ เห็น ไป เลย 
เป็น การดี ถ้า จำ เป็น ต้อง ดู ไม่ ต้อง พูด เสีย เลย เป็น การดี ถ้า จำ เป็น 
ต้อง พูด ต้อง มี สติ ทุก คำ เอา สติ เข้า ไป เวลา หลง ก็รู้ ถ้า ชนะ ตรง นี้ 
แล้ว เป็น ผู้ที่ช นะ ตน เอง ประเสริฐ ที่ สุด กรรมฐาน ได้ ความ สุข 
มากกว่า กาม สุข เพราะ ไม่ ได้ อิง กิเลส เป็น สุข ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 

พระ บาง รูป ปฏิบัติ มา ๔- ๕ ปี เห็น กิ้งก่า ผสม พันธุ กัน แล้ว 
เกิด กาม ร้อง ห่ม ร้องไห้ ว่า ปฏิบัติ มา ๕- ๖ ปี แล้ว ไม่ ได้ ผล อะไร เลย 
หลวง พ่อ ก็ เลย บอกว่า โอ ย.. หมา เห่า ข้าง หวั่น ไหว อะไร กิเลส เป็น 
หมา ตัว หนึ่ง หวั่น ไหว อะไร หมา เห่า ข้าง เขา ก็ ฟืน ขึ้น มา ได้ 

สำหรับ คน ทั่ว ไป การ สำส่อน ทำ ให้ ทุกข์ เดือด ร้อน หลวง พ่อ 
สอน ให้ รัก เดียว ผัว เดียว เมีย เดียว แต่ นี่ ผัว ใคร เมีย ใคร ให้ มั่ว 
ไป เลย ต่าง ประเทศ หา อะไร ที่ เป็น ภาพ ดีๆ ไม่ ค่อย เห็น ออก หน้า 
ออก ตา อย่าง สหรัฐฯ คน เฒ่า เขา ก็ บ่น เหมือน บ้าน เรา เด็ก ไม่ ค่อย 
เชื่อ ฟ้งผู้ ใหญ่ ยัง ร้ายกว่า หลาย เท่า ผู้หญิง กอด คอ ผู้ชาย ข้าง ละ ๒ 
คน ให้ ผู้ชาย มากอด เอว มัน ข้าง ละ ๒ แขน ใน ย่าน ชุมชน สรรพ สินค้า 
ประเจิด ประ เจ , อ 

ถาม ถ้า ยัง เป็น นัก บวช อยู่ แล้ว ไป มี อะไร กับ ผู้หญิง ผล ของ 
วิบาก กรรมจะ เป็น อย่าง ไร คะ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑^๗ 



ตอบ แม้ แต่ ครุ่น คิด ก็ เศร้า หมอง เดือด ร้อน เหมือน บ่อ ที่ 
เก็บ ขยะ ปก ปิด ซ่อน เร้น กิน แหนง แคลง ใจ อยู่ ไม่ เป็น สุข ตัว เอง 
หลอก ตัว เอง หลอก คน อื่น แล้ว ก็ หนี ออก จาก เพศ 

ถาม มี อุบาย การ มีก ใจ สู้ กับ กิเลส ตัว นี้ ไหม คะ 

ตอบ ก็สู้ดู ความ คิด นี่ แหละ ความ คิด ไม่ ได้ ถือ หอก ถือ ดาบ 
มา สู้ กับ เรา มัน เป็น แค 1 ความ คิด ให้ ดู กาย ดู ใจ แล้วจะ เกิด ความ สนุก 
เป็น ความ สนุก แบบ ทำ ได้ ไม่ ใช่ แบบ ทำ ไม่ ได้ ตะกิ้ เรา เกิด ราคะ 
มัน หาย ไป แล้ว จะ ออก กฎหมาย เกณฑ์ คน เป็น ไป ไม่ ได้ เอา ตัว เอง 
ดี กว่า จะ ไป เกณฑ์ คน หนุ่ม สาว เป็น ข้อ จำกัด ทุก คน หัน มา ดูแล 
ตัว เอง ก็ จะ สงบ อาการ ของ รูป ของ นาม มัน เยอะ ให้ ค่า มัน เป็น แค่ 
อาการ ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน เลย แม้ แต่ สุขภาพ ท้อง เป็น รูป ก็ ต้อง 
ปวด เป็น ธรรมดา อา รม ณ์กร รม ฐาน รูป นาม ช่ว ย เป็น ตัว เฉ ล ย 

ถาม สำหรับ คน ที่ เริ่ม ปฏิบัติ ใหม่ๆ ทำ อย่าง ไร 

ตอบ อย่า เพิ่ง เอา เหตุ เอา ผล เอา ความ ชอบ ไม่ ชอบ ผิด ถูก 
หรือ คาด หวัง จะ ทำ ให้ ได้ เท่า นั้น เท่า นี้ วัน อย่าง น้อย ให้ คิด ถึง วัด ป่า 
สุ คะ โต ว่า พร้อม เป็น เพื่อน กับ คน ทุกข์ ให้ มา ได้ เลย มีที่พ่ ก ข้าว ฟรี 
นี้า ฟรี บอก ใคร ต่อ ใคร ให้ มา ได้ ทุก โอกาส หลวง พ่อ ไม่ อยู่ ก็ มา ได้ 
คน ที่ สำนัก งาน จะแจ้ง เวลา ทำ วัตร เวลา ฉัน 



๑๙๒ 



ต ถ ตา 



ให้ ถูก ต้อง แต่ อัน ไหน ที่ เป็น สำนวน เฉพาะ ของ หลวง พ่อ ก็ คง ไว้ ตาม 
ต้น ฉบับ 

๑ มีนาคม ๒๕๕๗ 

สุด ยอด การอา พาธ ครั้ง นี้ กิน ข้าว ไม่ ได้ หมอ ก็ ช่วย ให้ กลืน ได้ 
หายใจ ไม่ สะดวก หมอ ก็ ช่วย ให้ สะดวก อาหาร เข้า ทาง หลอด อาหาร 
ก็มี ปัญหา ต้อง เจาะ เข้า ทางกระ เพาะ หลอด เสียง ก็ ตัด ออก เพื่อ 
หายใจ ได้ สะดวก ดี บ้าง ไม่ ดี บ้าง 

ส่วน เชื้อ โรค ยัง ไม่ ได้ รักษา โดย ตรง ประสบการณ์ อาพาธ ใน 
คราว นี้ เยี่ยม ยอด การอา พาธ เป็น เรื่อง หนึ่ง การ รักษา ก็ อัน หนึ่ง 
ชีวิต ก็ เป็น อัน หนึ่ง เป็น อิสระ ส่วน ตัว ไม่ มี อะไร ครอบ งำ ได้ ชีวิต 
มี ธรรม นำ พา เวลา ทุกข์ ก็มีค วาม ไม่ ทุกข์ เวลา เจ็บ ก็มีค วาม ไม่ เจ็บ 
ไม่ ตาย เพราะ ความ ตาย 

เป็น การ เห็น ความ เป็น จริง ของ รูป นาม ขันธ์ ๕ ตาม ความ เป็น 
จริง จาก การ ศึกษา วิชา กรรมฐาน มา ๔๘ ปี ยัง คง เส้น คง วา วิชา 
กรรมฐาน เป็น วิชา ที่ ศักดี้ สิทธื้ เข้า ถึง วิปัสสนา ล่วง พ้น ภาวะ เดิม 
จน หมด สิ้น 

รูป นาม แสดง ความ เท็จ จริง จน หมด เปลือก ตอบ ได้ เอง คน อื่น 
ตอบ ให้ ไม่ ได้ ความ ทุกข์ ไม่ จริง ความ ไม่ ทุกข์ เป็น จริง หลุด พ้น 
ไป หมด ทุก เรื่อง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๙๓ 



ประหยัด เวลา เขียน ไม่ ค่อย สะดวก ต้อง นอน เขียน เล่น ไป 

กามาสวะ อ วิชา สวะ ภ วา สวะ หมด สิ้น อาการ ดับ ไม่ เหลือ 
ของ รูป นาม หลวง พ่อ เทียน ผู้ เป็น ครู สอน พูด อยู่ เสมอ ไม่ มี ตัว ตน 
ที่ จะ ให้ เป็น สุข เป็น ทุกข์ มี แต่ สติ เป็น หนึ่ง เป็น เอก อกุศลกรรม 
ทั้ง หลาย ใน ปาง ก่อน หมด ไป ความ งอก งาม ความ เจริญ ความ ไพบูลย์ 
ความ เต็ม รอบ ของ ชีวิต เหมือน พระ จันทร์ พ้น จาก เมฆ หมอก ความ 
สว่าง ไสว ของ จิต ชีวิต ถูก อะไรๆ ครอบ งำ ไม่ ได้ เลย 

วัน หนึ่ง พูด กับ ผอ. รพ. เสา ไห้ เฉลิม พระ เกียรติ จิต ยิ้ม เอง 
ไม่ ได้ ยิ้ม จาก อารมณ์ ความ สว่าง ไสว ของ จิต เรียก ว่า จิต ยิ้ม เป็น 
อิสระ ส่วน จิต เอง เป็น มาตรฐาน ของ จิต ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง 
สิ้น ภพ สิ้น ชาติ 

การ ฝึก กรรมฐาน ได้ อารมณ์ ของ วิปัสสนา เชื่อ มั่น ใน กรรม 
ความ โง่ หลง งม งาย หมด ไป จน สิ้น ซาก ทุกอย่าง เกิด จาก กรรม 
คน อื่น ทำ ให้ เศร้า หมอง หรือ หมด จด เป็น ไป ไม่ ได้ เลย ความ ชั่ว ไม่ ทำ 
เด็ด ขาด การทำ ให้ ตัว เอง เป็น ทุกข์ ทำ ให้ คน อื่น เป็น ทุกข์ ไม่ ทำ 
เด็ด ขาด ความ ดี ความ ถูก ต้อง ทำ เรื่อย ไป ด้วย ใจ บริสุ ทธ 

ยอม เสีย ทรัพย์ เพื่อ รักษา สุขภาพ ยอม เสีย สุขภาพ เพื่อ รักษา 
ชีวิต ยอม เสีย สละ ชีวิต เพื่อ รักษา ธรรม ประสบการณ์ กับ ชีวิต ที่ 
ผ่าน มา ตั้งแต่ หนุ่ม จน แก่ เฒ่า ก็ ต่าง กัน ตาม วัย ๓๐- ๔๐ ปี เป็น 
แบบ หนึ่ง ๕๐ ปี เป็น แบบ หนึ่ง ๖๐ ปี เป็น แบบ หนึ่ง ๗๐ ปี เป็น 



๑๙๔ 



ต ถ ตา 



อีก แบบ หนึ่ง ๗๐ กว่า ปี เดิน สะดุด นิด หน่อย ล้ม ถ้า ได้ เซ แล้ว ยั้ง 
ไม่ อยู่ จึง ต้อง อาศัย สิ่ง แวด ล้อม ช่วย ถนน หน ทาง ที่ อยู่ อาศัย 
พอ สมควร 

ชีวิต วัย หนุ่ม ก็ เผื่อ ความ แก่ ไว้ บ้าง ก็ จะ ดี คน หนุ่ม จะ เอา 
ความ ให้ คน แก่ ไม่ ถูก เสมอ ไป เมื่อ ยัง ไม่ แก่ จะ รู้จัก ความ แก่ ไม่ ได้ 
คน แก่ ก็ รู้จัก คน หนุ่ม ดี เพราะ เคย เป็น หนุ่ม 

ถ้า ไม่ ได้ ฝึกหัด วิชา กรรมฐาน จน เข้า สู่ วิปัสสนา หลัก แห่ง 
อริยสัจ สี่ แล้ว ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม หลัก ทฤษฎี ของ พระ พุทธเจ้า ที่ 
เรียก ว่า อริยมรรค เป็น ทาง ไป เอง โดย อัตโนมัติ เข้า สู่ ความ ถูก ต้อง 
ถูก ต้อง ทั้ง หมด เพราะ เป็น ความ จริง อัน ประเสริฐ 

เวลา นี้ อยู่ ใน ลักษณะ อาพาธ ก็ ไม่ สะดวก ใน การ ใช้ การ งาน 
ใน ทาง กายวาจา ได้ การ แสดง ธรรม ทาง วาจา ไม่ ได้ แล้ว แต่ ก็ ยัง 
เขียน ได้ บ้าง แทน คำ พูด ก็ จะ ยอม เสีย สละ ชีวิต เพื่อ รักษา ธรรม 
จะ อยู่ กับ ความ ถูก ต้อง ชีวิต ไม่ มี วัน ตาย 



๒๗ มีนาคม ๒๕๕๗ 

ลูก ศิษย์ หลวง พ่อ เทียน เคย ได้ ยิน หลวง พ่อ เทียน ว่า อาการ 
เกิด ดับ ของ รูป นาม นาม รูป มี คำ ยิ่ง ไม่ มีอะ ไ รที่ เป็น ก็ ไม่ ต้อง เป็น 
อะไร การ ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร คือ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ทั้ง ปวง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๙๕: 



๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 

การ เจริญ สติ ตาม หลัก ของ สติ ปัฏฐาน ได้ บท เรียน จาก กาย ใจ 
เห็น รูป เห็น นาม ตาม ความ เป็น จริง ผ่าน ดง ของ รูป ของ นาม จน เข้า สู่ 
วิปัสสนา ญาณ หลุด พ้น จาก สภาวะ เดิม เกิด การ เปลี่ยน แปลง ของ 
ชีวิต ความ หลง ก็ กลาย เป็น ความ ไม่ หลง ความ ทุกข์ ก็ เป็น การ ไม่ ทุกข์ 
ความ สุข ก็ ไม่ เป็น ความ สุข มี แต่ สติ เป็น สภาวะ ที่ดู ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น 
อะไร กับ อา การที่ เกิด ขึ้น กับ กาย ใจ จิต ใจ ไม่ มี อะไร ครอบ งำ ได้ เป็น 
อิสระ เลย ไม่ ต้อง เป็น อะไร กับ อะไร 

เคย ได้ ยิน คน พูด ให้ ฟ้งที่ มี อยู่ ป่า สุ คะ โต ก็ ถือ ว่า คุ้ม คำ แล้ว 
พูด แบบ ประหยัด เวลา 



๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 

ขอ ให้ คณะ เรา จง สอน ให้ คน เข้า ถึง คำ ว่า นิพพาน ไวๆ ไม่ เป็น 
อะไร กับ อะไร คือ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง แล้ว 



๑๙๖ 



ต ถ ตา 



๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 

ไม่ สนุก พูด ได้ ไม่ มาก ขอบอก ว่า ลูก ศิษย์ หลวง พ่อ เทียน 
ไม่ ต้อง เป็น ห่วง สังขาร ร่าง กาย ก็ อ่อนแอ ไม่ เหมือน เดิม 

สุด ยอด ของ การ ป่วย กลืน ข้าว ไม่ ได้ หมอ ก็ ผ่า ตัด หายใจ 
ไม่ ได้ หมอ ก็ ผ่า ตัด อาศัย อาหาร ทาง สาย ยาง เข้า สู่ กระเพาะ ไม่ มี 
คำ ว่า รส ชาติ อาหาร เป็น รส อย่าง ไร มี แต่ ปรมัตถ์ ล้วนๆ นอนอยู่ 
ก็ อิ่ม ได้ สุด ยอด แล้ว 

เวลา นี้ เหลือ แต่ ธรรม ที่ หลวง พ่อ เทียน ได้ สั่ง สอน อาการ ดับ 
ไม่ เหลือ ของ รูป นาม สี่ สิบกว่า ปี มัน ก็ คือ วันนี้ ไม 1 เปลี่ยน แปลง 
เพื่อน ไม่ ต้อง เป็น ห่วง ขอ ให้ ฝึก ตาม หลวง พ่อ เทียน สั่ง สอน ไว้ 
ตัว ใคร ตัว มัน ทำ ให้ กัน ไม่ ได้ 

๕ เมษายน ๒๕๕๗ 

ธาตุ ขันธ์ เห มือ ล้อ เกวียน ชำรุด มาก ซ่อม ไม่ ขึ้น ก็ อยู่ ได้ ด้วย 
ความ ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร เวลา นี้ใข้ ธาตุ ขันธ์ น้อยๆ เบาๆ นอน ได้ 
สอง ทำ ตะแคง ซ้าย ขวา 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๙๗ 



๕ เมษายน ๒๕๕๗ 

คน ป่วย บ่น เวลา นี้ ธาตุ ขันธ์ พึ่ง ได้ น้อย หายใจ ก็ ได้ น้อย ทาง 
ท่อ อาหาร ก็มื แต่ อันตราย แต่ อยู่ ได้ ด้วย ธรรม นำ พา 

๗ เมษายน ๒๔๕๗ 

การอา พาธ ใน ครั้ง นี้ ปัก ธง ลง ได้ เลย เกิด จาก การ สู้ กับ ไฟ ป่า 
หญ้า คา ป่า พง ไม่ เคย ทำ บาป ทำ กรรม อะไร เปลี่ยน หญ้า คา ป่า พง 
มา เป็น ป่าไม้ นานา พันธ์ เต็ม วัด ก็ มา สู้ ทุกข์ ยาก กับ ไฟ ป่า เมื่อ อายุ แก่ 
แล้ว ถึง ตาย ไป ก็ ไม่ ได้ เสียดาย ชีวิต ก็ ภูมิใจ ด้วย ใจ บริสุ ทธื้ 

๑๒ เมษายน ๒๕๔๗ 

หลวง พ่อ จะ จบ ชีวิต ลง ด้วย เสมหะ หายใจ ไม่ ได้ แม่ หลวง พ่อ 
ก็ เสมหะ ติด คอ หายใจ ไม่ ได้ ไม่ มี' ใคร , ช่วย' ได้ เวลา หลวง พ่อ อยู่ ใน 
สภาพ เช่น นั้น ห้าม ปัม หัวใจ เวลา ดับ สนิท แล้ว ให้ ไป เอา แพทย์ 
ประจำ ตำบล บ้าน ทุ่ง คำ หลวง มา ฉีด ยา ปาก ก็ จะ ปิด สนิท ตา ก็ 
หลับ สนิท ไม่ ต้อง บังสุกุล ให้ แสดง ธรรม แทน สวด อย่า ให้ เป็น 
พิธีกรรม อะไร มาก 



๑๙ ๘ 



ต ถ ตา 



๑๒ เมษายน ๒๕๕๗ 

พิธี สวด อภิธรรม ให้ สวด แปล หรือ สวด ธรรมจักร หรือ แสดง ธรรม 
ใน งาน ศพ ถ้า มี ปัจจัย ผู้ คน บริจาค ให้ ตั้ง เป็น กอง ทุน กรรมฐาน มี 
งาน ปฏิบัติ ธรรม ทุก ปี ค่า วิทยากร ค่า อาหาร ถวาย พระ สงฆ์ ที่ มา 
ร่วม ปฏิบัติ 

๑๗ เมษายน ๒๕๕๗ 

สงกรานต์ เป็น วัน ขึ้น ปี ใหม่ ของ คน โบราณ ก็มี การ ให้ ศีล 
ให้ พร ของ คน เฒ่า คน แก่ หลวง พ่อ ก็ อยู่ ใน วัย แก่ ชรา ด้วย ความ ดีที่ 
ได้ ทำ มา นาน ออก บวช ด้วย ศรัทธา จริงๆ ไม่ ได้ ทำ บาป กรรม อะไร 
ด้วย คุณ ความ ดี บริสุ ทธี้ เช่น นี้ ขอ จง ให้ พร แก่ ลูก หลาน จง มี 
ความ สำเร็จ ใน คุณ ความ ดีที่ ได้ ตั้งใจ ปฏิบัติ ธรรม จน ถึง ธรรม 
เบื้อง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา คือ มรรค ผล ใน ชาติ ปัจจุบัน ด้วย เทอญ 

๑๘ เมษายน ๒๕๕๗ 

ชีวิต ที่ แปลก ประหลาด มา ดู ใคร ไม่ เคย เห็น หายใจ ทาง คอ 
กิน อาหาร ทาง สาย ยาง ไม่ ต้อง เคี้ยว เป็น รส ปรมัตถ์ หวาน เค็ม ไม่ มี 
ไม่ ต้อง เคี้ยว พูด ก็ ไม่ ได้ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๑๙๙ 



๑๙ เมษายน ๒๕๕๗ 

เวลา นี้ เตรียม ตัว ตายอย่าง เดียว สนุก ดี 

๒๕ เมษายน ๒๕๕๗ 

ขอ สั่ง ลา ทุกๆ ท่าน ธาตุ ขันธ์ คง อยู่ อีก ได้ ไม่ นาน แต่ ความ 
เป็น กัลยาณมิตร ยัง อยู่ ตลอด ไป 

กำลัง ใจ เพราะ เพื่อนๆ แต่ ธาตุ ขันธ์ ยัง เป็น ภาระ ต่อ ผู้ อื่น ส่วน 
จิต ใจ ไม่ ต้อง มี ใคร ช่วย มี สติ มี จิต ดู จิต เอง ไม่ มี อะไร ที่ จะ ต้อง ไป 
เป็น เลย ไม่ ต้อง เป็น อะไร 

๒๗ เมษายน ๒๔๕๗ 

ผู้ที่ เจริญ สติ ปัฏฐาน เห็น อา การที่ เกิด ขึ้น กับ รูป นาม มี แต่ เห็น 
ไม่ เข้า ไป เป็น อะไ รๆ กับ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป กับ นาม คือ เห็น กระแส 
แห่ง พระ นิพพาน แต่ ถ้า ไป เป็น ก็จ ะเสิ่ อม สร้าง ความ เห็น ให้ เข้ม แข็ง 
ก็ จะ ถึง นิพพาน ถาวร ไม่ เสื่อม 



๒๐๐ 



ต ถ ตา 



๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

สั่ง ลา มิตร สหาย ทุก ท่าน ธาตุ ขันธ์ ไม่ มี วัน ที่ จะ อยู่ ได้ นาน 
ขอ ให้ เป็น สติ ปัญญา แทน เป็น ปาก เป็น เสียง ธรรม ตาม ที่ หลวง พ่อ 
เทียน สอน พวก เรา ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ได้ จริง 

เวลา นี้มี แต่ ปล่อย วาง ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร 

๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

เวลา นี้ ธาตุ ขันธ์ ทรุด โทรมมาก จะ พึ่ง อะไร ก็ ไม่ ได้ ออกซิเจน 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้ เครื่อง กรอง อากาศ ก็ พึ่ง ไม่ ได้ แล้ว ต้อง ปล่อย วาง 
อด ทน ตาม ธรรม นำ พา เสมหะ ก็ ตัน คอ เชือก ก็ รัด คอ ก็ หายใจ 
ลำบาก หน่อย ว่า จะ เขียน หนังสือ แข่ง กับ อ. ไพศาล ก็ คง เป็น ไป ได้ 
ยาก ก็ อยู่ กับ ความ ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร เท่า นั้น ถ้า มี ผู้เ , ข้า' ไจ คำ' พูด 
อย่าง นี้ ก็ ไม่ ต้อง เป็น ห่วง 

๑ ฅ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

เวลา นี้ อยู่ กับ ความ ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร ลูก ศิษย์ หลวง พ่อ 
เทียน มี ธรรม นำ พา ไม่ มี วัน ตาย เรา เห็น ประสบการณ์ ตั้งแต่ เห็น 
รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ขอ ให้ เรา จง พา กัน ปฏิบัติ ไป จะ ได้ พบ เห็น 
อาการ ดับ ไม่ เหลือ ของ นาม รูป ๔๙ ปีที่ ผ่าน มา คือ วันนี้ รู้สึก ตัว 
รู้สึก ตัว ดี 







๒0163 



ต ถ ตา 



๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

อารมณ์ วิปัส สนู อุปกิเลส สมัย ปฏิบัติ ธรรม ใหม่ๆ กับ 
หลวง พ่อ เทียน มี ความ สุข มี ความ รู้ มี ปัญญา หลวง พ่อ เทียน ว่า 
เหมือน กบ โคก ไม 1 เคย เจอ นํ้า พอ มา เห็น นํ้า ใน กะลา เพียง น้อย นิด 
ก็ ร้อง เสียง ลั่น นึก ว่า มีนํ้า ให้ อยู่ รู้ หรือ ไม่ ว่า นํ้า ใน บึง ใน หนอง ที่ ใหญ่ 
กว่า นี้ ยัง มี อยู่ อีก ไม่ ยอมออก จาก นี้า ใน กะลา เพียง น้อย นิด ก็ หลง 
ไม่ มี โอกาส เจอ นํ้า ใน บึง ใน หนอง 

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ใช้ ปัจฉิม ธรรม ตก ตา ว่า มัน เป็น เช่น นั้น เอง จะ ตาย ก็ เป็น 
เช่น นั้น เอง 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ก็ เจ็บ ไป หมด หลวง พ่อ ดู ตัว เอง เกิน กว่า การ รักษา ตัว เอง 
ก็ ปล่อย วาง ให้ กลับ ไป ปล่อย วาง ธาตุ ขันธ์ ที่ วัด ก็ ตัดสิน ใจ อย่าง นี้ 
ก็ คุ้ม ค่า แล้ว ที่ ใช้ ชีวิต มา เป็น การ กระทำ ของ ตัว เอง งาน หนัก 
แก่ เฒ่า ดับ ไฟ ปา จน ชนะ ไฟ ปา ได้ เปลี่ยน หญ้า คา ปา พง เป็น 
ต้นไม้ เต็ม วัด สร้าง กำแพง ล้อม วัด ๕๐๐ ไร่ ใน ระยะ ๒๐ ปี 
พร้อม กัน กับ ต้นไม้ เต็ม วัด 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



•&& ๒๐๓ 



ฅ ๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน จง มา ถึง ที่ ไม่ มีนํ้า จาก ที่ มีนั้า จง ละ 
กาม เสีย เป็น ผู้ ไม่ มี ความ กังวล จง ยินดี ต่อ พระ นิพพาน การ เช้า ไป 
เป็น เสมือน คน ผู้ อยู่ ใน นั้า การ เป็น ผู้ดู เสมือน กับ คน ผู้ ขึ้น ฝัง การ 
เช้า ถึง ต่อ พระ นิพพาน คือ ไม่ เช้า ไป เป็น กับ อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น 
กับ กาย ใจ ก็ คือ คน ผู้ ขึ้น ฝัง แล้ว 

๑ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

ยัง มี โรค อะไร อีก คง จะ หลายอย่าง เกิน กว่า การ รักษา ก็ อยาก 
จะ กลับ ไป วัด ไป ปลง ธาตุ ขันธ์ ที่ วัด ยัง เห็น ต้นไม้ ยัง เห็น นก 
กระรอก ได้ ให้ อาหาร กระรอก ไป พัก ที่สุ คะ โต ยิ่ง ดี อาจ ต่อ อายุ 
ได้ บ้าง 

๖ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

เหนื่อย เพราะ โรค พา ให้ เหนื่อย ส่วน จิต ใจ ก็ อยู่ กับ ตก ตา 
ความ เป็น เช่น นั้น เอง ไม่ ได้ เอา ความ เหนื่อย มา เป็น ชีวิต จริง ธรรม 
นำ พา ให้ อยู่ มี แต่ ความ ปล่อย วาง บาง ครั้ง ก็ หายใจ ไม่ ได้ ก็ สนุก 
ไป กับ ความ ตาย ไม 1 กลัว ตาย แต่ คน อื่น ลำบาก กับ เรา เวลา นอน 
ก็ อาจ ไม่ ได้ นอน 



๒๐๔ 



ต ถ ตา 



๑ ฅ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

ธาตุ ขันธ์ เกิน กว่า การ รักษา หน้า ตา มัน ก็ เป็น เช่น นั้น เอง เวลา นี้ 
อยู่ กับ การ ปล่อย วาง ถ้า จะ สนุก กับ อาการ ความ ตาย ก็ ได้ ถ้า จะ 
ไม่ เป็น อะไร กับ อะไร ก็ ได้ บาง ทีก็ ว่า มัน ตาย ไป แล้ว แต่ มัน ไม่ ตาย 
แต่ ถ้า ตาย ก็ดี คน อื่น ก็ จะ ไม่ ลำบาก กับ เรา 

ไม่ เคย กลัว ความ ตาย ไม่ มี อะไร อาศัย ได้ ใน ธาตุ ขันธ์ เวลา นี้ 
เลย ไม่ ต้อง อาศัย อะไร 



๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

การ ปฏิบัติ ธรรม คือ การ ปล่อย วาง ทาง จิต คือ บำเพ็ญ ทาง จิต 
อย่า มุ่ง แต่ การส ร้าง จังหวะ การ ปล่อย วาง คือ หัวใจ ของ กรรมฐาน 
หลวง พ่อ เทียน เห็น ความ คิด เหมือน คน มา ผลัก ข้าง หลัง จึง ตั้งใจ 
ดู ความ คิด ไม่ ให้ ความ คิด หลอก ได้ เห็น อาการ เกิด ดับ ของ ความ คิด 
ที่ เคย ถูก ความ คิด หลอก มา นาน คือ ปา เพ็ญ ทาง จิต มัว แต่ สร้าง 
จังหวะ ไม่ เคย ดูแล ความ คิด ถูก หลอก มา นาน 

๑๔ จังหวะ มา ที หลัง อย่า ไป ลำดับ แต่ การส ร้าง จังหวะ ถ้า 
ทำ ถูก ไม่ นาน หลุด พ้น ได้ อ. กำ พล ปา เพ็ญ ทาง จิต หลุด พ้น ออก มา 
จาก ความ คิด ออก จาก การ เป็น คน พิการ ทันที ขอ ใช้ ความ เป็น 
คน พิการ เป็น อุปกรณ์ สอน ธรรม เป็น แผ่น ดิน ไหว สำหรับ อ. กำ พล 
ถึง ความ หลุด พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



• 8 ? ๒๐ & 



๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

อ. สม ใจ เป็น ลูก ศิษย์ รุ่น ต้นๆ คน หนึ่ง ที่ เคย ได้ ยิน หลวง พ่อ 
เทียน พด เรื่อง อาการ เกิด ดับ ของ รูป นาม มีชีวิ ตอ ย่วัน เดียว ก็ ประเสริฐ 

หลวง พ่อ เทียน พูด ว่า พระ พุทธเจ้า ตัด ผม ครั้ง เดียว ไม่ งอก อีก 
นอก จาก นั้น ก็มี อารมณ์ รู้ รู้' โน้น รู้ นี้' ไป มาก ห้าม ไม 1 อยู่ ท่าน ว่า 
อย่าง นั้น แต่ ถ้า เกิน อารมณ์ ไป อาจกลาย เป็น วิปัส สนู ได้ ดับ ทุกข์ 
ไม่ ได้ จริง เป็น ควาย เขา กลวง ชน ดะ ไป เลย เรียก ว่า อารมณ์ วิปัส สนู 

๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

มี แต่ การ ปล่อย วาง ตะพึด ตะ พือ ไป เสมือน เจ้า พระยา 
คลอง เล็ก คลอง ใหญ่ จะ ไหล ลง สู่ เจ้า พระยา เจ้า พระยา ก็ จะ นำ พา 
นั้า เหล่า นั้น ลง สู่ ทะเล ได้ ทั้ง หมด ความ ปล่อย วาง ยิ่ง ใหญ่ ขนาด 
เจ้า พระยา 



๒๐๖ 



ตถ ตา 



๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

วัด ป่า พุทธ ยาน มี งาน กิจกรรม สอน กรรมฐาน พระ วิปัส นา- 
จาร ย์ก็ ได้ บท เรียน มาก ใน การ สอน อาการ ต่างๆ ที่ เกิด กับ นัก ปฏิบัติ 
ธรรม เป็น เรื่อง ตลกๆ ก็มี เป็น เรื่อง ตาย ก็มี เกิด ได้ จาก การ ปฏิบัติ 
ธรรม เพราะ สอน กัน จริงๆ เป็น การ สอน แบบ การ ผูก มิตร ไป เลย 
การ สอน กัน ใน ยก ต้นๆ ซึ่ง มี หลวง พ่อ เทียน เป็น อาจารย์ ใหญ่ ลูก ศิษย์ 
ก็มีห ลัก เรียน ตาม พ่อ ก่อ ตาม ครู จริงๆ ไม่ ใช่ เรียน แบบ การ จำ เอา 

สมัย ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ไป หา ปฏิบัติ เอา เอง ไม่ มี การ 
เปิด สอน ดัง สมัย หลวง พ่อ เทียน การ ไป สอน ธรรม ตาม วัด ต่างๆ 
หลวง พ่อ เทียน ก็ ไม่ ได ไป ทุก ที่ เสนอ ไป ลูก ศิษย์ จะ พา กัน ไป เอง การ 
สอน สมัย ก่อน สาธก เรื่อง สิ่ง เสพ ติด มาก เรื่อง บุหรี่ หมาก สิ่ง เสพ ติด 
ทั้ง หลาย จะ ไม' ให้ มี พระ อรหันต์ ขี้ หมาก จริงๆ แต่ การ สอน ก็มี บท เรียน 
ที่ ตลกๆ ก็มี มาก 

ยก ตัวอย่าง หลวง พ่อ กาน บวช เมื่อ แก่ มา ปฏิบัติ เกิด นิมิต 
มือ ติด หน้า อก ยก ไม่ ออก ไม่ เห็น มา ทำ วัตร ไม่ เห็น มา ฉัน เรา 
ก็ ตาม’ ไป ดู ที่ กุฏิ เห็น มือ ติด หน้า อก อยู่ ว่า ยก มือ ไม่ ออก มา ช่วย ด้วย 
เรา ก็ เข้า ไป หา ถาม ข้อมูล ทาง บ้าน เรา ก็ พูด ให้ ตรง กัน ข้าม กับ ความ 



จริง เถียง กัน ผล ที่ สุด มือ ตัว เอง ก็ หลุด ออก 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



๒๐๗ 



อีก หลวง พ่อ เพ็ง คน อำเภอ หนอง หาร อุดร ไหล่ สอง ข้าง 
ไม่ ตรง กัน ทาง หนึ่ง สูง ทาง หนึ่ง ตํ่า ก็ เกิด นิมิต เข้า ใจ ว่า ไหล่ เสมอ 
กัน แล้ว โดย เอา เส้น ด้าย ผูก ใส่ กิ่ง ไม้ เดิน กลับ ไป กลับ มา ว่า ตรง กัน 
จริงๆ แต่ เรา ดู ยัง ไม่ ตรง กัน เลย แต่ ตัว เอง ก็ เกิด ปีติ อย่าง แรง ว่า 
จะ มี ชาว อ. หนอง หาร เอา รถ มา รับ ไป เผย แผ่ ว่า เป็น ผู้ ศักดี้ สิทธื้ และ 
จะ มา รับ ตอน ตี ๕ ก็ สะพาย บาตรออก ไป รอ อยู่ หน้า วัด ก็ ไม่ มี ใคร 
มา รับ ลัก คน เดียว เรา ก็ เอา กลับ มา ค่อย แก้ อารมณ์ ให้ ก็ หาย 

อีก หลวง พ่อ สม จิตร ก็ เกิด นิมิต อย่าง แรง สมัย เป็น โยม ทำ 
อะไร ก็ สำเร็จ หมด ทุกอย่าง สร้าง โบสถ์ สร้าง เจดีย์ ใหญ่ โต ก็ สำเร็จ 
หมด พอ มา ปฏิบัติ ก็ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ก็ เกิด นิมิต อย่าง แรง ว่า ตัว เอง 
ห่ม จีวร เป็น ดอก บัว เต็ม ตัว เรียก เรา ไป ดูก็ไ ม 1 เห็น ดอก บัว อะไร แล้ว 
ท่าน ก็ พูด ว่า อาจารย์ ภูมิธรรม ไม่ ถึง กัน จะ มา สอน กัน ไม่ ได้ บังคับ 
ให้ เรา กราบ ไหว้ เรา ก็ ค่อย แก้ไข ก็ หาย ได้ 

การ เปิด สอน กัน ตาม วัด ต่างๆ ๗ วัน บ้าง ๑ เดือน บ้าง สอน 
ธรรม ที่ วัด ธรรม เสนา จ. อุดร ก็ จะ เป็น กลาง แจ้ง ตั้ง ใหม่ ไม่ มี ร่ม 
อาศัย แต่ ละ ปี ศาลา ๒ หลัง พอ ได้ ทำ วัตร เช้า ทำ วัตร เย็น เดิน จงกรม 
ตาก แดด กับ หลวง พ่อ บุญ ลํ้า 



๒๐^ 



ต ถ ตา 



หลวง พ่อ บุญ ลํ้านี้ เป็น คน ดุ ร้าย พี่ ชาย เอา มา บวช พอ บวช 
แล้ว ก็ คิด แต่ จะ สึก เดิน จงกรม อยู่ มา ขอ สึก บอกว่า ไม่ ได้ บวช เพี่อ 
ปฏิบัติ อะไร พี่ ชาย ให้ มา บวช เฉยๆ ก็ คิด แต่ จะ สึก เดิน ไป เดิน มา 
ก็ มา ขอ สึก เรา ก็ สอน ให้ ดู ความ คิด อย่า ไป เชื่อ ความ คิด เสมอ ไป 
เดิน ไป เดิน ก็ มากราบ ลง ที่ เท้า เรา พูด ว่า ผม เห็น ความ คิด ถ้า อาจารย์ 
ให้ ผม สึก ผม จะ ฆ่า คน ตาย สึก ไป แล้ว จะ ไป เอา ปีน กับ ลูก ชาย 
ไป ยิง ให้ มัน ตาย แล้ว ก็ จับ ไม่ ได้ บวช ไป จน แก่ เฒ่า คน หนองคาย 
เวลา ท่าน มรณภาพ ก็ นิมนต์ ให้ เป็น ประธาน ใน งาน เผา ศพ 

นี่ คือ สอน กัน ใน ทาง ผูก มิตร ยัง มี อ. บุญ จันทร์ คน อุดร ไป 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด เพ่ง วิปัส นา เกิด นิมิต อย่าง แรง เดิน จงกรม อยู่ บน 
สะพาน ลอย ตลอด คืน ตำรวจ ไป พูด ก็ สอน ตำรวจ ว่า พระ อาทิตย์ 
จะ ขึ้น จะ ลง ห้าม ไม 1 ได้ ตำรวจ ก็ นำ มา ส่ง ที่ วัด สนาม ใน เรา ก็ พากลับ 
ป่า พุทธ ยาน ซึ่ง ตอน อยู่ หิน ลูกรัง ขุด ยาก มาก แล้ว เรา ก็ ขอ ให้ ขุด 
สร้าง ส้วม พอ ขุด ได้ ลัก เมตร เรา กับ อ. ว่า ไม่ ถูก ที่ ย้าย ใหม่ ขุด ดิน 
จน เหงื่อ ไหล โซม เต็ม ตัว ก็ หาย ได้ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ต้อง มี หลัก 
ทำ เรื่อง ยาก ให้ เป็น เรื่อง ง่าย คือ การ ปล่อย วาง ทาง จิต ใจ 

การ ปล่อย วาง ทาง จิต ใจ สิ่ง ที่ ผ่าน มา ก็ ไม่ มี ค่า เปรียบ เสมือน 
แม่ นํ้าเ จ้า พระยา คลอง เล็ก คลอง ใหญ่ หลาย สาขา เจ้า พระยา ก็ จะ 
นำ ลู่ ทะเล ได้ ทั้ง หมด การ ปล่อย วาง ไม่ ต้อง ไป ไล่ พระ สูตร ว่า มี ความ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



• 8 ? ๒๐๙ 



เพียร เครื่อง เผา กิเลส มี สติ สัมปชัญญะ ถอน ความ พอ ใจ และ ความ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก ออก เสีย ได้ จิต ใจ ก็ เข้า ถึง ความ เป็น เป็น นิพพาน 
ชิม ลอง ไป ทันที ถ้า ปฏิบัติ แล้ว ยัง ไม่ เข้า ใจ ถึง ความ เย็น ใจ ได้ เรา จะ 
ปฏิบัติ ไป ทำไม ยัง ไม่ ตาย ก็ ย่อม เข้า ถึง ได้ ถ้า ใช้ ความ ปล่อย วาง ทาง 
จิต ใจ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ จะ ทำ ไป ทำไม 

อ. กำ พล สอน ธรรม กัน ใน ทาง จดหมาย มี กระแส แห่ง ธรรม เกิด 
กับ อ. กำ พล เลย ให้ รถ ที่ วัด ไป เอา วีชีดี ไป ถ่าย มา ให้ ดู ก็ ตัดสิน ใจ 
ไป รับ มา อยู่ สุ คะ โต ทั้ง สาม แต่ ก่อน ก็ พัก อยู่ กุฏิ ๑๕ บน ไหล่ เขา 
ต้อง เข็น กัน ขึ้น ลง อ. ทรง ศิลป็ ก็ รีบ สร้าง กุฏิ ให้ อยู่ ได้ สำเร็จ โดย ไม่ ช้า 
เลย ก็ เกิด แผ่น ดิน ไหว กับ อ. กำ พล สอง ระลอก ประกาศ ออก จาก 
ความ เป็น คน พิการ ละ ความ เป็น คน พิการ นี้ เป็น อุปกรณ์ ใน การ 
สอน ธรรม ทุกข์ ทั้ง ปวง ก็ หมด ไป จาก อ. กำ พล ทันที 

เรา ก็ ยก ขา ไป วาง ไว้ ตัก อ. กำ พล แล้ว ยก ออก มา ว่า มนุษย์ 
เป็น สัตว์ ที่ ประเสริฐ สุด ใน โลก ต่อม าก็มี ชมรม เพื่อน คุณธรรม 
คุณ สินี นาฏ รับ ไป เป็น ผู้ ให้ การ อุปการะ มี รถ มอเตอร์ ให้ นั่ง มี รถ ตู้ 
ให้ ใช้ พา ไป สอน ธรรม ต่าง ที่ ต่างๆ ถือ ได้ ว่า อ. กำ พล เป็น หนึ่ง เดียว 
ใน โลก นี้ 



๒๑๐ 



ต ถ ตา 



๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

เรา ออก บวช ด้วย ศรัทธา เรา รัก วัดวา อาราม เรา สร้าง วัด เพื่อ 
ใช้ ใน กิจกรรม ต่างๆ แต่ ก่อน เรา ยัง หนุ่ม อบรม นัก เรียน ครั้ง ละ 
๕๐๐ คน และ มี หลาย โรงเรียน มา เช้า รับ การอบรม ก็ ได้ ใช้ ชีวิต 
อย่าง คุ้ม ค่า 

เวลา นี้ก็ห ยุด รับ นิมนต์ มา ๑๐ ปี แล้ว ไม่ ไป ฉัน ใน บ้าน และ 
ไม่ เคย ไป เล่น บ้าน ใคร ไม่ เช้า บ้าน ขอ อยู่ แต่ ใน วัด ไม่ ใช่ รังเกียจ 
ใครๆ เลย เรา รัก ชีวิต นัก บวช แม้ ว่า จะ ตาย ไป แล้ว ก็ ยัง รัก ชีวิต 
นัก บวช อยู่ ขอ ห้าม เอา รูป ไป ติดตาม สถาน ที่ ต่างๆ เพื่อ โฆษณา ใน 
งาน รูป ขอ อยู่ แต่ ใน วัด เท่า นั้น ไม 1 ขอ ออก นอกวัด เด็ด ขาด ขอ อย่า 
ใช้ รูป เรา ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ แม้ ว่า ตาย ไป แล้ว เรา ก็ ยัง รัก ชีวิต ที่ เคย 
ใช้ มา 

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

จะ ต้อง ตาย แน่ๆ ธาตุ ขันธ์ เกิน กว่า การ รักษา ให้ หาย ได้ แต่ จะ 
ช้า หรือ ไว ยัง บอก ไม 1 ได้ คง อยู่ ได้ ไม่ นาน แน่ นอน ขอ พึ่ง พา อาศัย 
พระ สงฆ์ และ ญาติ โยม ซึ่ง ก็ ได้ พึ่ง พา กัน มา ได้ รับ ความ อบอุ่น ใจ มาก 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๒๑๑ 



๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

โสต ายที่ วัด จะ ต้อง ตาย แน่ๆ แต่ จะ ช้า หรือ ไว ยัง บอก ไม่ ถูก 
มี อะไร ก็ อยาก ทำ ให้ สำเร็จ เวลา นั้ก็มี งาน มาก เวลา แต่ ละ วัน ก็ เพื่อ 
กิจกรรม รักษา สุขภาพ และ เกี่ยว กับ หมอ ที่ ให้ การ รักษา ต้อง พึ่ง พา 
คน อื่น ตาม เวลา ที่ หมอ กำหนด ไว้ 

๒๒ กรกฎาคม ๒๔๕๗ 

เป็น หนี้ บุ ญ คุณ ที่เพื่ อนช่ ว ย เหลือ ไม่ รู้ ว่า จะ ตอบ แทน ได้ อ ย่าง ไร 
หมู่ สงฆ์ ญาติ โยม มี แต่ คน ดี เรา เคารพ มาก สุขภาพ ก็' ไม่ มี' วัน ดี ขึ้น 
ต้อง ประคับ ประคอง ตลอด เวลา การ หายใจ ก็มี ปัญหา ใกล้ ความ ตาย 
เช้า มา ทุกที ก็ ไม่ ปร ะ มาท จะ ขอ ตาย ที่ วัด ไม่ ไป ตาย ที่ โรง พยาบาล 
ที่ วัด ได้ เห็น ต้นไม้ ที่ เรา ปลูก เอา ไว้ มาก มาย แม่ นั้า ล้ม ป่วย เรา ก็ 
รักษา แผ่น ดิน เป็น อัมพาต เรา ก็ รักษา อากาศ เป็น พิษ เรา ก็ รักษา 
บริเวณ วัด เรา ไม่ เคย ใช้ สาร เคมี นั้าที่ ไหล จาก ชาว ไร่ ชาว บ้าน เรา 
ก็ กัน ไว้ ไม่ ให้ ไหล เช้า สระ ไป คน ละ ทาง 

๒ ถ สิงหาคม ๒๕๕๗ 



พวก เรา ขอ ให้ หลวง พ่อ ตาย 




^0 ณฺโณ 

©ต ต่ โ1 เปะ ะจั ต 



ชีวิต ใน วัย เด็ก ตัว เล็ก เล็ก คลุก อยู่ ท้อง ทุ่ง นา 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ (เหล่า ชำนิ) เกิด เมื่อ วัน ที่ ๑๒ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๔๗๙ ตรง กับ วัน พุธ แรม ๙ คํ่า เดือน ๙ ปี ชวด ที่ 
บ้าน หนอง เรือ ตำบล หนอง เรือ (ชื่อ เดิม ว่า ตำบล บ้าน เม็ง) 

โยม พ่อ ชื่อ นาย สมาน เหล่า ชำนิ 

โยม แม่ ชื่อ นาง เฮือ น เหล่า ชำนิ (แอ ม ปัชฌ าย์) 

มีพี่น้ อง ๗ คน คือ 

นาย เหรียญ บุญ หลง (เหล่า ชำนิ) 

นาง สุด ตา แอ มปัช ฌาย์ (เหล่า ชำนิ) 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ (เหล่า ชำนิ) 

นาย อำ เหล่า ชำนิ 

นาง เอื้อน ดวง โพ ธี้ศรื (เหล่า ชำนิ) 
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นาย สุ พล เหล่า ชำนิ 

นาง อุบล พล เสน (เหล่า ชำนิ) 

อาชีพ โยม พ่อ โยม แม่ เป็น ชาวนา ๑ อ 07. หลวง พ่อ เกิด มา 
อยู่ กับ ทุ่ง นา เจริญ เติบ โต กับ ทุ่ง นา ขี่ หลัง วัว หลัง ควาย กรำ แดด 
กรำ ฝน เป็น ประจำ ไม่ เคย อยู่ บ้าน มี แต่ วิ่ง ลง ทุ่ง นา เลิก เรียน แล้ว 
ก็ วิ่ง ลง ทุ่ง นา พี่ น้อง ทำ นา เคียง บ่า เคียง ไหล่ กัน รัก กัน เพราะ การ 
ทำ นา เหน็ด เหนื่อย ด้วย กัน ทำ ไร่ ทำ นา ทำ ให้ ผูกพัน กัน เห็น อก เห็น ใจ 
กัน คน ที่ ทำ งาน ด้วย กัน เป็น หลายๆ ปี นี่ มัน เห็น ใจ กัน จริงๆ ความ 
ทุกข์ ความ ยาก ความ ลำบาก มัน เป็น รอย ของ ชีวิต เกิด มา อยู่ กับ 
ท้อง ทุ่ง นา ด้วย กัน ตลอด จน เป็น หนุ่ม เป็น สาว จน เป็น ครอบ เป็น ครัว 
ก็ ยัง ทำ นา ยัง ช่วย กัน อยู่ 

พอ มี การดี กษา นำ พา ส่ การ สอน ตน 

เดิม หลวง พ่อ เรียน ป. ๑ ที่ หนอง เรือ พอ ขึ้น ป. ๒ โยม พ่อ 
โยม แม่ พา ย้าย มา ที่ บ้าน หนอง แก อำเภอ แล้ง คร้อ จังหวัด ชัยภูมิ 
จึง ย้าย มา เรียน ต่อ ป. ๒ ที่ โรงเรียน บ้าน หนอง แก ส่วน ป. ๓ ไม่ ได้ 
เรียน เป็น โรค ฝึ ดาษ ครู ไห้ ข้าม ชั้น เลย มา เรียน ป. ๔ คน เดียว ครู 
ก็มี คน เดียว บาง ครั้ง ครู ก็ ให้ หลวง พ่อ ช่วย สอน อ่านออก เสียง หน้า ชั้น 
เป็น ประจำ 
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พอ เรียน ป. ๔ จบ หลวง พ่อ อยาก เรียน ต่อ มาก เลย แต่ ก็ 
ไม่ ได้ เรียน เพราะ โยม พ่อ ตาย ตั้งแต่ หลวง พ่อ อยู่ ป. ๒ ตอน โยม พ่อ 
ป่วย โยม พ่อ ย้าย กลับ บ้าน เก่า (หนอง เรือ) พาห ลวง พ่อ กลับ ไป ด้วย 
เพราะ บ้าน หนอง แก เป็น บ้าน ป่า ไม่ มี หมอ ไม่ มีพี่น้ อง โยม พ่อ 
กลับ ขึ้น ไป รักษา ตัว ก็ เลย ตายอยู่ ที่ โน้น หลวง พ่อ ไม่ ได้ เห็น เวลา 
หลวง พ่อ ตาย ตอน โยม พ่อ ป่วย หนัก หลวง พ่อ กลับ มา อยู่ หนอง แก 
โยม พ่อ เป็น โรค ท้อง อะไร นี่ แหละ ถ้า เป็น สมัย นี้ โยม พ่อ คง จะ ไม่ ตาย 
โยม แม่ ก็ พา แม่ สุด ไป ดู โยม พ่อ ที่ หนอง เรือ ตอน ป่วย หนัก ไป อยู่ ได้ 
แค่ ๓ วัน โยม พ่อ ก็ ตาย 

พอ ออก ป. ๔ ก็ ไม่ มี ใคร มี แต่ แม่ มี แต่ น้อง หลวง พ่อ อยาก 
บวช เป็น เณร อายุ ประมาณ ๑๔ ปี บวช แล้ว เรียน ตะพึด ตะ พือ นะ 
เรียน หนังสือ เก่ง ด้วย เรียน นว โก วาท เรียน นักธรรม ๒- ๓ ปี 
แต่ สอบ นักธรรม เอก ไม่ ได้ สอบ ตก สมัย นั้น เรียน ให้ ท่อง ได้ หมด 
แต่ ละ สูตร ท่อง ได้ หมด มี อาจารย์ สุรีย์ เป็น ผู้ สอน นักธรรม หลวง , พ่อ ฝัน 
เป็น เจ้า คณะ ตำบล ช่อง สาม หมอ เป็น พระ อุปัชฌาย์ 

มหา บุญ เลิศ พี่ ชาย หลวง พ่อ บุญธรรม พี่ น้อง กัน ได้ เรียน จบ 
มหา แล้วกลับ มา บ้าน เขา ฉลอง กัน ใหญ่ คน ก็ ชื่น ชม สรรเสริญ 
หลวง พ่อ จึง สนใจ ขอ ไป เรียน ที่ วัด ธาตุ ชอน แก่น ได้ เรียน นักธรรม 
บาลี ยัง เรียน ไม่ ได้ เท่าไร เดือน พฤษภาคม ใกล้ จะ เข้า พรรษา หลวง พ่อ 
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กลับ มา บ้าน เพื่อ จะ เอา หนังสือ ไป เรียน เงิน ก็ ไม , มี หา ขอ หนังสือ เรียน 
เล ย แวะ ไป หา โยม แม่ ที่ บ้าน 

บ้าน โยม แม่ หลัง เล็กๆ มุง หญ้า คา ถ้า ฝน ตก มัน รั่ว นั่ง อยู่ กับ 
โยม แม่ ฝน ก็ ตก โยม แม่ ก็ บอกว่า นี้ บ้าน มัน ก็' รั่ว หญ้า ก็มี แต่ 
ไม่ มี ใคร มุง ให้ ก็ เลย บอก โยม แม่ ว่า เดี๋ยว จะ มุง ให้ เอง ให้ โยม แม่ 
เป็น คน ส่ง หญ้า ให้ ก็ เลย ถอด จีวร ออก ขึ้น ไป มุง หญ้า แม่ ก็ เป็น 
คน บอก ให้ มัด อย่าง นั้น มัด อย่าง นี้ พอ เย็น ลง คน กลับ จาก ไร่ จาก นา 
เห็น หลวง พ่อ มุง หญ้า เขา พา กัน ท้วง ว่า ไม่ เหมาะ สม 

โยม แม่ ก็ บอกว่า นา เรา ก็ ไม่ ต้อง ทำ หรอ กปีนี้ ไม่ มี ใคร ทำ 
น้อง ก็ จะ ให้ เลี้ยง วัว เลี้ยง ควาย นา ก็ ปล่อย ทิ้ง เสีย แม่ จะ ไป ทำ นา กับ 
พี่ น้อง พี่ น้อง แม่ มี นา เยอะ แม่ ก็ จะ ไป เป็น ลูกจ้าง เขา หลวง พ่อ 
ก็ คิด ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร ดี น้อง ก็ ต้อง เลี้ยง วัว เลี้ยง ควาย นา เรา ก็มี 
อยู่ แต่ แม่ ต้อง ไป เป็น ลูกจ้าง ทำ นา ให้ เขา หลวง พ่อ ก็ เลย ตัดสิน ใจ 
บอก โยม แม่ ว่า ถ้า งั้น ไม่ ไป เรียน หนังสือ หรอก แม่ จะ สึก เสีย ทำ นา 
เอง เลย สึก (ลา สิกขา) อายุ ๑๗ ปี ก็ เป็น พ่อ นา เลย ตั้งแต่ นั้น 

การ เรียน นักธรรม ได้ นำ มา สอน ตัว เอง เพราะ ว่า ไม่ มี พ่อ สอน 
ไม่ มี ใคร สอน จาก ที่ เรียน มา ก็ สอน ตัว เอง ลักษณะ คน เกียจ คร้าน 
เป็น อย่าง ไร ลักษณะ คน เกียจ คร้าน มี ๒ อย่าง มัก จะ ว่า ร้อน นัก 
ยัง ไม่ ทำ การ งาน มัก จะ ว่า หนาว นัก ยัง ไม่ ทำ การ งาน มัก จะ ว่า เช้า นัก 
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ยัง ไม่ ทำ การ งาน มัก จะ ว่า หิว นัก ยัง ไม่ ทำ การ งาน ถ้า คน อ้าง ลักษณะ 
อย่าง นี้ ถือ ว่า เป็น คนขึ้ เกียจ หลวง พ่อ ไม่ เคย อ้าง หลวง พ่อ พยายาม 
กลัว จะ เป็น คน เกียจ คร้าน เอา มา สอน ตัว เอง หลายอย่าง ที่ นำ ความ รู้ 
จาก การ เรียน นักธรรม มา สอน ตน เอง คน ปอกลอก มี ลักษณะ อย่าง ไร 
มิตร แท้ มิตร เทียม เป็น อย่าง ไร อบายมุข เป็น อย่าง ไร ตระกูล ที่ มั่งคั่ง 
อยู่ นาน ไม่ ได้ เพราะ เหตุ ใด ตระกูล ที่ มั่งคั่ง ตั้ง อยู่ นาน ได้ เพราะ เหตุ ใด 
เอา มา สอน ตัว เรา 

จาก ที่ เรียน มา มัน เรียน ได้ จำ ได้ หมด เลย หลวง พ่อ มี ศรัทธา ใน 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ตั้งแต่ บัด นั้น มา เอา คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
มา สอน พ่อ ก็ ไม่ มี สอน แม่ ก็ ไม่ มี เวลา สอน โยม แม่ แค่ หา ข้าว 
หา ปลา มา เลี้ยง ลูก ก็ ไม่ ไหว แล้ว แมน นั่ง ไม' ลง (ไม่ มี เวลา เลย) เวลา 
ไป หา เขียด กับ แม่ ก็ เปิด ไฟ เอา ไม้ แหย่ รูก็ ได้ กบ ได้ เขียด แล้ว แม่ 
จะ พูด เรียก ร้อง ให้ พ่อ ช่วย หา ไป เลี้ยง ลูก หา ไปๆ ก็ พบ เอาๆ ได้ กบ 
ได้ เขียด แม่ ก็ บอกว่า พ่อ เฒ่า (สามี) มา ช่วย หา พ่อ เฒ่า แขก (เขา 
เรียก ว่า แขก เพราะ ที่ คาง มี เครา มาก) 
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เมื่อ เป็น พ่อ นา แกร่ง กล้า ขยัน อด ทน 

ตา แป็ะ (น้อง ชาย คน เล็ก) ขี่ ควาย ไป ไถ นา เช้า ขึ้น มา แมก 
นึ่ง ข้าว แต่ เช้า มัด ใส่ เอว น้อง ชาย ตา แป็ะ นึ่ก็ เป็น เด็ก เลี้ยง ควาย 
ค วา ย มัน ก็ หลาย ตัว เอา ไป ส่ง ที่ นา ส่ง แล้ว ก็ วิ่ง กลับ บ้าน ไป โรง เรียน 
ตอน เย็น เลิก โรงเรียน แล้ว ก็ วิ่ง ไป เอา ควาย ทำ นา กับ น้อง ขยัน ขัน แข็ง 

ที่ วัด หนอง เรือ มี รูป ปัน พระ เป็น ญาติ ของ พ่อ พระ ผู้ เฒ่า 
หลวง พ่อ ใหญ่ ตอน ที่ หลวง พ่อ ใหญ่ ป่วย หลวง พ่อ ก็ เป็น เด็ก ไป 
นอน เฝัา หลวง พ่อ ใหญ่ กับ พ่อ เวลา หลวง พ่อ ใหญ่ ตาย หลวง พ่อ 
ก็ ไป นอน เฝัา หลวง พ่อ ใหญ่ กับ พ่อ ชาว บ้าน จึง ปัน รูป หลวง พ่อ ใหญ่ 
ขึ้น ไว้ ที่ วัด เมื่อ เป็น หนุ่ม จะ ไป ปิด ทอง แม่ ก็ บอกว่า ไป ปิด ทอง 
หลวง พ่อ ใหญ่ จะ อยู่ ดีมี สุข หลวง พ่อ ก็ ปิด ทอง ที่ บ่า ไป อธิษฐาน 
ขอ ให้ มี แรง มากๆ จะ ได้ แบก ไม้ แบก เสา ทำ บ้าน ทำ เรือน นะ 
ขอ ให้ มี แรง แข็ง แรง เอา ทอง ไป ปิด บ่า ทั้ง สอง ช้าง สมัย ก่อน 
ตอน ไป ปิด ทอง กำลัง สร้าง บ้าน สร้าง เล้า (ยุ้ง ข้าว) ไม้ ต้น ใหญ่ เท่าไร 
ก็ ไม่ กลัว สมัย ก่อน นะ ปิด ทอง หลวง พ่อ ใหญ่ แล้ว แข็ง แรง มาก 
สำเร็จ นะ มัน เป็น อุป ทาน อะไร ก็ ไม่ รู้ 

โยม แม่ บอก งาน มัน ฆ่า หลวง พ่อ หลวง พ่อ จะ สูง ใหญ่ เหมือน 
พ่อ หลัง จาก ที่ หลวง พ่อ สึก มา งาน มัน หนัก ทำ ไร่ ทำ นา ทำ บ้าน 
ทำ เรือน งาน ฆ่า แม่ ก็ บ่น ว่า งาน ฆ่า มัน ไม่ โต พ่อ สูง อ้วน แข็ง แรง 
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มาก โยม พ่อ สูง ใหญ่ โต เป็น คน ดี สังคม ยอม รับ เป็น คน 

มี ชื่อ เสียง เป็น คน ที่ เป็น ที่ รัก ของ ชาว บ้าน มา จาก ไร่ จาก นา เรียก 
คน นั้น คน นี้ เขา ตั้ง ให้ เป็น ทายก ประกาศ เรื่อง นั้น เรื่อง นี้ พูด ได้ ดี 
ลูกๆ ไม่ มี ใคร เหมือน พ่อ ลัก คน (ที่ จริง หลวง พ่อ ขยัน และ แข็ง แรง 
เหมือน พ่อ) 

ช่วย เหลือ ผู้ คน มาก ล้น เมื่อ เป็น หมอ ธรรม 

พอ สึก ออก มา อายุ ๑๗ ปี ก็ เริ่ม มี น้อง ป่วย บ้าง มี แม่ ป่วย 
บ้าง เวลา น้อง ป่วย ต้อง ไป หา หมอ เอา ตะเกียง ไป หา หมอ เรียก 
หมอ มา เป่า บาง ที ไป เรียก หมอ ก็ ไม่ ค่อย มา แม่ ก็ ป่วย หลาน 
ก็ มา ป่วย ลูก แม่ สุด (พี่ สาว หลวง พ่อ) ป่วย แล้ว ตาย ด้วย เขา เอา 
หมอลำ มา ร่า ว่า ผี นา มา ขอ ผี นา มา ทำ มัน จะ เอา ไป เลี้ยง ช้าง เลี้ยง ม้า 
ผี มัน รัก ขอ เท่าไร ผีก็ ไม่ ให้ ก็ ไม่ หาย หลวง พ่อ เป็น อะไร ก็ ไม่ รู้ 
โกรธ เป่า แคน อยู่ ขอ ยัง ไง ก็ ไม่ ให้ ทุบ แคน เลย ทุบ แคน ลง กับ พื้น 
ก็ ร้องไห้ เสียใจ แล้ว ก็ เตะ คาย (เครื่อง บูชา) หมอลำ เตะ ลง บ้าน 
ไป เลย หมอลำ หาย ไป ไหน ไม่ รู้ ไม่ นาน หลาน ก็ มา ตาย 

พอ หลาน ตาย คิด ว่า เป็น ศัตรู กัน แล้ว กับ ผีนึ่ จะ ไป เรียน คาถา 
อาคม ไล่ ผีดู อายุ ๑๗ ปี เริ่ม เรียน แล้ว เรียน หลายอย่าง ไป 
บ้าน เก่า (หนอง เรือ) พี่ น้อง ก็ ให้ เรียน อัน นั้น อัน นี้ เขา ว่า ผม เรียน 
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คาถา ได้ ดี ศักดื้ สิทธิ้ เขา ดู จาก อะไร ก็ ไม่ รู้ นะ แล้ว ก็ มา เรียน กับ 
อาจารย์ กรม บ้าน หนอง แก เป็น หมอ คาถา หมอ นํ้า มนต์ หมอ ไล่ ผี 
แล้ว ก็ ไล่ ได้ จริงๆ 

หลวง พ่อ เรียน แล้ว ใครๆ ก็ ให้ รักษา ช่วย รักษา เขา เรียก 
หมอ ธรรม น้อย เวลา ไป ไหน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ก็ มากราบ มา ไหว้ หลวง พ่อ 
ก็ บอก อย่า กราบ อย่า ไหว้ พ่อ ใหญ่ แม่ ใหญ่ เป็น ลูก เป็น หลาน 
สมัย ก่อน มัน ไม่ มี หมอ เอา คน ออก ลูก คน เจ็บ ไข้ เป็น หมอ เดิน เท้า 
แล้ว มัน ก็ พอ ใจ ได้ ไป ช่วย คน ป่วย เป็น งาน เป็น อาชีพ ไม่ ได้ เรียก ร้อง 
เงิน ทอง เป็น หมอ ทำ คลอด หลาน หลาย คน อย่าง แม่ สุด นี่ แม่ สุด 
ออก ลูก ไม่ เคย ไป เรียก ใคร หรอก ออก ด้วย กัน กับ ผม กับ แม่ เท่า นั้น 
ไม่ ต้อง ไป ออก (คลอด) กับ ใคร แล้ว ก็ คุ้ม ครอง ครอบ ครัว 

สืล สมาธิ นำ ทาง สร้าง นิสสั ย 

หลัง จาก เกณฑ์ ทหาร อายุ ๒๑ ปี หลวง พ่อ ได้ บวช เป็น พระ 
อยู่ ๑ เดือน แล้ว ก็ สึก (ลา สิกขา) ออก มา แต่ง งาน แต่ ก็ ยัง คง 
มี ศรัทธา ทำ ตาม คำ สอนอยู่ เมื่อ ตอน เรียน หมอ ธรรม ก็ ได้ เรียน 
ทำ สมาธิ ภาวนา พุทโ ธ อาจารย์ กรม เป็น ผู้ สอน เป็น ฆราวาส นะ 
ก็ ทำ อยู่ เป็น ประจำ เพราะ ว่า ถ้า หมอ ธรรม ไม่ มี สมาธิ คาถา ก็ จะ ไม่ 
ศักดิ้ สิทธิ้ รักษา โรค ก็ จะ ไม่ หาย ตอน นั้น ก็ มั่น ใจ อย่าง นั้น บาง วัน 
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อยู่ ท้อง นา ใจ มัน จะ สงบ พอกลับ มา บ้าน เข้า ท้อง พระ มัน นิ่ง เลย สงบ 
เลย แต่ ต้อง ระมัด ระวัง ประคอง รักษา ไว้ 

อานิสงส์ ของ การ ฝึก สมถะ มัน ก็มี เหมือน กัน ทำ ให้ เรา มี 
ปรากฏการณ์ มี ประสบการณ์ หลายๆ อย่าง รักษา คน ป่วย หาย 
บาง ทีก็ ทำนาย ทาย ทัก ถูก ไม่ เก้อ เขิน ไป ทาง ไหน ก็ เหมือน มี เทวดา 
รักษา ตลอด เวลา จะ คิด ไม่ ดีก็ ไม่ ได้ อาย เทวดา มี ความ รู้สึก แบบ 
ดี ๆ หลายอย่าง แต่ ถ้า วัน ไหน ใจ ไม่ ดีก็ ทำ สมาธิ ยาก วัน ไหน โกรธ 
ให้ น้อง โกรธ ให้ วัว ควาย ก็ ทำ สมาธิ ได้ ยาก 

หลวง พ่อ ถือ ศีล ๕ อยู่ ประจำ ศีล ๕ ต้อง บริสุ ทธิ้ ถ้า วัน ไหน 
เป็น วัน พระ ก็ จะ ถือ ศีล อุโบสถ (ศีล ๘) เหมือน กับ พระ ผม ยัง ว่า 
ผม ดี กว่า พระ อีก ใน สมัย ก่อน มี ศีล ต้อง ถนอม ไม่ โกรธ ไม่ เกลียด 
ไม่ อาฆาต มาด ร้าย ผูใด ครั้ง หนึ่ง มี คน มา ขโมย ควาย ไป หมด ๗ ตัว 
หมด คอก เลย หลวง พ่อ ก็ ไม่ ได้ โกรธ แค้น อะไร คิด แต่ ว่า หาย แล้ว 
ก็ หา มา ใหม่ หรือ บาง ที ไถ นา เห็น ปลา เห็น กบ ก็ จะ เอา เท้า เหยียบ ๆ 
ปิด ไว้ ไม่ ให้ ใคร เห็น แต่ บาง คน ก็ ฉลาด ชอบ สังเกต หลวง พ่อ ถ้า 
เห็น หลวง พ่อ เอา เท้า เหยียบ กลบ อะไร ก็ จะ รู้ ว่า มี ปลา มี กบ 

อัน หนึ่ง ที่ หลวง พ่อ กลัว มาก ที่ สุด คือ กลัว บาป การทำ ดี ถือ ว่า 
ทำ ได้ สำเร็จ มั่น ใจ แต่ ว่า สิ่ง ที่ ไม่ มั่น ใจ คือ กลัว บาป ไม่ รู้จัก บาป 
อยาก ได้ บุญ ไม่ รู้จัก บุญ นึ่มัน เป็น การบ้าน ที่ เรา คิด กัน ทำ บุญ ก็ ไม่ 
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รู้จัก บุญ กลัว บาป ก็ ไม่ รู้จัก บาป แต่ ว่า ไม 1 ทำ ชั่ว แต่ ยัง กลัว บาป 
กลัว ตก นรก พ่อ แม่ สอน ตั้งแต่ เป็น เด็ก เรื่อง บุญ เรื่อง บาป ทำ อะไร 
ไม่ ดี ลง ไป กลัว บาป ไป ลัก ของ เขา ก็ กลัว บาป ไป ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต 
ก็ กลัว บาป เห็น นก น้อย เล่น นก น้อย ก็ กลัว บาป ก็ พูด กัน แต่ เรื่อง 
กลัว บาป แม่ ก็ สอน เรื่อง กลัว บาป อย่า ไป ทำ นะ มัน เป็น บาป 
ปัญหา นี่ ทำ ให้ คิด เรื่อง บวช 

เป็น ปัจจัย พบ (หลวง พ่อ) เทียน ผู้! นำ 

พอ ดีมี คน บ้าน หนอง แก เคย ไป บวช อยู่ ที่ เมือง เลย วัด ป่า 
พุทธ ยาน พอ สึก ออก มา กลับ บ้าน แล้ว เขา ก็ ไป อาบ นํ้า จึง พบ กัน 
ก็ ถาม เขา เขา ก็ ว่ามื หลวง พ่อ องค์ หนึ่ง หลวง พ่อ เทียน อยู่ เมือง เลย 
สอน กรรมฐาน จะ รู้จัก บุญ รู้จัก บาป รู้จัก ศาสนา รู้จัก พุทธ ศาสนา 
ก็ ได้ ยิน อยู่ ๒- ๓ ปี ก่อน จะ ไป หา หลวง พ่อ เทียน ก็ พอ ดี หลวง พ่อ 
บุญธรรม ซึ่ง เป็น ญาติ กัน ก็ ไป บวช ระหว่าง ปี นั้น มัน ก็ เลย จูง ใจ 
มาก เลย บอก ครอบ ครัว ว่า จะ ไป ปฏิบัติ ธรรม นาย นวย (ลูก ชาย 
หลวง พ่อ) ยัง ไม่ เกิด ยัง อยู่ ใน ท้องอยู่ เลย ก็ เลย ขอ ไป ปฏิบัติ ธรรม 
(เดือน สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๑๐) 

ไป แล้ว หลวง พ่อ เทียน ก็ บอก ให้ ปฏิบัติ ธรรม หลวง พ่อ เทียน 
ก็ สอน ผม ก็ ยัง มีทิฏ เมา นะ ผม ก็ เป็น นัก ปฏิบัติ ธรรม เหมือน กัน 
ทำ แบบ พุ ท โธ หลวง พ่อ เทียน สอน แบบ สร้าง จังหวะ มัน ก็ ไม่ ยอม รับ 
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ก็ เอา วิธี การ ของ เรา ไป สอด แทรก ลอง ดู หลวง พ่อ เทียน ก็ ว่า เอา ทิ้ง 
แล้ว พุด เรื่อง ความ สงบ คาถา อาคม ไสย ศาสตร์ ต่างๆ หลวง พ่อ 
เทียน ก็ ว่า เอา ทิ้ง แล้ว หลวง พ่อ เทียน ก็ คุย มาก เลย เล่า คาถา อยู่ ยง 
คง กระพัน คาถา นั้น คาถา นี้ ให้ เรา พัง 

หลวง พ่อ เทียน ว่า ความ สุข หรือ คุณ เคย มี ผู้หญิง มา นอน 
ด้วย คืน ละ ๕ คน ๑๐ คน ไหม ถ้า เรียก ว่า ความ สุข คุณ มี ลูก 
มี เมีย หลวง พ่อ เทียน ว่า หา เงิน สิบ เงิน พัน หา ยาก หา เงิน หมื่น 
เงิน แสน หา ง่าย หลวง พ่อ เทียน ก็ คุย ให้ พัง ก็ ตั้งใจ ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไป แล้ว มัน ก็สู้ กัน สร้าง จังหวะ ไปๆ มัน กลับ มา นั่ง 
สมาธิ มืพ่อ ใหญ่ เม่า เป็น โยม ผู้ เฒ่า ผม ก็ เป็น หนุ่มๆ ไป นั่ง ปฏิบัติ 
ธรรม ด้วย กัน ใน ป่า นั่ง สงบอยู่ ผู้ใหญ่ เม่า ก็ มาบอก ไป นั่ง ตายอยู่ นั่น 
แล้ว มา เฮ็ด (สร้าง) จังหวะ นี่ ไป นั่ง หลับ ตา อยู่ มัน บ่ฮู้ (ไม่ รู้) หรอก 
ทำ อย่าง นี้ๆ (สร้าง จังหวะ) ยัง คิด ถึง พ่อ ใหญ่ เม่า อยู่ ทุก วันนี้ 

มี เณร น้อย มา ถาม อ้า ยๆ (พี่ๆ) เจ้า ฮู้จัก รูป ฮู้จัก นาม บ่... 

โอ๊ย! บ่ฮู้จั กด อก 

ข่อย เฮ็ด ๗ มื้อ ท่อ นั่น (ผม ทำ แค่ ๗ วัน เท่า นั้น) ข่อย ฮู้จัก 
รูปฮู้ จัก นาม แล้ว จั่งใ ด๋เ จ้า คือฃี้ อ้าย แท้ (ทำไม คุณ จึง โง 1 จัง) 
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หลวง พ่อ กลัว เณร เห็น เณร ก็ อยาก กราบ ไหว้ แล้ว เดิน จงกรม 
ดี๊ดี กลัว เณร ว่า ไม่ รู้จัก รูป ไม่ รู้จัก นาม มา ตัดสิน ใจ ใหม่ เดิน 
จงกรม อยู่ ใต้ ต้น ฃ่าฃี้ หมู 

ตอน ไม่ รู้จัก นี่ ไป ถาม หลวง พ่อ เทียน ว่า ผู้ที่ มา ปฏิบัติ กับ 
หลวง พ่อ นี่ ไม่ รู้ อะไร มี ไหม? 

หลวง พ่อ เทียน บอกว่า ไม่ มี 

ถ้า อย่าง นั้น คง เป็น ผม นี่ แหละ ที่ ไม่ รู้ อะไร 

หลวง พ่อ เทียน เดิน มา จับ มือ เลย นะ ถาม ว่า เอา จริง ไหม? ถ้า 
คุณ เอา จริง สัญญา กัน ก็ ได้ คุณ ทำ งาน ได้ เงิน เดือน ละ เท่า ไหร่? 

เดือน ละ ๑, ๐๐๐ บาท ครับ หลวง พ่อ สมัย ก่อน เดือน ละ พัน 
ก็ เยอะ นะ 

ถ้า คุณ ปฏิบัติ ธรรม ลัก เดือน หนึ่ง ถ้า ไม่ รู้ อะไร นี่ จับ มือ กัน 
เลย เอา เงิน พัน ไป แต่ ต้อง ทำ จริงๆ นะ ทำ เหมือน หลวง พ่อ นะ 

ก็ เริ่ม เอา จริง แล้ว สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม เข้า ใจ รูป เข้า ใจ 
นาม เดือน หนึ่ง พอ ดี 




๒๒^ 



ต ถ ตา 



รู้ รูป นาม จึง ออก บวช ประกาศ ธรรม 

พอ เข้า ใจ รูป นาม แล้ว อยาก บวช อยาก สอน คน พ่อ ก็ ไม่ เคย 
สอน แมก ไม่ เคย สอน คิด อยาก สอน แม่ อด ไม่ ได้ หรอก จึง 
กลับ บ้าน 

พอกลับ บ้าน ลูก ก็ จะ ออก (คลอด) พอ ดี ก็ มา ทำ คลอด 
นาย นวย ดูแล เมีย อย่าง ดี นาย นวย นี่ เกิด มา มัน คิด รัก ลูก รัก เมีย 
เป็น ปกติ รัก แบบ อะไร ก็ ไม่ รู้ แล้ว มัน ก็ เห็น ไตรลักษณ์ เสือ นๆ ลางๆ 
ว่า ความ รัก มัน ก็ ไม่ เที่ยง หรอก นะ ลูก นี่ มัน ก็ ไม 1 เที่ยง เมีย มัน ก็ 
ไม่ เที่ยง มัน คิด แบบ นั้น นะ ความ รัก มัน ก็ เป็น ทุกข์ ด้วย นะ โอ้! 
มัน อะไร หนอ คิด ไป คิด มา 

แต่ คิด อยาก บวช มาก คิด อยาก ไป อยู่ วัด คิด ถึง การ ปฏิบัติ 
ก็มี แต่ คน ห้าม ไม่ ให้ บวช พี่ๆ น้องๆ ก็ หา ว่า เรา หมด ความ สามารถ 
เป็น คน ขี้ แพ้ ตา แป้ ะ' นี่ อาย คน โอ๊ย! ไม่ ให้ บวช เลย อาย คน พี่ น้อง 
เขา ก็ อาย ไม่ อยาก ให้ บวช ไม่ มี ใคร เห็น ด้วย เลย แม่ ก็ ไม่ อยาก ให้ 
บวช แม่ ยิ่ง ห้าม ใหญ่ แม่ ก็ หวัง พึ่ง เรา ลูก คน อื่น ก็ ไม่ ได้ หวัง พึ่ง เขา 
ดอก ถ้า ไป บวช ก็ เหมือน ไป ตาย นั่น แหละ โอ ย! ไม่ ใช่ ความ จริง 
ไม่ ตาย หลวง พ่อ ว่า ให้ มี ลูก บวช เป็น พระ ลัก คน หนึ่ง ก็ดี นะ ไปๆ 
มาๆ แมก เลย อนุญาต ให้ บวช ญาติ ทาง เมีย ก็ มา ห้าม ห้าม ก็ ไม่ ฟัง 
ห้าม ก็ ไม่ อย่ แล้ว 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



๒๒๙ 



พอ เดือน ๑๐ เดือน ตุลาคม อยาก บวช จริงๆ หลวง พ่อ เทียน 
ก็ ไม่ อยาก ให้ บวช บอกว่า บวช ไม่ บวช ก็ ไม่ เป็นไร แต่ ก็ บวช กับ 
หลวง พ่อ เทียน หลวง พ่อ เทียน ก็ พา ไป หา เจ้า คณะ จังหวัด เลย พา ไป 
บวช จึง ได้ บวช เมื่อ วัน ที่ ๑๗ ตุลาคม พ. ศ. ๒๕๑๐ โดย มี พระ 
ราช วีร มุนี เจ้า คณะ จังหวัด เลย เป็น พระ อุปัชฌาย์ ท่าน เป็น ผู้ มี 
ความ รู้ แตก ฉาน ภาษา เป็น นัก ปราชญ์ เทศน์ แจง ธรรมะ อุปัชฌาย์ 
ไม่ บอก อนุศาสน์ เลย พอ บวช เสร็จ แล้ว บอก ให้ ไป สอน อนุศาสน์ 
กัน เอง หลวง พ่อ อุปัชฌาย์ ก็ มั่น ใจ ในหลวง พ่อ เทียน 

พอ ได้ บวช ก็ ดีใจ กลัว ว่า จะ ไม่ ทัน ศาสนา กลัว ว่า จะ ไม่ มี ใคร 
สอน ตั้งใจ บวช เพี่อ จะ มา พูด เรื่อง นี้ เห็น หลวง พ่อ เทียน สอน เรา ให้ 
รู้จัก รูป รู้จัก นาม แล้ว ก็ อยาก สอน คน อื่น ให้ รู้จ้ก รูป รู้จัก นาม มัน 
ลึก ซึ้ง เห็น คุณ ค่า มาก ตอน หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ รู้จัก รูปธรรม 
นามธรรม รู้ จาก หลวง พ่อ เทียน หมด เปลือก เลย ขยัน แล้ว บัด นี้ 
ขยัน สอน ตน เอง ทั้ง สอน คน อื่น 



๒๓๐ 



ตถ ตา 



พร้อม กระทำ นำ ตน พ้น ทุกข์ เอย 

หลวง พ่อ เทียน ท่าน ชอบ สอน แบบ เชน ไม่ ได้ เทศน์ สอน อะไร 
มาก มาย แต่ ท่าน ชอบ มา สอน ตัว ต่อ ตัว เช่น มี วัน หนึ่ง ขณะ หลวง พ่อ 
นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ ใน กุฏิ หลวง พ่อ เดิน มา แล้ว ถาม ว่า 

“อยู่ ที่นี้ ไหม” 

“อยู่ ครับ หลวง พ่อ” 

“แล้ว ท่า อะไร อยู่?” 

“สร้าง จังหวะ ครับ” 

“เห็น ช้าง นอก ทั้ง ข้าง ใน ไหม?” 

“ไม่ เห็น ช้าง นอก ครับ เห็น แต่ ช้าง ใน” 

“ถ้า อยาก เห็น ช้าง นอก ท่า อย่าง ไร?” 

“เปิด ประตู ออก ครับ” 

“เอ้ า! ลอง เปิด ประตู ออก มา ดู ชิ” 

พอ เปิด ประตู ออก มา หลวง พ่อ เทียน บอกว่า “ให้ เห็น ทั้ง ข้าง นอก 
ทั้ง ช้าง ใน นะ อย่า ให้ เห็น แต่ ช้าง นอก และ อย่า ให้ เห็น แต่ ช้าง ใน ดู 
ตรง กลางๆ นี้ นะ” พูด เสร็จ ท่าน ก็ เดิน ไป กุฏิ อื่น ต่อ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



ฐ^ ๒๓๑ 



หลวง พ่อ ก็ เช้า ใจ ว่า ท่าน สอน เรา ให้ เรา ดู กาย ดู ใจ อย่าง นี้ การ 
ปา เพ็ญ ทาง จิต ต้อง ท่า อย่าง นี้ 

การ ปฏิบัติ ธรรม เมื่อ มัน ไป ถูก ทาง มัน ก็ ท่า เอาๆ เหมือน กับ 
นัก เรียน ที่มีเ กรด ดี มัน สนับ ส นุ น มัน ไม่ ถอย หลัง หรอก เมื่อ เกรด 
มัน ดี แล้ว มัน ไป ของ มัน เอง รู้จัก รูป รู้จัก นาม รูป นาม มัน ก็ พา ไป 
มัน เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มัน ก็ เป็น ศีล อัน ยิ่ง 
สมาธิ อัน ยิ่ง ปัญญา อัน ยิ่ง มัน ก็ พา ไป ถ้า ท่า ถูก มัน ไม่ ถอย หลัง 
ไม่ เสื่อม 

คน เขา ก็ คุย กัน ว่า ธรรม มัน เสื่อม ธรรม มัน แตก หลวง พ่อ 
ก็ มั่น ใจ มัน เป็น ไป ไม่ ได้ ตอน นั้น มี นัก ปฏิบัติ เป็น วิปัส สนู เป็น 
วิปลาส เยอะ บาง คน ก็ ร้อง ห่ม ร้องไห้ สมัย ก่อน เอา จริง เอา จัง ผม ก็ 
บอก กับ หลวง พ่อ ว่า ผม ไม่ เป็น อย่าง นั้น ดอก หลวง พ่อ มั่น ใจ เพราะ 
คน มี สติ จะ เป็น อย่าง นั้น ได้ อย่าง ไร คน มี ความ รู้สึก ตัว มัน ไม่ หลง 
เขา หลง เขา ไม่ รู้ ก็ ไป ช่วย แก้ อารมณ์ เวลา ใคร เป็น อะไร ก็ มัก จะ 
ไป ก่อน ชอบ รับ ผิด ชอบ สมัย ก่อน รับ ผิด ชอบ หมู 1 คณะ หลวง พ่อ 
เทียน อยู่ หลวง พ่อ เทียน ไม่ อยู่ ก็ ไม่ เป็นไร คือ มัน รับ ผิด ชอบ ใน 



การ ปฏิบัติ ธรรม 



๒๓๒ 



ต ถ ตา 



การ ปฏิบัติ ธรรม นี้ มัน ไม่ มี อะไร พอ เห็น รูป นาม แล้ว รูป นาม 
มัน ก็ สอน นั้น แหละ มัน ก็ เป็น ธรรมชาติ เป็น อาการ ธรรมชาติ 
อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป กับ นาม มัน ตก อยู่ ใน สภาพ ความ ไม' เที่ยง 
ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน มัน ก็ เห็น แต่ สิ่ง เหล่า นี้ มัน แสดง 
แต่ ที่ โชว์ มาก ที่ สุด คือ ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ขันธ์ นี่ มัน โชว์ มัน แสดง ก็ เลย มา สนใจ เรื่อง ขันธ์ ๕ ตัว นี้ และ 
อัน อื่น ก็ ไม่ มี ความ สงสัย แล้ว บาป บุญ ศาสนา พุทธ ศาสนา 
รูปธรรม นามธรรม สมมติ บัญญัติ วัตถุ อาการ ต่างๆ รู้ หมด 
รู้ ครบ รู้ ถ้วน ใน ชีวิต จิต ใจ เรื่อง คำ สอน เรื่อง ศีล เรื่อง สมาธิ 
เรื่อง ปัญญา เรื่อง มรรค เรื่อง ผล ต่างๆ แต่ ว่า มัน โชว์ อยู่ แต่ ขันธ์ ๕ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดู ไป ดู มา มัน ก็ เลย ไม่ มี 
หมด ตัว เลย 

เหมือน กับ ว่า ผม ว่า มัน เป็น แก้ว แตก ผม พูด แบบ ภาษา 
ผม นะ หลวง พ่อ เทียน ว่า เชือก มัน ชาด ผม ไม่ ได้ พูด ว่า เหมือน 
เชือก ขาด ผม ว่า แก้ว แตก ดู ไป ดู มา มัน หลุด ออก แตก แล้ว ยัง 
เสียดาย ไป จับ ขันธ์ ๕ เอา มา ต่อ กัน ต่อ กัน มัน ก็ ไม่ เป็น แก้ว 
เหมือน เดิม เพราะ มัน แตก แล้ว มัน ใช้ โม่ ได้ แล้ว ก็ เวลา มัน ใช้ โม่ ได้ 
แล้ว มัน เหมือน หมด เนื้อ หมด ตัว ไป ทำนอง นั้น หมด เนื้อ หมด ตัว 
ไม่มื อะไร เลย ชีวิต นี้ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 
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เวลา นั้น เป็น เวลา ฉัน เพล ก็ ไป ฉัน เพล นั่ง พา (สำรับ) เดียว 
กับ หลวง พ่อ เทียน ก็ ฉัน เล่นๆ ไป ฉัน เสร็จ แล้ว ก็ คุย กัน 

หลวง พ่อ เทียน ว่า “เป็น อย่าง ไร บ้าง” 

“ผม หมด เนื้อ หมด ตัว แล้ว ครับ หลวง พ่อ ขันธ์ ๕ มัน แตก 
กระจุย กระจาย” 

“แล้ว ไป ยัง ไง” 

“ผม ก็ ยัง เอา ขันธ์ ๕ มา ต่อ กัน กอง ไว้ มัน ก็ ใช้ โม่ ได้ รูป เป็น 
ทุกข์ เวทนา เป็น ทุกข์ สัญญา เป็น ทุกข์ สังขาร เป็น ทุกข์ วิญญาณ 
เป็น ทุกข์ มัน ก็รู้ เรื่อง นี้ ทำ ยัง ไง จะ ให้ มัน เป็น สุข ใน ขันธ์ ๕ มัน 
ก็ ไม่ มี” 

หลวง พ่อ เทียน ก็ บอกว่า “ต้องกลับ มา อย่า ไป อยู่ ตรง นั้น 
ต้อง กลับ มา เช้า หา ตัว นี้ เช้า ออก ให้ เป็น” 

ผม ก็ ไป ลูบ คลำ อยู่ ตรง นั้น พอ หลวง พ่อ เทียน แนะ นำ ผม 
ก็ มา ทำ อีก มัน ก็' ไม่ มี อะไร แต่ ผม ไม 1 ได้ พูด ว่า เชือก ชาด หลวง พ่อ 
เทียน ก็ เช้า ใจ 

ผม ว่า แก้ว มัน แตก คือ ขันธ์ มัน แตก ขันธ์ มัน ไม่มื มัน ไม 1 มี 
ความ หมาย อะไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ มัน ไม่ ได้ 
ยิ่ง ใหญ่ อะไร เอา มา ต่อ กัน มัน ก็ ไม่ เป็น กอง มัน ดับขันธ์ ขันธ์ ๕ 



๒๓๙ 



ต ถ ตา 



ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ เอา มา เป็น อุปาทาน ก็ เหมือน เรา สวด นั่น แหละ 
ว่า โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ๕ เป็น ตัว ทุกข์ พระ พุทธเจ้า สั่ง สอน สาวก 
ทั้ง หลาย เช่น นี้ เป็น ส่วน มาก สงฆ์ สาวก ทั้ง หลา ยก็รู้ เช่น นี้ เป็น ส่วน มาก 
ก็ เหมือน กัน นั่น แหละ ว่า' โดย ย่อ มี เท่า นี้ 

ถ้า นี้ มัน ไม 1 มี แล้ว จะ ทำ อะไร อีก ไม 1 รู้ จะ ทำ อะไร แล้ว ผม ก็ 
บอก อ้าว! มัน เป็น อย่าง นี้ หรือ ทำ อะไร มัน ก็ ไม่มื อะไร ผม ก็ พูด ว่า 
ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร ปฏิบัติ ปี ที่ ๓ สาม ปี 

หลวง พ่อ เทียน ก็ ไป พูด อะไร ให้ พระ ฟัง ตอน นั้น นะ ว่า เพชร 
เกิด ขึ้น แล้ว ใน วัด ปา พุทธ ยาน ทองคำ เกิด ขึ้น แล้ว ใน วัด ป่า พุทธ ยาน 

หลวง พ่อ เทียน จะ ใช้ อะไร เรา หลวง พ่อ เทียน จ ะ ให้ เรา ทำ อ ะ ไร 
เรา จะ เชื่อ หลวง พ่อ เทียน ก็ ไป ถาม หลวง พ่อ เทียน เลย ว่า “หลวง พ่อ 
จะ ให้ ผม ทำ อะไร” ท่าน จึง ตอบ ว่า “ถ้า สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขึ้น นี้ จริง 
ก็ ช่วย กัน สอน ต่อ ไป ช่วย กัน พูด ช่วย สอน คน ไม่ ได ใช้ ไห้ ทำ อะไร” 

คน ละ ไม้ คน ละ มือ ช่วย กัน สอน 

ที่ จริง ตั้งแต่ รู้ ธรรมะ ใหม่ๆ หลวง พ่อ คิด ถึง พ่อ คิด ถึง แม่ พ่อ 
แม่ ก็ เลี้ยง เรา มา ธรรมชาติ ที่ สร้าง โลก ให้ คน เกิด มา จน กระทั่ง ยอม 
ให้ มี การ ตั้ง ครรภ์ พร้อม ทุกข์ ยาก เพื่อ ให้ คน เกิด มา รู้ เรื่อง นี้ ถ้า 
คน เกิด มาร้ เรื่อง นี้ ก็ เรียก ว่า ธรรมชาติ สร้าง โลก มา เพื่อ มาร้ เรื่อง นี้ 
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ก็ สม แล้ว ถ้า ลูก ไม่ รู้ก็ต้ อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก จึง ให้ เรียน รู้ การ 
เกิด มา เพื่อ ไม่ เกิด อีก ก็รู้เ ทำ นั้น คิด เท่า นั้น 

พอ เช้า ใจ เรื่อ งนี้ก็ ไป หา' โยม แม่ เป็น คน แรก เล ย บังคับ แม่ 
เลย นะ โยม แม่ ไม่ เคย นอน ปา ช้า เลย หลวง พ่อ ก็ ไป บังคับ ท่าน 
ก็ บอกว่า จะ ให้ ไป ได้ อย่าง ไร เกิด มา ไม 1 เคย นอน ปา ช้า ก็ หา เพื่อน ให้ 
โยม แม่ คน หนึ่ง คือ โยม แม่ ชอง หลวง พ่อ บุญธรรม เพราะ เป็น ญาติ กัน 
ไป บังคับ ให้ โยม แม่ นอน ปา ช้า และ ก็ ชวน ผู้ใหญ่ บ้าน ซึ่ง เป็น ญาติ ของ 
พวก ทาง บ้าน นะ เอา ไป ฝึกหัด นึก ว่า จะ เป็น เหมือน หลวง พ่อ พอ 
เอา เช้า จริงๆ กลับ ไม่ เป็น 

ที แรก หลวง พ่อ อยาก ให้ คน ทั้ง หมด อยู่ ใน กำมือ หลวง พ่อ สอน 
ให้ คน รู้ เลย ทั้ง หมด มัน ต้อง เป็น กัน อย่าง นี้ เหมือน กัน ทุก คน ถ้า 
ไม่ เป็น อย่าง นี้ มัน ไม่ ถูก หน้าที่ ชอง คน เรา มัน ต้อง มานึ่ มัน เป็น 
สูตร สำเร็จ มา เลย ถ้า ไป ที่ อื่น มัน ไม่ ถูก มัน ต้อง เป็น หน้าที่ มนุษย์ 
ที่ จะ มา รู้ เรื่อง นี้ 

สำหรับ แม่ แล้ว หลวง พ่อ ถือ ว่า เป็น ผู้ที่ สำคัญ ที่ สุด ก็ สอน 
จน รู้ รูป รู้ นาม และ หลวง พ่อ ก็ ได้ สอน แม่ กระทั่ง หมด ลม หายใจ ท่าน 
ก็ ตาย แล้ว เมื่อ ปี ๒๕๓๔ (๖ สิงหาคม) อายุ ได้ ๘๔ ปี 
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ตั้งแต่ บวช หลวง พ่อ อยู่ ที่ วัด ป่า พุทธ ยาน กับ หลวง พ่อ เทียน 
แล้ว พอ จะ เข้า พรรษา ปี ใหม่ (ปี ๒๕๑๑) หลวง พ่อ เทียน ท่าน ให้ ไป 
อยู่ ที่ บ้าน ท่าน บ้าน บุฮม เรียก หลวง พ่อ จาร ย์ๆ เหมาะ ที่ จะ ไป อยู่ ที่ 
บ้าน บุฮม ไป อยู่ บ้าน หลวง พ่อ เทียน ที่นี่มี แต่' นัก ธรรมะ พอ ไป 
เข้า พรรษา ท่า วัตร จบ โยม อาราธนา ให้ แสดง ธรรม พอ ใจ มาก เขา 
เห็น เรา เทศน์ เป็น เขา ก็ นิมนต์ ไป ท่า บุญ บ้าน นั้น บ้าน นี้ วิธี การ เผย แผ่ 
ของ คน บ้าน บุฮม นะ นัด กัน ไป ท่า บุญ ตัก บาตร บ้าน นั้น วัน พระ หน้า 
นัด ไป ท่า บุญ อีก บ้าน หนึ่ง แล้ว ก็ ให้ เรา เทศ น [ห้ ชาว บ้าน ฟัง 

สมัย ก่อน ผม กับ หลวง พ่อ เทียน และ เพื่อน อีก หลาย รูป 
ก็ ช่วย กัน ไป บ้าน บุฮม หนอง แก มา บ้าน คอน สวรรค์ บ้าน โคก สูง 
บ้าน ห้วย หลาย บ้าน หรือ บาง ที หลวง พ่อ เทียน ท่าน ก็ ไป คน เดียว 
หลวง พ่อ เทียน นี่ ผม ยัง ไม่ ได้ ครึ่ง หนึ่ง ของ ท่าน นะ ท่าน อายุ ๗๐ ปี 
ยัง ขยัน กว่า เรา ยัง ธุดงค์ นะ ยัง ไป เที่ยว ลาว ยัง ไป เที่ยว สวน โมกข์ 
ไม 1 มี รถ มี รา เหมือน เรา นะ 

ครั้ง หนึ่ง หลวง พ่อ เทียน เดิน ธุดงค์ จาก เมือง ลาว มา แวะ พัก ที่ 
ขอนแก่น มา เห็น วัด โมกข์ (วัด โมก ข วนา ราม) มี หลวง ตา องค์ หนึ่ง 
อยู่ ที่ นั่น ก็ เลย แวะ พัก พอ มี คน มา ส่ง ข้าว ส่ง นั้าก็ สอน ธรรมะ 
หลวง พ่อ เทียน ก็ บอกว่า เห็น วัด โมกข์ เป็น ศูนย์ กลาง ภาค อีสาน 
โยมก็ สนใจ ปฏิบัติ ธรรม หลวง พ่อ เทียน ก็ เลยกลับ ไป หา พวก เรา 
ที่ ป่า พุทธ ยาน ก็ ไป เล่า เรื่อง วัด โมกข์ ให้ พวก เรา พัง มัน เป็น 
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ส่วน กลาง ไป ไหน มา ไหน ได้ สะดวก สมควร ที่ จะ เป็น สำนัก ปฏิบัติ 
ธรรม ไป ดู สถาน ที่ มัน เป็น ไป ได้ ท่าน ก็ ชวน “อาจารย์ เขียน ไป 
ด้วย กัน” ตกลง มา กับ หลวง พ่อ เทียน ๓- ๔ รูป มี อาจารย์ วีร ะ 
อาจารย์ สม หมาย 

ตอน สร้าง วัด โมกข์ ใหม่ๆ พระ ไม่ มี กุฏิ ที่ จะ อยู่ สมัย นั้น 
ขอนแก่น สร้าง เมือง ใหม่ๆ (ปี ๒๕๑๒) บ้าน ไม้ เก่าๆ เขา ยก ให้ เรา 
ก็ ไป เลือก มาสร้าง กุฏิ ท่า ให้ องค์ นั้น ท่า ให้ องค์ นี้ ก็ ป่วย ๒- ๓ วัน 
พระ ก็ บอก ให้ ฉีด ยา หลวง พ่อ ก็ ไม่ ยอม ฉีด ให้ พัก ลัก หน่อย คง หาย 
พระ ก็ ไม่ เชื่อ ก็ ไป สั่ง ยา ไพ รา นา กับ เลโ ช ชิน มาบวก (ผสม) คน หนึ่ง 
สั่ง อาจารย์ ทอง มาบวก อาจารย์ ประ สิทธิ้ ฉีด เข้า เส้น (ที่ จริง ต้อง 
ฉีด เข้า กล้าม เนื้อ) หลวง พ่อ ก็ ว่า เหนื่อย พอ พูด จบ ก็ ไม 1 รู้ เรื่อง จาก 
บ่าย ๓ โมง เย็น ถึง ตี ๕ วัน รุ่ง ขึ้น มา รู้ ตัว มอง เห็น เตียง เป็น แถว 
โอ้! เรา อยู่ โรง พยาบาล นี่ พอ ตื่น ขึ้น มา มี พระ มา ถาม ว่า เป็น อย่าง ไร บ้าง 
โอ้! ตาย ตั้งแต่ เมื่อ วาน (หมด สติ) ก็ จับ หัว ดู เจ็บ หัว ก็ ถาม พระ 
พระ ว่า หาม ขึ้น รถ หัว ชน รถ หัว จึง ปูด ไข้ ก็ เลย หาย 

ที่ วัด ป่า พุทธ ยาน ก็ ต้อง สู้ นะ นั้า อาบ นั้า ดื่ม ไป ไกล เป็น 
๒ ก ม. บ่าย ๓ โมง ตี ระฆัง ไป อาบ นั้า พร้อม กัน คน หาบ ก็ หาบ 
คน หิ้ว ก็ หิ้ว หลวง พ่อ เทียน ก็ หิ้ว กา นั้า ๔ ลูก ก็ เลย คิด จะ ขุด บ่อ 
ขุด' ไป ก็ เจอ' นั้า แต่ ดิน มัน พัง ก็ หา ท่อ สมัย ก่อน สวด มนต์ ได้ ๔- ๕ 
บาท เอา มา รวม กัน ได้ ปูน ลูก หนึ่ง ๒๐ บาท เอา มา หล่อ ท่อ นั้า ลึก 
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๑๓ เมตร หลวง พ่อ ลง ไป โกย ดิน ดิน ก็ พัง ลง มา ทับ คอ หลวง พ่อ 
นึก ว่า มี คน ทำ ถัง ตก ไป หลวง พ่อ เทียน เรียก ขึ้น มา หยุด ๆ หลวง พ่อ 
เทียน บอก เลิก หยุด ไม่ เอาๆ หลวง พ่อ ก็ เลย ชวน พระ ๕- ๖ รูป 
แอบ มา ทำ เอา เร็วๆ นะ ก็ สาน ไม ไผ่ เหมือน ท่อ เอา คั่น ไว้ ถ้า 
ดิน ลง ก็ ไม่ ถูก ก็ ทำ จน ดิน ออก หมด เลย ตอน ที่ ทำ นี้ บอก พระ ไว้ เลย 
ถ้า หาก ดิน มัน ตกลง ไป ปิด จน มิด แล้ว อย่า ขวน ขวา ย เลย นะ ให้ เอา 
ดิน ขุด บ่อ นี้ ถม เลย นะ แล้วอย่า ไป บอก พี่ น้อง ทั้ง หลาย โสต าย เลย 
(ยอม ตาย) ถ้า มัน พอ เอา ขึ้น ได้ ก็ เอา ขึ้น ด้วย โสต าย 

แต่ ก่อน เป็น หนุ่ม แข็ง แรง ไป สอน ธรรม ที่ สวน ลุมฯ ถ้า เป็น 
ปัญหา เรื่อง ยา เสพ ติด ก็ ให้ ตำรวจ ไป จับ มา โครงการ อบรม นักเลง 
จับ มา ได้ ๑๑ คน เอา มา ให้ เจ้า คณะ จังหวัด เล ย บวช ให้ ที่ วัด สนาม ใน 
แล้ว ผม ก็ เอา ขึ้น มา อยู่ ด้วย (ที่ วัด ป่า สุ คะ โต) ๓ คน 

คน ที่ เชียงใหม่ พอ หาย แล้ว ก็ ไป เล่า ให้ ต ชด. พัง ต ชด. ค่าย 
ดารา รัศมี แม่ ริม จ. เชียงใหม่ มี ต ชด. ติด ยา เสพ ติด ๔๐ นาย 
มี หมอ ด้วย ก็ พา มา ทำ วัตร เช้า-เย็น ปฏิบัติ ธรรม ๔๐ นาย อยู่ ไม 1 ได้ 
๔ นาย แต่ ว่า พอกลับ ไป แล้วจะ ติด อีก หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้ ก็ จบ โครงการ 

อยู่ ลำปาง อบรม ที่ วิทยาลัย ครู ลำปาง (มหาวิทยาลัย ราช ภัฎ 
ลำปาง) มี โยม เอา ลูก ชาย มา ขอ ร้อง ให้ ช่วย ลูก ชาย ติด ยา เสพ ติด 
ก็ เอา ไป อยู่ ด้วย ตรวจ หากระ เป๋า ก็ เจอ ผง (เฮโรอีน) ๒ หลอด ก็ 



หลวง พ่อ คำ เซียน สุว ณฺโณ 



๒๓๙ 



ขอ ไว้ นะ เขา หน้า มีด เลย ก็ลู้ ก็ดีฃึ้ น ออก พรรษา ก็ เขียน จดหมาย 
แม่ เขา มา เยี่ยม แม่ เขา ก็ รับ กลับ ไป กลับ ไป ก็ ไป ติด อีก ตาย เลย 

ปี ๒๕๑๘ ก็ ได้ ไป สอน ธรรม ที่ วัด ชล ประทาน ฯ จ. นนทบุรี 
ก็ ไป กับ หลวง พ่อ เทียน ๓- ๔ องค์ เจ้า คุณ ปัญญา ฯ บอกว่า อยาก ให้ 
หลวง พ่อ เทียน ไป สอน กรรมฐาน ที่ วัด ชล ประทาน ฯ มี พระ บวช ใหม่ 
หลาย รูป ไม่ มี อาจารย์ กรรมฐาน หลวง พ่อ เทียน ก็ เลย บอกว่า ให้ ไป 
ขอ พวก เรา กับ เจ้า คณะ จังหวัด เลย เจ้า คณะ จังหวัด เลย กับ เจ้า คุณ 
ปัญญา ฯ ก็ เป็น เพื่อน กัน อยู่ แล้ว ก็ เลย ง่าย นิด เดียว ท่าน ก็ อนุญาต 
ให้ ไป ก็ ไป กัน เลย 

พอ ถึง วัด ชล ประทาน ฯ อาจารย์ โก วิท เขมา นัน ทะ เป็น คน 
สอนอยู่ ก่อน แล้ว ท่าน มา จาก สวน โมกข์ ผม กับ อาจารย์' โก' วิทก็ 
รู้จัก กัน ไม่ มาก ไป อยู่ เดือน หนึ่ง ไม่ ได้ สอน อะไร เลย มี แต่ อาจารย์ 
โก วิท สอน หลวง พ่อ เทียน ก็ มา ถาม ทำ อย่าง ไร ดี พวก เรา ก็ เลย ไป 
ชวน ลูก ศิษย์ อาจารย์ โก วิท มา ได้ ๔ รูป เอา มา สอน ที่ โรง ครัว เป็น 
อาคาร หลัง ใหญ่ ใช้ มา ปฏิบัติ ธรรม เดิน จง กรรม สร้าง จังหวะ ได้ 
ลัก ๒- ๓ อาทิตย์ มี พระ ที่ เอา มา สอน เช้า ใจ รูป นาม ก็ ไป พูด ให้ 
เพื่อน กัน พัง พวก พระ เพื่อนๆ ก็ เลย เสนอ ให้ พระรูป นี้! ปฃอ อนุญาต 
จาก อ. โก วิท พูด เรื่อง กรรมฐาน ที่ หลวง พ่อ เทียน สอน พอ พระรูป นี้ 
ไป พูด ใน หมู่ อาจารย์ โก วิท ได้ ยิน ก็ เลย มา หา หลวง พ่อ เทียน มา 
กราบ หลวง พ่อ เทียน ก็ สนทนา กับ หลวง พ่อ เทียน สนทนา กัน ก็ คน 
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มี ปัญญา น้อ คล้ายๆ กับ ว่า แตก ฉาน ก็ เลย เคียง บ่า เคียง ไหล่ กัน มา 
ตั้งแต่ บัด นั้น 

อาจารย์ โก วิทก็ เลย หยุด แสดง ธรรม ให้ หลวง พ่อ เทียน กับ 
พวก ผม สอน ใน พรรษา นั้น แต่ เวลา เรา เทศน์ ธรรมะ มัก จะ มี คน เอา 
เครื่อง มา ตัด หญ้า ๒- ๓ เครื่อง คน มา ปฏิบัติ ธรรม เขา ก็ บ่น เขา ว่า 
เขา อยาก ได้ ที่ ใหม่ ใน ชาน กรุง คุณ วิ โรจน์ คิริ อัฐ ก็ เลย พา มา ดู วัด 
สนาม ในนั้ เป็น วัด ร้าง มหา สุข สันต์ เป็น คน ให้ เบาะแส ก็ เลย 
ตกลง กัน พอ ออก พรรษา แล้ว พวก ผม ก็ ไป ปัก กลด ที่ วัด สนาม ใน 
มี คน มา ช่วย ทำ โต๊ะ ทำ เตียง ทำ กุฏิ กระต๊อบ ถม ดิน สารพัด 
ชาว บ้าน เขา ก็ ให้ บ้าน ร้าง ก็ นั่ง เรือ กัน ไป คลอง บางกอกน้อย ผม พา 
พระ ไป รื้อ บ้าน มอม แมม หมด เลย แบก ไม้ ลง เรือ ขน ไม้ พาย เรือ 
ขน ขึ้น วัด สนาม ใน สร้าง กุฏิ ได้ ศาลา หลัง หนึ่ง พวก ผม ทำ เสร็จ 
ก่อน เข้า พรรษา ปี ๒๕๑๙ พอ ทำ เสร็จ ก็ เอา หลวง พ่อ เทียน ไป อยู่ 
ผม ก็ กลับ ขึ้น สุ คะ โต 

พอ คน รู้ ว่า หลวง พ่อ เทียน อยู่ ที่ วัด สนาม ใน คน ก็ ตาม มา เกิด 
กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม คุณวุฒิ ชัย คุณ มน วิภา คุณ อาร์ต 
คุณอ๊ อด ฯลฯ เป็น คน กรุงเทพฯ เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน ขึ้น มา การ 
เผย แผ่ ธรรม ใน กรุงเทพฯ ก็ แตก เลย เข้า ออก มหาวิทยาลัย กัน 
ม. ศรี นคริน ทร วิโรฒ ธรรม ศาสตร์ จุฬาฯ มหิดล เกษตรศาสตร์ 
ราช ภัฎ พ' ระ' นคร ราช กัฎ อะไร ต่างๆ มัน ก็ เข้า กับ อาจารย์ โก วิท นะ 
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ผม ก็ ไป หลวง พ่อ เทียน ก็ ไป ไป เทศน์ ใน มหาวิทยาลัย นัก ศึกษา ก็ 
สนใจ ดี มาก 

หลัง จาก นั้น ผม ก็ ไป อยู่ บ้าน เกาะ จ. นคร นายก กับ อาจารย์ 
โก วิท จาก นั้น ก็ พา กัน ไป หาด ทราย แก้ว จ. สงขลา แล้ว เขา ก็ ว่า จะ 
สร้าง ท่า เรือ นั้า ลึก จึง มา อยู่ ที่ บ้าน สทิง พระ บ้าน อาจารย์ โก วิท ผม ก็ 
ช่วย สร้าง ที่ นั่น อีก นอนอยู่ ใน พุ่ม ไม้ เป็น เดือนๆ นะ ที่สทิ ง พระ นี่ 
ไม่ มี กุฏิ อยู่ กลาง วัน ท่า งาน กลาง คืน เวลา ไม 1 มี คน แล้ว ก็ มุด เข้า ไป 
ใน พุ่ม ไม้ เอา กลด กาง นอน 

จาริก จร สอนอย่าง ไร พระ ไทย เอ๋ย 

ปี ๒๕๑๒ สมัย นั้น เจ้า คุณ พิมล ธรรม ได้ จัด โครงการ พระ ใจ สิงห์ 
จึง รวบ รวม พระ กรรมฐาน ทั่ว ประเทศ ไทย ให์ ไป ร่วม ปฏิบัติ ธรรม กัน 
เป็น เดือน มี ไป เดิน กัน ภาค เหนือ บ้าง อีสาน บ้าง ใต้ บ้าง ตะวัน ออก 
บ้าง พวก ผม ไป เริ่ม ต้น ที่ เชียงใหม่ ผม ได้ รับ คัด เลือก จาก พระ 
ภาค อีสาน เจ้า คุณ เจ้า คณะ จังหวัด เลย ส่ง ราย ชื่อ ไป ก็ ไป ธุดงค์ ได้ 
เพื่อน ได้ มิตร ตอน ไป ธุดงค์ เยอะ แยะ ไป เดิน ตั้งแต่ จาก เชียงใหม่ 
ไป ลำพูน ลำปาง เชียงราย ๔ จังหวัด ใช้ เวลา เดือน หนึ่ง พอดื 
พอ จบ ก็ แยก ย้าย กัน กลับ 
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หลัง จาก นั้น ก็ ไป ศึกษา กับ ครู บา อาจารย์ หลักๆ นั้น ไป คน เดียว 
อยาก ไป ดู ว่า เขา สอน อะไร กัน ไม่ ได้ ธุดงค์ หรอก พอ ใจ ใน ธรรมะ 
แบบ หลวง พ่อ เทียน แล้ว ก็ ร้อน วิชา นะ อยาก รู้ ว่า เขา สอน กัน อย่าง ไร 
พระ สงฆ์ ใน เมือง ไทย นี่ ก็ ไป ศึกษา ตาม อาจารย์ ต่างๆ หลวง พ่อ ดังๆ 
ภาค อีสาน ก็ หลวง พ่อ ฝัน หลวง พ่อ ขาว หลวง พ่อ ชา หลวง พ่อ เท สก์ 
หลวง พ่อ อะไร ต่างๆ ไป ดู ไม 1 กี่ วัน ไป ดู การ ขบ การ ฉัน ไป ฟัง ไป สนทนา 
กับ ครู บา อาจารย์ ไป อยู่ กับ หลวง พ่อ ชา นาน หน่อย 

กรุงเทพฯ ก็ ไป วัด มหาธาตุ ฯ วัด ปริ ณา ยก วัด เพลง วิปัสสนา 
ภาค ใต้ ก็ ไป นครศรี ธรรมราช ก็ ไป สยบ อยู่ กับ สวน โมกข์ (วัด 
ธาร นั้าไ หล หรือ สวน โมก ขพ ลา ราม) คิด ว่า สวน โมกข์ นี่ เป็น อาจารย์ 
รูป หนึ่ง ท่าน เจ้า คุณ พุทธ ทาส ท่าน สอน เรื่อง มี สาระ ไม่ โง่ หลง 
งม งาย สอน เรื่อง ปรมั ตถส ภา ว ธรรม ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ฤทธิ้ ปาฏิหาริย์ 
อัน ใด 

อาจารย์ พุทธ ทาส ท่าน พูด จาก ความ รู้สึก ลึกๆ ไม่ ได้ พุด จาก 
ความ จำ แต่ หลวง พ่อ เทียน พุด ภาษา ธรรม อ้าง อิง กัมมัฏฐาน 
หลวง พ่อ ไป อยู่ สวน โมกข์ ๒ เดือน บ้าง ๔ เดือน บ้าง ช่วย ทำ งาน บ้าง 
มี ครั้ง หนึ่ง ท้อง เสีย ถ่าย จน หมด เลย นอน ถ่าย เลย เหมือน ตาย 
พอ ต่อ ขึ้น มา ตัว แข็ง หมด เลย เลย รีบ ไป อาบ นั้า ชัก ผ้า เดิน ไป พระ 
กำลัง ฉัน พอดื 
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เริ่ม ตั้ง หลัก ปัก ฐาน ธรรม นำ ภู โค้ง 

หลวง พ่อ ขึ้น มา ที่ภู โค้ง (ภู แลน คา) ป่า สุ คะ โต ครั้ง แรก ปี ๒๕๑๓ 
แล้ว ก็ ขึ้น มา เรื่อยๆ ตอน นั้น หลวง พ่อ บุญธรรม มา อยู่ ก่อน แล้ว แต่ 
คาด ไว้ ว่า ยัง ไม่ พร้อม ที่ จะ มา อยู่ ตอน มา แรกๆ บ้าน ใหม่ ไทย เจริญ 
ยัง ไม่ มี มี แต่ บ้าน กุด โง้ง ผู้ คน ก็ พึ่ง พา อาศัย กัน พระ ก็ อาศัย 
ชาว บ้าน ชาว บ้าน ก็ อาศัย พระ เวลา เขา ออก ลูก พวก ผม ก็ เดิน ผ่าน 
เข้า ไป ใน บ้าน ให้ หมา เห่า ให้ เขา อุ่น ใจ มัน มี ความ จำ เป็น เวลา มี 
ปัญหา ก็รู้ กัน หมด ชาว บ้าน ก็ ร่วม มือ ช่วย กัน ทำ งาน ส่วน รวม 
เลื่อย ไม้ ทำ ศาลา กลาง บ้าน ทำ ฝาย ทำ ถนน ช่วย กัน 

ภูเขา ป่าไม้ ก็ ยัง สมบูรณ์ อยู่ นะ สัตว์ ป่า นี่มี ทั้ง เสือ ข้าง เก้ง 
กวาง หมู ป่า ลิง ค่าง บ่าง ชะนี สารพัด ขึ้น เขา ก็ ต้อง เดิน กัน 
ขึ้น มา หาบ ข้าว หาบ ของ กัน อีรุง ตุง นัง ลำบาก มาก ไม่ สบาย เหมือน 
เดี๋ยว นี้ 

ที่ดิน ตรง วัด ป่า สุ คะ โต นี่ ก็ เป็น ที่ที่ ชาว บ้าน มา จับ จองอยู่ ๓- ๔ 
เจ้า (ราย) หลวง พ่อ บุญธรรม เดิน ธุดงค์ มา กับ อาจารย์ อินทร์ ๒ รูป 
เขา ก็ เลย ยก ที่ ให้ ประมาณ ปี ๒๕๑๒ 

ตอน ปี ๒๕๑๙ หลวง พ่อ ก็ เริ่ม อิ่ม ตัว กับ การ เผย แผ่ อิ่ม กับ 
การ เดิน ทาง การ ไป การ มา คิด แต่ ว่า จะ ตั้ง หลัก สอน คน แล้ว ก็ ชอบ 
ภูเขา ชอบ ป่าไม้ เป็น จริต นิสัย ก็ ไป หา หลาย ที่ ลำบาก เท่า ไหร่ ก็ ชอบ 
เท่า นั้น 
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หลวง พ่อ เที ยนก็ ว่า เรื่อ ย คน รู้ ธรรมะ ธัม โม อะไร จะ ไป หลบ 
เหมือน หนู เหมือน ลิง เหมือน ค่าง คน รู้ ธรรมะ ต้องอยู่ กับ คน ทาง 
ก็ เหมือน ทาง หนู มา อยู่ ทำไม ที่ จริง ท่านอยาก ให้ ช่วย สอน ธรรม ที่ 
วัด โมกข์ 

ตอน แรก หลวง พ่อ มา อยู่ กับ หลวง พ่อ บุญธรรม ปี ๒๕๑๙ 
อาจารย์ ทอง ก็ มา อยู่ ด้วย แต่ ก็ อยู่ ได้ ไม่ นาน (ปี ๒๕๒๐) โยม 
บ้าน ทำ มะ ไฟ หวาน ก็ มา นิมนต์ ให้ ไป อยู่ บ้าน ทำ มะ ไฟ หวาน (วัด 
ภูเขา ทอง) เขา เอา รถ ม้า มา รับ ก็ ไม่ ขึ้น ก็ เดิน ไป 

จะ สอน ธรรม แต่ ต้อง มา ช่วย คน ก่อน 

ตอน ไป อยู่ ใหม่ๆ ยํ่า แย่ มาก ไป เห็น ความ ไม่ พร้อม อะไร 
หลายๆ อย่าง ก็ เลย ปักใจ อยู่ ที่ นั่น ไป ที แรก ต้อง ขอ เสื่อ ขอ หมอน 
ชาว บ้าน มา หนุน ไป ดู กุฏิ ก็มีแ ต่คน บ้า เฝ็า กุฏิ มี แต่ ขี้ เถ้า มี แต้ ไซ 
ข้อง เขา เอา มา จับ ปลา มี หมา หลาย ตัว อะไร ก็ รก รุงรัง ขวด เหล้า 
ตาม บริเวณ ศาลา เก็บ ไป ฝัง เป็น อาทิตย์ ไม่ มี อะไร , น่า ดู มืป่า หญ้า คา 
มี บวก (ปลัก) วัว บวก ควาย เขา เลี้ยง วัว เลี้ยง ควาย ที่ นั่น ตาม ทาง 
มี แต่ ขี้ โคลน ของ ควาย 
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เวลา มี งาน ประจำปี ก็ ไม่ มี อะไร เข้า ที่ สัก อย่าง ก็ เลย คิด ว่า 
ถ้า เรา ไม่ ดูแล ที่นี่ ไม่ ช่วย ที่นี่ ไม่ รู้ ว่า ใคร จะ มา อยู่ ความ ที่ มัน ไม่ ดี 
ไม่ ถูก ไม่ ต้อง หลายอย่าง ทำ ให้ ผม ปักใจ อยู่ ไม่ ได้ อยู่ เพื่อ ความ 
สะดวก สบาย อะไร 

จัด งาน ประจำปี เอา มวย มาตี ใน วัด มี การ กิน เหล้า เมา ยา 
ศาลา การ เปรียญ แต่ ก่อน เป็น เวที มวย เห็น ชาว บ้าน ทำ อะไร ไม 1 ถูก 
ไม่ ต้อง หลายอย่าง วง การ พนัน ที่ เต็ม บ้าน เต็ม เมือง ที่ วัด ก็ ยัง มี 
ผม นับ ดู มัน ๒๐ กว่า วง ไพ่ ไฮโล ตี กัน ก็มี นี่ แหละ ทำ ให้ ผม อยู่ 

ผม ก็ ประชุม ชาว บ้าน ถาม ชาว บ้าน อยาก ให้ วัด เป็น อย่าง ไร 
อยาก ให้ พระ เป็น อย่าง ไร อยาก ให้ วัด เป็น แบบ ไหน อยาก ได้ พระ 
เป็น แบบ ไหน เอา หลวง พ่อ มา อยู่ เพื่อ อะไร ให้ หลวง พ่อ มา เฝัา วัด 
เฝัา วา หรือ ให้ หลวง พ่อ เป็น ผู้ นำ พา วิวัฒน์ พัฒนา ศีลธรรม 

พอ ประชุม เขา ก็ เริ่ม คล้อย ตาม เรา ไป ก็ วาง แผน ถ้า จะ ให้ มา 
สั่ง มา สอน สิ่ง ที่ดีที่ งาม ไม่ ผิด ศีล ผิด ธรรม แก่ ผู้ คน เรา ก็ ควร จะ มี 
อะไร เป็น หลัก เป็น แหล่ง ก็ ชี้' โป ที่ วัด นี่ ไม 1 มี หลัก มี เขต วัว ควาย 
เต็ม วัด กลาง วัน หลวง พ่อ ลง กุฏิ ไม่ ได้ เลย ควร ที่ จะ ปัก หลัก ล้อม รั้ว 
จะ ดี ไหม มี ขอบ มี เขต ชะ เขา ก็ ว่า ดี ก็ แบ่ง กัน คน ละ ๕ ต้น ให้ 
เขา ช่วย กัน ฝัง เมื่อ เขา ฝัง เสร็จ หลวง พ่อ มี เงิน ๕๐๐ บาท ก็ ซื้อ 
ลวด หนาม มา ล้อม 
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ต่อ ไป ก็ เรื่อง การ พนัน ใน วัด ใน บ้าน ก็ ไม่ ดี ไม่ ชอบ เป็น เรื่อง 
อาย ผู้ อาย คน ไม่ อยาก ให้ มี หลวง พ่อ ก็ฃอ ห้าม เล่น การ พนัน ใน วัด 
ห้าม กิน เหล้า ใน วัด เขา ก็ เห็น ดี เห็น ชอบ ด้วย เวลา คน เล่น การ พนัน 
จะ ฆ่า จะ ตี กัน คน ก็ ชอบ ให้ หลวง พ่อ ลอง เดิน เล่น เข้า ไป ใน บ้าน พอ 
เขา เห็น พระ เขา ก็ ค่อยๆ หลบ หนี ออก ไป ปีน เอ็ม ๑๖ ปีน ลูก ชอง 
๕ นัด นี่ก็มี เยอะ ต่อ มา ก็ ค่อยๆ หาย ไป 

มี อยู่ วัน หนึ่ง ผม เดิน จากวัด ป่า สุ คะ โต จะ ไป ทำ มะ ไฟ หวาน 
เจอ ชาว บ้าน เดิน มาบอก ว่า ลูก ตา ยๆ ร้องไห้ เอ๊! เมื่อ วาน ยัง เห็น 
ดี อยู่ นี่ เขา ก็ บอก เอา ลูก ไป ไร่ ด้วย ลูก เป็น ไข้ (มาเลเรีย) ตาย เลย 
ผม ก็ สงสาร ก็ ประชุม ชาว บ้าน ชาว บ้าน ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ผม เลย 
เสนอ จะ เอา เด็ก มา ไว้ ที่ วัด ดี ไหม หลวง พ่อ จะ เลี้ยง ให้ ชาว บ้านบอก 
กลัว บาป หลวง พ่อ ว่า เอา เด็ก ไป ตาย มัน บาป เอา เด็ก มา ไว้ ที่ วัด 
มัน ไม่ ได้ ทรมาน อะไร มัน จะ เป็น บุญ ด้วย ก็ เลย ให้ ชาว บ้าน มา เป็น 
ผู้ ทำ อาหาร เลี้ยง เด็ก วัน ละ ๒- ๓ คน หลวง พ่อ ก็ สอน เด็ก เอง 
ก็ เลยกลาย มา เป็น ศูนย์ พัฒนา เด็ก เล็ก ใน ปี ๒๕๒๑ ตอน หลัง ก็มี 
ครู พี่ เลี้ยง มา' ช่วย 

ต่อ มา เรื่อง ข้าว สาร หลวง พ่อ เห็น ชาว บ้าน ทำ มะ ไฟ หวาน ทำ ไร่ 
กับ ต้อง ซื้อ ข้าว สาร กิน ข้าว สาร ก็ ต้อง ซื้อ จาก ตลาด จาก อำเภอ 
จะ ซื้อ ก็ ต้อง ลง เขา ไป ซื้อ แล้ว ก็ หาบ ขึ้น มา หาบ ไม่ ไหว ก็ จ้าง เขา ถ้า 
ซื้อ จาก ร้าน ค้า ใน หมู่ บ้าน จะ แพง มาก หลวง พ่อ ก็ เลย ประชุม ชาว บ้าน 
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ถาม เขา ถ้า เรา มี เงิน ๑๐ บาท ซื้อ ข้าว ได้ ๑๐ จะ ดี ไหม เขา ก็ ว่า ดี 
เอ้ า! หลวง พ่อ ก็ เลย ตั้ง เป็น สหกรณ์ ข้าว ตอน ปลาย ปี ๒๕๒๓ ก็ 
จัด หา ข้าว จาก ตลาด มา ขาย ใน ราคา พอ ประมาณ ให้ ชาว บ้าน ได้ ซื้อ กิน 

สมัย นั้น เขา หา ว่า หลวง พ่อ เป็น พระ นัก พัฒนา หลวง พ่อ ก็ บอก 
เขา ว่า ผม ไม่ ใช่ พระ นัก พัฒนา เป็น พระ ธรรมดา ที่ เห็น ปัญหา 
ชาว บ้าน ก็ ช่วย กัน แก้ ปัญหา ไม่ ได้ คิด โครงการ พัฒนา เช่น เห็น 
ชาว บ้าน ยาก จน ซื้อ ข้าว ไม่ เป็น ธรรม เห็น ลูก หลาน ชาว บ้าน เจ็บ ป่ว ย 
ก็ ร่วม แก้ ปัญหา กับ ชาว บ้าน เป็น พระ สงฆ์ ธรรมดา รูป หนึ่ง ไม่ ใช่ 
พระ นัก พัฒนา พระ มี ชีวิต จริงๆ สอน ธรรมะ งาน อัน อื่น เป็น งาน 
อดิเรก ผม ก็ บอก เขา แต่ เขา ก็ เอา ผม ไป ลง หนังสือ หลาย เล่ม ว่า เป็น 
พระ นัก พัฒนา 

สร้าง วัด ป่า สุ คะ โต เพื่อ สอน ธรรม 

ที่ ป่า สุ คะ โต ปี ๒๕๒๑ หลวง พ่อ บุญธรรม ก็ ลง ไป อยู่ ที่ หมู่ บ้าน 
หนอง แก หลวง พ่อ ก็ ต้อง ไปๆ มาๆ ทั้ง สอง วัด ที่สุ คะ โต บ้าง 
ท่า มะ ไฟ หวาน บ้าง แต่ บาง ครั้ง ก็มี เพื่อน มา อยู่ มี อาจารย์ วิมล บ้าง 
หลวง พ่อ เล็ก หลวง พ่อ เสถียร อาจารย์ ประยูร บ้าง 

คน หนุ่ม สาว กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม เขา ก็ ขึ้น ไป หา 
หลวง พ่อ เยอะ เขา มา ปฏิบัติ ธรรม กัน แต่ อาหาร การ กิน ก็ ลำบาก 
นํ้าป ลา นี่ เป็น ของ มี ค่า บาง ทีก็เ อา เทา (สาหร่าย ชนิด หนึ่ง) มา ท่า กิน กัน 
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แต่ ทาง การ เขา เฝ็า ดู นะ คน หนุ่ม สาว มา หา หลวง พ่อ เห็น 
หลวง พ่อ ท่า ศูนย์ เด็ก เล็ก ท่า สหกรณ์ ข้าว ท่า อะไร ต่างๆ เขา ก็ จับ ตา 
ดู เขา ก็ หา ว่า เรา เป็น แนว ร่วม เป็น คอมมิวนิสต์ บาง คืน มี คน เดิน 
รอบ วัด ตลอด คืน มี สันติ บาล ปลอม ตัว ไป อยู่ ด้วย ตอน หลัง มา 
เห็น เขา จึง ถาม เขา ว่า คุณ มา อยู่ กับ หลวง พ่อ ทำไม เขา ว่า ที แรก ก็ จะ 
มา ดู หลวง พ่อ แต่ ไม่ เห็น มี อะไร จึง กลับ ไป พวก ฝ่าย ซ้าย ก็ มา ดู เรา 
เหมือน กัน 

นาย อำเภอ ก็ ขึ้น มา มี อยู่ คราว หนึ่ง ปลัด อำเภอ นำ ทหาร มา 
ที่ วัด ภูเขา ทอง กล่า วหา หลวง พ่อ เป็น คอมมิวนิสต์ ก็มีโ ยม ผู้หญิง 
บ้าน ท่า มะ ไฟ คน หนึ่ง ทน ไม 1 ได้ ก็ โต้ ปลัด อำเภอ ไป ว่า เดี๋ยว นี้ 
เจ้า หน้าที่ ลิมา สง ลัย หลวง พ่อ บ้าน ผู้ ข้า (ฉัน) ว่า เป็น คอมมิวนิสต์ 
เป็น แนว ร่วม เจ้า! ถ้า หลวง พ่อ เป็น อิห ยัง ผู้ ข้า ก็ จะ เป็น นำ เพื่น 
(เป็น ด้วย) เพื่น (ท่าน) บ่ เคย สอน จั่งลิ จัก เที่ย (ไม่ เคย สอนอย่าง นี้ 
ลัก ครั้ง) เพื่น ลิ พา เป็น หยัง กะ ลิ เป็น เพื่น สอน ให้ ผัว ฉัน เซา (เลิก) 
กิน เหล้า เพื่น ลิ พา เป็น คอมมิวนิสต์ อย่า งนึ่ติ ผู้' ข้า ก็ลิ เป็น ตอน หลัง 
ทาง การ ก็ เลิก ว่า หลวง พ่อ เป็น แนว ร่วม ก็ เป็น ปี เป็น ขลุ่ย กัน ดี หลวง พ่อ 
ได้ ไป อบรม ครู ที่ แล้ง คร้อ ครู ก็ เข้า ใจ ต่อม าก็ส ร้าง หมู่ บ้าน แผ่น ดิน 
ธรรม แผ่น ทอง ได้ เป็น พระ พัฒนา ชุมชน ดี เด่น อำ ๓ อ แล้ง คร้อ 
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อีกอ ย่าง เขา หา ว่า ผม เป็น พระ นัก อนุรักษ์ ด้วย ที่ จริง สิ่ง เหล่า นี้ 
มัน เกิด ขึ้น มา ที หลัง หลัง จาก หลวง พ่อ เข้า ใจ ธรรมชาติ (ธรรมะ) 
มัน ไม่ ได้ รัก แต่ มนุษย์ มัน รัก ธรรมชาติ รัก สิ่ง แวด ล้อม อยาก 
ปก ป้อง มัน เกิด รับ ผิด ชอบ ต่อ สรรพ สิ่ง ทุก สิ่ง หลวง พ่อ ไม่ ได้ รู้สึก 
มา ก่อน เคย เป็น คน ที่ ถาง ป่า ทำ ไร่ ทำ สวน คน หนึ่ง เหมือน กัน หัว ไร่ 
ปลาย นา ต้นไม้ ต้น ไร่ โค่น ลง ไป จุด ไฟ ตอน หน้า แล้ว เผา คิด แต่ 
วัน หนึ่งๆ มัน ครอบ จักรวาล นะ ทำ งาน เมื่อ จิต ใจ เรา สัมผัส และ 
รับ ผิด ชอบ เกิด รัก ธรรมชาติ รัก ต้นไม้ รัก มนุษย์ ให้ ความ ยุติธรรม 
ตั้งแต่ วัน นั้น มา 

บน เขา เรา (ภู แลน คา) หลวง พ่อ ก็ อยู่ มา นาน ก็ เห็น ปัญหา 
เห็น คน ล้าง กัง เคมี ยา ฆ่า หญ้า ลง ใน ลำ ปะ ทา ว เห็น ต้นไม้ มัน หาย ไป 
ดิน ก็ เสีย นี้าก็ เสีย ไม 1 พอ ใช้ ด้วย หลวง พ่อ ก็ คิด ว่า ทำ อย่าง ไร หนอ 
จะ ให้ คน หลัง เขา เรา มา ช่วย กัน ดูแล รักษา ธรรมชาติ ก็ เลย คิด 
จัด โครงการ ธรรม ยาตรา (เพื่อ ชีวิต และ ธรรมชาติ ลุ่ม นี้า ลำ ปะ ทา ว 
จัด ครั้ง แรก ปี ๒๕๔๓) เพื่อ บอก ข่าว ป่าว ร้อง ขอ เป็น ตัว แทน 
ให้ ธรรมชาติ แม่ นี้า กำลัง ร้องไห้ แผ่น ดิน กำลัง ล้ม ป่วย อยาก ให้ 
ทุก คน มา ช่วย กัน 
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อย่า งที่สุ คะ โตนึ่ บาง ที หลวง พ่อ ไม่ อยู่ สมัย ก่อน นะ ต้นไม้ 
ก็ โดน ตัด สัตว์ ป่า ก็ โดน ยิง หลวง พ่อ ก็ ประชุม ชาว บ้าน ๓- ๙ หมู่ บ้าน 
รอบ วัด (บ้าน ใหม่ ไทย เจริญ บ้าน กุด โง้ง บ้าน วัง เข้ บ้าน ทำ มะ ไฟ 
หวาน) แต่ ก็ ไม่ ได้ ทั้ง หมด หรอก นะ คุย กัน ว่า เรา จะ ช่วย กัน ดูแล ป่า 
ได้ อย่าง ไร ความ เห็น ไม 1 ตรง กัน บ้าง ได้ ยิน เสียง ต้นไม้ ล้ม นี่ 
เสียดาย ก็ ไป ขอ บิณฑบาต เขา 

ก็ ทำ หนอ! มือ ห้า' นิ้ว นี่ ปลูก ต้นไม้ ทั้ง ปี ปลูก แล้ว ปลูก เล่า 
บางอย่าง ก็ ไม่ สำเร็จ แต่ ช่วง ๔- ๕ ปีนี้ (ปี ๒๕๔๓ -๒๕๔๘) พอ 
มี เงิน ก็ ปลูก เอาๆ ก็ สม ความ ตั้งใจ หลวง พ่อ อยาก สร้าง วัด ป่า นี้ ให้ 
เป็น ที่ๆ ให้ คน มา ปฏิบัติ ธรรม ตอน นี้ก็ สำเร็จ พอ สมควร มืคน มา 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด สร้าง วัด มา ถ้า ไม่มื คน มา ใช้ มัน ก็ เงียบ เหงา ไม 1 ได้ 
ประโยชน์ 

สภาพ ผม ก็ แคน ผม ก็ เลย ขอ พึ่ง พา อาศัย พระ เรา แล้ว ผม ก็ 
ไม 1 อยาก เป็น ผู้ นำ ต่อ ไป อยาก มอบ ให้ พวก เรา เป็น ผู้ นำ ต่อ ไป แล้ว 
ผม ก็ มอง พวก เรา ว่า เป็น ไป ได้ ผม ก็ อยู่ ข้าง เคียง ไม่ ออก หน้า ออก ตา 
ก็ เหมือน หลวง พ่อ เทียน สอนพวก เรา ต่อ มา พวก เรา ก็ เข้ม แข็ง ขึ้น มา 
เอง ตอน หลวง พ่อ เทียน หมด สภาพ ลง ถ้า หลวง พ่อ เทียน คุม งาน 
เกิน ไป หลวง พ่อ เทียน ก็ แย่ พวก เรา ก็ ทำ งาน กัน ไม 1 ได้ นึ่ผม ก็ คิด 
แบบ นั้น 
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สอน สัจธรรม ต่าง แดน แคว้น เหนือ ใต้ 

แม้ ผม จะ คิด ปัก หลัก อยู่ บน ภู โค้ง เพื่อ สอน ธรรม แต่ จริงๆ 
แล้ว ก็ อยู่ บ้าง ไม่ อยู่ บ้าง มี กิจ นิมนต์ เรื่อย ตั้งแต่ มา อยู่ แล้ว ไป ช่วย 
อบรม ที่ วัด สนาม ใน บ้าง ไป ช่วย แก้ ปัญหา ที่ วัด โมกข์ บ้าง ไป ช่วย 
หมู 1 เพื่อน ตาม สาย งาน บ้าง ไป สอน ธรรม ที่ ต่างๆ บ้าง ก็ ถือ เป็น 
หน้าที่ นะ สอน ธรรม นี่ 

อย่าง ไป อยู่ ที่จ วง เห ยิน (ชิคาโก สหรัฐ อเมริกา) เรา ก็ สอน กัน 
จริงๆ เรา ตั้งใจ สอน เรา เป็น ครู จริงๆ ฝรั่ง เห็น เรา นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ 
ไม่ ลุก มัน ลุก ๓- ๔ เที่ยว มัน กลัว แล้ว ถ้า เรา ดี แต่ พูด แต่ ไม่ ทำ 
มัน ไม่ เชื่อ ต้อง ทำ ให้ มัน ดู มัน ยอม เรา เชื่อ เรา หลวง พ่อ ไป อยู่ 
จ วง เห ยิน ๒ ครั้ง ปี ๒๕๓๗ ไป กับ อาจารย์ ยูกิ ปี ๒๕๔๐ ไป กับ 
อาจารย์ ไพศาล 

ที่ สิงคโปร์ ก็ ไป กับ อาจารย์ ชา ร์ล ที่ ไต้หวัน ก็ดี เขา ก็ ทดสอบ 
เรา นะ ให้ เดิน ขึ้น เขา ไม่ ช่วย เรา ถือ ของ เลย ที่ จริง ทาง รถ เขา ก็มี นะ 
แต่ เขา ทดสอบ เรา หรือ เปล่า พอ ไป ถึง เขา ก็ ให้ เรา เทศน์ เลย เหงื่อ ไหล 
อาบ หน้า ก็ ยัง เทศน์ อย่าง ที่ อเมริกา ก็ ได ไป หลาย ที่ นิวยอร์ก บอ ส ตัน 
ฟิลา เด ลเฟื ย ลอง ไอร์แลนด์ ชิคาโก เซน ต์ หลุยส์ แอ ล เอ ลา สเว กัส 
ซาน ฟ ราน ชิส โก ไป หลาย ที่ 
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แต่ คิด ว่า ตอน นี้ จะ ไม่ ไป สอน ธรรม ต่าง ประเทศ แล้ว เรา มัน 
แก่ แล้ว มัน สู้ ไม่ ไหว เรา ต้อง ทำ งาน จริงๆ นะ ไม่ ได้ ไป เที่ยว ก็ 
เหนื่อย นะ ไป สอน แบบ นั้น มัน สู้ ตาย ปัญหา ต่างๆ 

งานที หลวง พ่อ อยาก สาน ต่อ มี สองอย่าง 

ถึง ตอน นี้ งาน ที่ ยัง อยาก ทำ อีก ก็มี อยู่ สองอย่าง อย่าง หนึ่ง คือ 
สอน ธรรม นี่ ขาด ไม่ ได้ พอ ไป ได้ ก็ ไป เป็น งาน หลัก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ที่ คิด ไว้ คือ ปลูก ป่า ภู หลง (วัด ป่า มหา วัน วัด ที่ เป็น สาขา กัน) แต่ 
สภาพร่าง กาย ก็ ไม่ ค่อย พร้อม แต่ อยาก ไป รับ ผิด ชอบ อยาก ให้ มัน 
สำเร็จ 

แต่ ใน ชีวิต หลวง พ่อ ก็ ทำ อะไร มา หลายๆ อย่าง สำเร็จ บ้าง 
เป็น ประโยชน์ แก่ คน อื่น บ้าง ล้ม เหลว บ้าง เช่น รักษา ป่า ป่า ก็ 
ลด ลงๆ ดูแล สัตว์ ป่า ก็ แทบ ไม่ เหลือ แล้ว สหกรณ์ บ้าง อะไร ต่างๆ 
มัน ล้ม เหลว งาน มัน ล้ม เหลว แต่ หลวง พ่อ ไม่ ล้ม เหลว 

เรา อยาก ปลูก ป่า เรา ทำ อะไรๆ ก็ เพื่อ งาน ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ได้ 
ปลูก ปา ไม่ ได้ เพื่อ อะไร เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม สอน ธรรม แต่ สุขภาพ 
มัน ก็ ไม่ ค่อย ดี ก็ ยอม รับ มัน ตาม วัย คน วัย ขนาด นี้ ก็ ตาม อายุ มัน 
ก็ ให้ ความ เป็น ธรรม แก่ เรา แล้ว ไม่ ได้ กังวล กับ สุขภาพ อะไร แต่ ถ้า 
ไม่ ตาย ก็ดี จะ ได้ สอน ธรรมะ ต่อ ไป 
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ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พ่อ 

ใน ปี ๒๕๐๘ ได้ ยิน แต่ กิตติศัพท์ จาก ผู้ คน ทั้ง หลาย ว่า หลวง พ่อ 
เทียน ตั้ง สำนัก สอน กรรมฐาน อยู่ ที่ ป่า พุทธ ยาน เมือง เลย ผู้ ที่' ไป 
ศึกษา ปฏิบัติ จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สัจธรรม ไม่ สงสัย เรื่อง เกิด เรื่อง ตาย 
เรื่อง นรก สวรรค์ เรื่อง มรรค เรื่อง ผล มืผู้ คน ไป ชัก ชวน ใ ห็ไป ศึกษา ดู 
เพราะ ช่วง นั้น อาตมา ก็ ขวน ขวา ย ศึกษา อยู่ แบบ พุทโ ธ เข้า ถึง สมถะ มี 
ผล สุข สงบ พอ สมควร แต่ ยัง สงสัย เรื่อง เกิด เรื่อง ตาย เรื่อง นรก สวรรค์ 
และ มรรค ผล นิพพาน ทำ ให้ คิด ถึง หลวง พ่อ เทียน อยู่ ตลอด เวลา พยายาม 
หา โอกาส อยู่ เสมอ 

ต่อ มา มี หลวง พ่อ บุญธรรม ซึ่ง เป็น ญาติ กัน ก่อน ที่ ท่าน ยัง 
ไม่ ได้ บวช ก็ เคย พูด กัน ใน เรื่อง ของ กรรมฐาน พอ ท่าน บวช ก็ ไป ศึกษา 
อยู่ กับ หลวง พ่อ เทียน ใน ช่วง ต้น ปี ๒๕๐๙ ตอน นั้น อาตมา ยัง ไม่ ทัน 
ได้ บวช ได้ มี โอกาส ไป ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม กับ ท่าน ที่ ป่า พุทธ ยาน จังหวัด 
เลย ท่าน สอน ให้ สร้าง จังหวะ และ เดิน จงกรม ความ ร้สึก ตอน' นั้น 
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ไม่ ค่อย จะ ชอบ การส ร้าง จังหวะ ตน เอง เคย ฝึกหัด แบบ' พุ ท โ' ธ นั่ง นิ่งๆ 
เข้า ถึง ความ สงบ ได ไว ดี แต่ หลวง พ่อ ท่าน สอน ไม่ ให้ เอา ความ สงบ 
สอน ให้ รู้สึก ตัว อยู่ เสมอ กำหนด รู้ ไป กับ การส ร้าง จังหวะ ไม่ ให้ 
เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ เป็น การ สวน ทาง กับ วิธี ที่ ฝึกหัด มา บาง ที 
ไม่ อยาก จะ ท่า มัน คัด ค้าน อยู่ ใน ใจ มาก ท่าน ก็ พูด ให้ ฟัง ท่าน ก็ 
ท่า ให้ ดู คำ ที่ ท่าน พูด ถึง ความ รู้ ที่' ท่าน สอน เรา ยัง ไม่ มี ยัง ทำไม' ได้ 
ความ รู้ ที่เ' รา มี การ กระทำ ที่ เรา ท่า หลวง พ่อ ท่านบอกว่า เอา ทิ้ง ไป 
มัน ค่อย กิน ใจ ไป เรื่อยๆ บาง ที ท่าน พูด ท้าทาย มาก ท่าน พูด ว่า “คุณ 
ท่า งานอยู่ ที่ บ้าน ถ้า คิด เป็น เงิน จะ ได้ เดือน ละ กี่ บาท?” ก็ ตอบ ท่าน ว่า 
อย่าง น้อย ก็ ได้ เดือน ละ ๑, ๐๐๐ บาท “คุณ มา อยู่ นี้ มา ปฏิบัติ ธรรม 
สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม ให้ มี สติ สัมปชัญญะ ถ้า คุณ ไม 1 รู้ อะไร 
จิต ใจ ไม่ เปลี่ยน ไป จาก เดิม อาตมา จะ เสีย เงิน ให้ เดือน ละ ๑, ๐๐๐ 
บาท แต่ ต้อง ทำ จริงๆ นะ ให้ ทำ ตาม อาตมา สอน ทุกอย่าง นะ” ท่าน 
พูด กับ อาตมา อย่าง นี้ ท่าน อาจ เห็น อาตมา มีทิฎ เมา ก ใน ที่ สุด ก็ 
ตกลง ท่า ไหนๆ ก็ ได้ มา แล้ว ทดลอง ดู พยายาม ทวน ความ รู้สึก 
เดิมๆ ตั้งใจ สร้าง จังหวะ เพื่อ ปลูก สติ สัมปชัญญะ สร้าง สติ มัน ก็ ได้ 
สติ จะ ไป เอา อะไร ตั้ง หลัก ทำ ไป เรื่อยๆ 

เมื่อ มัน คิด ก็ รู้สึก ตัว กลับ มา อยู่ กับ การส ร้าง จังหวะ มัน จะ สงบ 
ก็ รู้สึก ตัว ไม่ เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ รู้ กาย รู้ ใจ ชัด ขึ้น มี สติ สัมปชัญญะ 
มาก ขึ้น รู้ ทัน ต่อ กาย เคลื่อน ไหว ทัน ต่อ ใจ ที่ มัน คิด เกิด ปัญญา ญาณ 
ขึ้น มา รู้ เรื่อง รูป-นาม เรื่อง กาย เรื่อง ใจ ตาม ความ เป็น จริง ลำดับ 
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ไป จน จบ อารมณ์ รูป-นาม เบื้อง ต้น จิต ใจ เปลี่ยน ไป พ้น ภาวะ เดิม 
ความ ลังเล สงสัย หมด ไป รู้ เรื่อง สมถะ และ เรื่อง ของ วิปัสสนา ความ 
ทุกข์ หมด ไป ๖070 มั่น ใจ ใน คำ สอน ของ หลวง พ่อ มาก ความ รู้ เก่า 
เดิม จืด จาก ไป หมด เคย เรียน คาถา อาคม เครื่อง ราง ของ ขลัง เห็น ว่า 
มัน เป็น เรื่อง สมมุติ พิธีรีตอง ต่างๆ ที่ เคย ยึด มั่น ถือ มั่น วาง ได้ มี 
ความ เชื่อ ใน การ กระทำ รู้ เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เรื่อง นรก สวรรค์ 
รู้ เรื่อง ศาสนา พุทธ ศาสนา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เหมือน กับ 
แบก ของ หนัก มา ๑๐๐ กก. พอ เกิด ปัญญา ญาณ ขึ้น นี้าห นัก 
หลุด ออก ไป ๖๐ กก. 

เรา ทำ เท่า นี้ มัน หลุด ได้ ถึง ขนาด นี้ ถ้า เรา ท่า ให้ มากกว่า นี้ แล้ว 
มัน จะ เป็น อย่าง ไร มี ความ มั่น ใจ ใน การ เจริญ สติ สัมปชัญญะ แบบ 
การ เคลื่อน ไหว มาก หลวง พ่อ ก็ ให้ อารมณ์ ท่านบอกว่า นี้ มัน เป็น 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน เบื้อง ต้น นะ อย่า ไป หลง ติด คิด ว่า ตัว รู้ มาก นะ 
ยัง มี อยู่ อีก มาก ต้อง ตั้งใจ ปฏิบัติ ต่อ ไป ให้ บำเพ็ญ ทาง จิต ต่อ จึง จะ 
รู้ อารมณ์ ของ ปรมัตถ์ ท่าน ถาม ว่า ท่า อย่า งนี้รู ได ไหม เห็น จริง ไหม 
เชื่อ อาตมา หรือ เชื่อ ตัว เอง ก็ ตอบ ท่าน ว่า เชื่อ ตัว เอง หลวง พ่อ ฉลาด 
สอน ให้ มา เห็น ความ จริง ของ ชีวิต ทุก คน จะ ต้อง มา รู้ อย่าง นี้ จึง จะ 
ถูก การที่ จะ แสวง หา ครู อาจารย์ อีก ต่อ ไป ไม่ มี เพราะ ได้ บท เรียน ที่ 
สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด ใน ชีวิต จาก ครู ผู้ อ่าน หนังสือ ไม่ ได้ เขียน หนังสือ 
ไทย ไม่ เป็น 
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ปฏิปทา ของ หลวง พ่อ 

ใน ช่วง ปี ๒๕๐๙ หลวง พ่อ ยัง อ่าน หนังสือ ไทย ไม่ ได้ อ่าน ได้ 
แต่ หนังสือ ลาว เขียน หนังสือ ไทย ก็ ยัง ไม่ เป็น ท่าน ขยัน หัด อ่าน 
หัด เขียน ทั้ง สั่ง สอน ลูก ศิษย์ ลูก หา บาง ที อาตมา ยัง ได้ สอน อ่าน ให้ 
ท่าน หลาย ต่อ หลาย ครั้ง หลวง พ่อ สอน สิ่ง ใด ท่าน ก็ ท่า สิ่ง นั้น ได้ 
ทั้ง พูด ให้ ฟัง ทั้ง ท่า ให้ เรา ดู การ ใช้ ชีวิต ของ ท่านอยู่ อย่าง เรียบ ง่าย 
การ นั่ง นอน การ ขบ ฉัน การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน มี ระเบียบ เอาใจ ใส่ 
ต่อ ลูก ศิษย์ ลูก หา ไม่ เห็น แก่ ความ ยาก ลำบาก เสีย สละ ทุกอย่าง 
ทั้ง กำลัง กาย และ กำลัง ทรัพย์ ขวน ขวา ย ใช้ ชีวิต ของ ท่าน เพื่อ ผู้ อื่น 
อยาก จะ ให้ รู้ ธรรมะ จริง แม้ เวลา จะ ผ่าน มา แล้ว ถึง ๓๐ กว่า ปี 
ปฏิปทา ของ หลวง พ่อ ไม่ เคย เปลี่ยน แปลง อาตมา มี ความ เคารพ 
นับถือ ว่า ท่าน เป็น ผู้มี คุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ ไม่ มี วัน เสื่อม คลาย ได้ ใน ชีวิต นี้ 

เหตุการณ์ ต่างๆ ใน สำนัก ป่า พุทธ ยาน 

ผู้ที่ ไป ใช้ ชีวิต ใน ป่า พุทธ ยาน ใน ครั้งกระโน้น ทุก คน มี ความ ตั้งใจ 
ที่ จะ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ร่วม กัน เหมือน คนๆ เดียว กัน ไม่ ได้ ตั้ง 
ระเบียบ ติด ไว้ ประตู กุฏิ เหมือน ทุก วันนี้ อยู่ กัน ๒๐- ๓๐ ชีวิต 
เหมือน กับ ไม่ มี คน เงียบ สงบ จะ ไต่ ถาม กัน ก็ ต้อง ระมัด ระวัง มี แต่ 
นั่ง สร้าง จังหวะ และ เดิน จงกรม อาตมา เคย ถาม สามเณร ที่ นั่ง สร้าง 
จังหวะ อยู่ เธอ ก็ ยัง ไม่ ค่อย อยาก จะ พูด 
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การ สอน กรรมฐาน ของ หลวง พ่อ ใน ครั้งกระโน้น ให้ มี แต่ การ 
กระ ท่า เป็น ส่วน ใหญ่ เสียง เดิน จงกรม ใน ตอน เช้า มีด เสีย งนี้า ค้าง 
หยด ลง ใส่ ใบตอง ที่ เมือง เลย มีนี้า ค้าง มาก ถ้า ได้ ยิน เสีย งนี้า ค้าง 
ตกลง ใส่ ใบตอง ก็ เป็น เวลา ตี สาม พอ ดี ต่าง ชีวิต ก็ ลุก ขึ้น ปรารภ 
ความ เพียร เสียง เดิน จงกรม กับ เสีย งนี้า ค้าง ตกลง ใส่ ใบตอง ดัง 
ตับ ๆ ๆ แสง ตะเกียง ผ่าน ละออง นี้า ค้าง สลัว ๆ วัน หนึ่ง ช่าง หมด ง่ายๆ 
เหลือ เกิน ได้ รับ รส พระ ธรรม ที่ เกิด ขึ้น จาก การ เจริญ สติ ได้ คำ ตอบ 
ของ ชีวิต ไป เรื่อยๆ 

ที่ อยู่ อาศัย ก็ คือ กระต๊อบ หลัง เล็กๆ เวลา ฝน ตก ก็ เปียก บ้าง 
นิด หน่อย ได้ สัมผัส กับ การ ใช้ ชีวิต ที่ ไม่ ปรุง แต่ง เกิน ไป การ ขบ ฉัน บาง 
ครั้ง ก็ เอา นี้า ใน กา เท ลง ไป ใน นี้าพ ริก ที่ กำลัง จะ หมด ไป เป็น การ 
แก้ ปัญหา เฉพาะ หน้า นี้า ล้าง บาตร ก็ ต้อง เท รวม กัน ใน ภาชนะ เดียว 
เพื่อ นำ ไป ล้าง ถ้วย ชาม อีก ที ต่อ ไป ก็ นำ ไป รด นี้า ต้นไม้ ที่ ปลูก เอา ไว้ 
นี้า ดื่ม นี้า อาบ อยู่ หาก จาก สำนัก ประมาณ กว่า หนึ่ง กิโลเมตร เวลา 
ไป อาบ นี้า ก็ ต้อง หา ภาชนะ สำหรับ ใส่ นี้าก ลับ มา พร้อม พยายาม ช่วย 
ตัว เอง เต็ม ที่ พระ ผู้ เฒ่า ก็ เห็น หิ้ว กระป๋อง ใส่ นี้าก ลับ กุฏิ พระ หนุ่ม 
ก็ ต้อง หาบ ความ ยาก จน ท่า ให้ เรา ใช้ ชีวิต อย่าง มี ระบบ โดย ที่ ไม่ 
ท้อถอย ไม่ กลัว ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก บาง ที ถุง พลาสติก ที่ ญาติ โยม 
ห่อ อาหาร ใส่ ใน บาตร ก็ เก็บ ไว้ นำ มาสอด แซม หลังคา รั่ว การ ปรารภ 
ความ เพียร แน่ว แน่ มั่น คง กระ ตีอรี อ ร้น กัน มาก ทาง เดิน จงกรม 
เป็น มัน วาว วับ ที่ นั่ง บน กุฏิ เป็น รูป รอย นั่ง ถ้า ได้ นั่ง สร้าง จังหวะ 
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และ ได้ เดิน จงกรม เหมือน หนึ่ง ว่า ใน โลก นี้มี ตัว คน เดียว ไม่ ถูก 
แบ่ง แยก ไป ทิศ ทาง อื่น เลย 

เวลา ที่ ญาติ โยม นิมนต์ ไป ขบ ฉัน ใน บ้าน ไป ประกอบ พิธี ต่างๆ 
เป็น เรื่อง ที่ผืเ นความ รู้สึก มาก คิด ถึง การ เดิน จงกรม ที่ นั่ง บน กุฏิ 
ซึ่ง ให้ แต่ ความ สงบ ร่ม เย็น เป็น สง่า มี ความ ภูมิใจ ใน เวลา ที่ ได้ 
เดิน จงกรม และ ใน เวลา ที่ ได้ นั่ง สร้าง จังหวะ เจริญ สติ รู้สึก ว่า เป็น 
งาน ที่มื เกียรติ ใน ชีวิต ไม่ รู้สึก เบื่อ หน่าย บาง วัน ใน ขณะ ที่ นั่ง สร้าง 
จังหวะ ใน กุฏิ หลวง พ่อ เดิน ไป จำ ได้ ว่า เป็น เสีย งผีแท้า ของ หลวง พ่อ 

“อยู่ นี่ หรือ?” 

“อยู่ ครับ หลวง พ่อ” 

“ทำ อะไร?” 

“สร้าง จะ หวะ ครับ” 

“เห็น ทั้ง ข้าง นอก ทั้ง ข้าง ใน ไหม?” 

“ไม่ เห็น ข้าง นอก ครับ เห็น แต่ ข้าง ใน” 

“ถ้า อยาก เห็น ข้าง นอก ทำ อย่าง ไร?” 



“เปิด ประตู ออก ครับ” 



“เอ้ า! ลอง เปิด ประ ตอ อก มาด” 
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พอ เปิด ประตู ออก หลวง พ่อ ก็ บอกว่า “ให้ เห็น ทั้ง ข้าง นอก ทั้ง 
ข้าง ใน นะ อย่า ให้ เห็น แต่ ข้าง นอก และ อย่า ให้ เห็น แต่ ข้าง ใน นะ ดู 
ตรง กลางๆ นี้ นะ” ว่า แล้ว ท่าน ก็ เดิน ผ่าน ไป ยัง กุฏิ อื่น ก็ เข้า ใจ ว่า 
หลวง พ่อ พูด ภาษา จิต ใจ คือ การ ดู กาย ดู จิต ใจ การ บำเพ็ญ ทาง จิต 
ก็ ต้อง ทำ อย่าง นี้ ถ้า เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด ก็ ผิด ถ้า คิด ออก ไป 
ข้าง นอก ตัว เกิน ไป ก็ ผิด ต้อง เป็น ผู้ดู อะไร เกิด ขึ้น มา ก็ ให้ ดู ด้วย 
ตา ใน คือ สติ และ ปัญญา คือ อย่า ไป เอา อย่า ไป เป็น 

ตอน เข้า-ตอน เย็น หลัง จาก ทำ วัตร เสร็จ หลวง พ่อ ให้ การ 
อบรม ทุก วัน ไม่ มี เทป ฟัง ไม่มื หนังสือ อ่าน ได้ ยิน แต่ คำ สอน ของ 
หลวง พ่อ และ ลำดับ จาก สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขึ้น จาก การ เจริญ สติ จิต ใจ 
เปลี่ยน ไป เรื่อย รู้ เอง เห็น เอง 

คำ พูด ที่ หลวง พ่อ คอย ชี้ คอย แนะ ประกอบ กับ การ กระทำ 
บำเพ็ญ เพียร พูด ภาษา ธรรม ฟัง เข้า ใจ และ พบ เห็น เป็น ได้ ทำ ได้ 
หลุด พ้น ได้ การ สอบ อา รมณ็ ไม 1 ใช่ คิด เอา มา ถาม มัน พบ เห็น มา ด้วย 
ผล ของ กรรมฐาน ไม่ ใช่ คิด มา จาก จินตนาการ ด้วย เหตุ ด้วย ผล อัน ใด 
ทั้ง สิ้น มัน เป็น กฎ ตาย ตัว ของ ธรรมชาติ ที่ มัน มือ ยู่ แล้ว คือ ตั้ง ต้น 
จาก การ เห็น รูป-นาม คือ ของ จริง ที่ มัน มือ ยู่ เรา รู้ กฎเกณฑ์ อัน นี้ 
แล้ว ถูก ฟ้อง ไป เรื่อย ๆ จน ทุกข์ หา ที่ ตั้ง ไม่ ได้ ไม 1 มี ตัว ตน , ที่' ไหน 
หลวง พ่อ ท่าน สอน แต่ เรื่อง นี้ ชี้ ให้ เห็น ชัด เหมือน กับ จูง มือ มา ดู ไม่ 
ไป เห็น โดย การ คิด เดา กัน ไป 
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เมื่อ ทุกข์ มัน ไม่ มีที่ ตั้ง เหี่ยว แห้ง หมด ยาง เพาะ ไม่ ขึ้น เมื่อ ถึง 
ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ จะ ทำ อีก เรียก ตาม อา การที่ มัน เป็น ว่า 
การ ดับ ไม่ เหลือ ของ นาม-รูป ไม่ รู้ ว่า มี อยู่ ใน ตำรา หรือ ไม่ นี่ พูด ตาม 
อา การที่ มัน เป็น เรียก อย่าง อื่น ไม่ ได้ คำ สั่ง สอน ของ หลวง พ่อ ขึ้ชัด 
มาก ใน เรื่อง นี้ ไม่ ใช่ ท่าน สอน ให้ รูให้ เข้า ใจ แต่ เพียง อย่าง เดียว สอน 
ให้ เป็น จริง ๆ เช่น กับ ว่า ปลิง มัน เกาะ ดูด เลือด เรา แต่ ก่อน เรา 
ไม่ เห็น มัน แต่ พอ ดี เหตุ ปัจจัย มัน มี ทำ ให้ ปลิง หลุด ออก จาก ตัว เรา 
เรา จึง รู้ ว่า มัน เป็น เรื่อง สะอิด สะเอียน มาก แต่ ขณะ ที่ ปลิง เกาะ อยู่ 
เรา' ไม่ รู้ ไม่ เห็น มัน เหมือน กับ ที่ เรา ปล่อย ให้ กิเลส ตัณหา มี อยู่ ใน ใจ 
เรา เมื่อ เรา รู้ เรา เข้า ใจ เห็น มัน แล้ว มัน ก็ จะ หลุด ออก ไป เรา ก็ จะ รู้สึก 
เหมือน ที่ เรา รู้สึก กับ ปลิง มัน เป็น แล้ว จึง รู้ รู้ แล้ว ก็ ไม 1 ต้อง ไป ถาม 
ใคร ชีวิต ของ คน เรา มา จบ ลง ที่ ตรง นี้ โดย ตั้ง ต้น ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม 
ตาม แบบ ของ การ เคลื่อน ไหว สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม เจริญ สติ- 
สัมปชัญญะ ทำ แบบ วิธี อื่น ไม่ รู้ ว่า จะ เป็น อย่าง นี้ หรือ เปล่า 

อาตมา ได้ ถือ เอา หลัก การ เจริญ สติ แบบ การ เคลื่อน ไหว มี 
หลวง พ่อ เป็น ครู จะ มี อยู่ ใน ตำรา หรือ ไม่ นั้น ท่าน ผู้รู้ ทั้ง หลาย จง 
พิจารณา ดู เอง เถิด การที่ ลำดับ เขียน ไว้ นี้ เป็น ส่วน เล็ก น้อย เท่า นั้น 
ยัง มี อีก มาก ยัง ไม่ สมควร พูด ใน ตอน นี้ อาตมา ยัง ขอ รับรอง ว่า 
สัก วัน หนึ่ง ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย มี เวลา นั่ง สร้าง จังหวะ เดิน จงกรม 
เจริญ สติ ดู การ เคลื่อน ไหว ดู ใจ ที่ มัน คิด รู้ เท่า ทัน จับ ได้ ไล่ ทัน 
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ปัญหา ภาวะ ที่ ท่าน มี จะ สารภาพ จำนน ต่อ หลัก ฐาน หมด พิษสง 
ได้ รับ อิสรภาพ ชีวิต เป็น อมตะ เหนือ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

งาน สอน ธรรมะ ของ หลวง พ่อ ก็ กระจาย ออก ไป เรื่อย ตาม ลำดับ 
จน เข้า สู่ เมือง หลวง ออก ไป ถึง ต่าง ประเทศ ตราบ ใด ที่ ยัง มี มนุษย์ 
อยู่ ใน โลก จะ เป็น ชน ชาติ ใด ก็ ตาม ถ้า มา ศึกษา ดูก็ จะ พบ เห็น เช่น 
เดียว กัน หมด ขอ เชิญ ชวน ท่าน ทั้ง หลาย จง ศึกษา ดู เกิด จะ อ่าน 
หนัง ลือ ได้ หรือ ไม่ ไดีไ ม 1 สำคัญ 

ขณะ ที่ หลวง พ่อ อาพาธ หนัก หลวง พ่อ ก็ ยัง สั่ง ยัง สอนอยู่ ท่าน 
อุทิศ ชีวิต ของ ท่าน เพื่อ ผู้ อื่น จริงๆ เมื่อ ครั้ง หลวง พ่อ ยัง ไม่ ทัน ได้ บวช 
ก็ ชวน ขวา ยที่ จะ ให้ คน ทั้ง หลาย มา พบ เห็น เรื่อง นี้ อาตมา เคย ได้ ไป 
จำ พรรษา ที่ บ้าน เกิด เมือง นอน ของ ท่าน มี คน เฒ่า คน แก่ คน หนุ่ม 
รุ่น ลูก หลาน ของ ท่าน เล่า ให้ ฟ้ง นี้ ยัง ไม่ พอ ยัง เห็น กุฏิ หลัง เล็ก ท่า 
อย่าง ดี มี เป็น ลิบๆ หลัง ท่าน สร้าง ขึ้น ด้วย ทรัพย์สิน ส่วน ตัว แล้ว ก็ 
ให้ ผู้ คน มา อยู่ ปฏิบัติ ตลอด ทั้ง จัด อาหาร การ ขบ ฉัน ให้ โดย ที่ ไม 1 ให้ 
ผู้ อื่น มี ภาระ 

ชีวิต ของ หลวง พ่อ เมื่อ ครั้ง ครอง ฆราวาส ก็ เป็น ผู้ที่มี ฐานะ อัน 
จะ กิน เป็น พ่อ ค้า ใหญ่ ใน อำเภอ เชียงคาน จังหวัด เลย มี เรือ จักร 
ขนาด 1 ใหญ่ ล่อง สินค้า 1 ใน แม่ นี้า' โขง ขึ้น ไป ทาง เหนือ ก็ เกือบ ถึง 
หลวง พระ บาง ทาง ใต้ ก็ แถบ นครพนม สมัย ก่อน เมือง ลาว ยัง ไป มา 
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หา สู่ ค้า ขาย กัน ได้ เป็น อิสระ สอง ฝัง แม่ นั้า โขง จะ รู้จัก นาย อ้อย ๑ 
พ่อ เทียน ชื่อ หลวง พ่อ จริงๆ ไม่ ใช่ ชื่อ หลวง พ่อ เทียน ชื่อ หลวง พ่อ 
พันธ์ แต่ ประเพณี คน แถว เมือง เลย เมือง ลาว เขา เอา ชื่อ ของ ลูก คน โต 
มา ประกอบ ลูก คน โต ของ หลวง พ่อ ชื่อ นาย เทียน คน ต่อ มา ชื่อ 
นาย เตรียม หลวง พ่อ มี ลูก สอง คน ตกลง หลวง พ่อ ก็ ได้ ชื่อ ลูก มา 
ประกอบ คน แถว นั้น เขา ไม่ นิยม เรียก ชื่อ กัน ตรงๆ เขา ถือ ว่า 
เสีย มารยาท นาย ฮ้อย พ่อ เทียน เมื่อ บวช เข้า มา ก็ ได้ ชื่อ ว่า หลวง พ่อ 
เทียน ถ้า เรา ไป เรียก ว่า หลวง พ่อ พันธ์ คน แถว เมือง เลย เชียงคาน 
เขา คิด ว่า เรา ไม่ เคารพ เป็น อย่าง นี้ กัน ทั้ง หมด ใน หมู่ คน เมือง เลย 
เมือง ลาว บาง ที มา ถึง หนองคาย ด้วย หลวง พ่อ มี บ้าน เกิด เมือง นอน 
อยู่ ที่ บ้าน บุฮม ตำบล บุฮม อำเภอ เชียงคาน จังหวัด เลย ตระกูล 
ของ หลวง พ่อ อยู่ ที่ นั่น เป็น ส่วน ใหญ่ 

หลวง พ่อ สมัย ครอง ฆราวาส มืผู้เ คา รพ เชื่อ ฟัง มาก เป็น 
ผู้ใหญ่ บ้าน ด้วย เรื่อง ทำ บุญ ให้ ทาน มัก จะ ได้ เป็น ผู้ นำ สร้าง อุโบสถ 
หลัง หนึ่ง ด้วย ทุน ทรัพย์ ส่วน ตัว มี อะไร อีก มาก ที่ ไม่ ได้ นำ มา พูด 
ก็ ไม่ ได้คิ ด ว่า นำ เรื่อง นี้ มา โอ้ อวด แต่ ประการ ใด เพี ยง แต่ ให้ เรา เห็น ว่า 
ท่าน ก็ เป็น คน เรา ธรรมดาๆ นี้ เอง แต่มื ความ สามารถ ด้น พบ สัจธรรม 
อีก ผู้ หนึ่ง ใน ยุค นี้ สมัย นี้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย จะ ได้ เอา เป็น ตัวอย่าง 



•นาย ฮ้อย : ภาษา ถิ่น อีสาน เป็น คำ ที่ ใช้ เรียก พ่อ ค้า 
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เมื่อ ก่อน ที่ ไป ศึกษา กับ หลวง พ่อ หลวง พ่อ มัก จะ พูด อยู่ เสมอ 
ว่า เคย ท่า บุญ บวช ท่า กฐิน ท่า ผ้าป่า สร้าง โบสถ์ วิหาร ท่า ทุกอย่าง 
ที่ เป็น พิธี ท่า บุญ แต่ มัน ไม่ รู้ ธรรมะ แบบ นี้ อาตมา ก็ มา คิด ว่า เอ! 
ตัว เรา นี้! ม่ได้ ท่า บุญ เหมือน กับ หลวง พ่อ คง ไม่ มี โอกาส รู้ ธรรม เห็น 
ธรรม ที่ แท้ ไม่ ใช่ เลย จะ เป็น คน จน คนมื ก็รู้ ได้ ทั้ง นั้น ถ้า ปฏิบัติ 
จริงๆ ให้ ได้ สัมผัส กับ สติ สัมปชัญญะ ให้ เวลา เพียง พอ หลวง พ่อ 
ท่าน ก็ ยืน ยัน เรื่อง นี้ อยู่ ตลอด เวลา ท้าทาย ต่อ ผู้ คน ทั้ง หลาย เชิญ ชวน 
มา พิสูจน์ ดู ด้วย ตน เอง 

อาตมา ขอ พูด อีกว่า ที่ ได้ มา เป็น ลูก ศิษย์ ลูก หา นี้ ไม่ ใช่ เพราะ 
ประวัติ หลวง พ่อ ไม 1 ใช่ เพราะ กิริยา มารยาท ไม่ ใช่ เพียง แต่ ได้ ยิน 
คำ พูด คำ เล่า ลือ ของ ผู้ คน ทั้ง หลาย หาก แต่ เมื่อ ได้ ทดลอง วิธี การ 
เจริญ สติ สัมปชัญญะ แบบ การ เคลื่อน ไหว เกิด ผล แก' ตน เอง มาก มาย 
หลายอย่าง จน ถึง ที่ สุด คำ ว่า ทุกข์ ไม่ มี เหลือ เลย เพราะ การ กระทำ 
แบบอ ย่าง หลวง พ่อ เทียน สอน จะ เป็น คำ สอน หรือ จะ พูด ว่า เป็น วิธี 
แบบ พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ก็ ไม่ ผิด ไม่ ได้ ยกย่อง หลวง พ่อ เทียน ไม่ ได้ 
โอ้ อวด พูด ถึง เรื่อง ที่ มัน เป็น ได้ มี ได้ ท่า ได้ ใน ชีวิต นี้ ไม่ ใช่ รอ ให้ 
ตายลง ทุก คน ท่า ได้ มี ได้ เป็น ได้ 

หลวง พ่อ เทียน เป็น ครู ผู้ผ้ก สอน ข้าพเจ้า ข้าพเจ้า ก็ ท่า ตาม ที่ 
ท่าน สอน ทุกอย่าง ให้ สร้าง จังหวะ และ เดิน จงกรม เพื่อ เป็น การ 
ปลุก สติ มี สติ เห็น กาย ที่ เคลื่อน ไหว มี สติ เห็น ใจ ที่ มัน คิด ให้ เป็น ผู้ ดู 
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ธรรมชาติ สองอย่าง นี้ สติ สัมปชัญญะ เป็น ดวง ตา ภาย ใน เป็น ผู้ 
เฝัา ดู กาย ดู ใจ จน เห็น ธรรมชาติ สองอย่าง นี้ ได้ คำ ตอบ ว่า เป็น เพียง 
แต่ รูปธรรม นามธรรม เท่า นั้น ไม , ใช่ ตัว ตน ที่ ไหน เป็น ธรรมชาติ ล้วนๆ 
เห็น แล้ว รู้ จริง ว่า เป็น แต่ เพียง รูป นาม ตอบ มัน ได้ หมด ปัญหา 
ผ่าน ได้ 

ต่อ ไป ท่าน สอน ให้ ดู ทุกข์ ที่ มัน มี อยู่ กับ รูป และ ที่ มัน มี อยู่ กับ 
นาม เรา ก็ มา ดู รูป ก่อน ที่ มัน เป็น รูปธรรม เมื่อ เรา มี สติ สัมปชัญญะ 
ดู รูป มัน ก็ เห็น ว่า มัน เป็น รูป ทุกข์ เป็น กอง ทุกข์ เป็น ก้อน ทุกข์ 
หายใจ นี้ก็ คือ แก้ ทุกข์ กิน ก็ แก้ ทุกข์ ตลอด ถึง ยืน เดิน นั่ง นอน 
ก็ คือ แก้ ทุกข์ ให้ รูป และ เห็น ว่า มัน เป็น รูป โรค การ เจ็บ ไข์ ได้ ป่วย ก็ 
ต้อง หา วิธี แก้ ให้ มัน ทุกข์ ชอง รูป นี้มี แต่ แก้ ให้ มัน ทำ ได้ แต่ เพียง นี้ 
จะ ละ ไม่ ได้ เกิน นี้ ต้องบอก คืน มัน ไป นี้ เป็น เรื่อง ชอง รูปธรรม ส่วน 
นามธรรม ก็ เห็น แจ้ง อีก นั่น แหละ 

ถ้า เรา ดู สภาพ จิต ใจ เหมือน กับ ว่า เรา นั่ง อยู่ ใน ห้องกระจก 
อะไร เข้า มา ก็ เห็น ทันที ใจ หรือ จิต ใจ แต่ เดิม มัน ก็ ปกติ แต่ อารมณ์ 
มัน จร มา คือ อาคันตุกะ มัน จร มา จะ เป็น ความ ดีใจ เสียใจ ก็ เห็น 
มัน มัน รัก มัน โกรธ มัน โลภ มัน หลง ก็ เห็น มัน เห็น ทุกๆ อย่าง 
เพราะ เรา เป็น ผู้ดู ถ้า ดู มัน ก็ เห็น เห็น แล้ว มัน ละ ได้ ไม่ เป็น ไป กับ มัน 
ไม่ เหมือน กับ ดู รูปธรรม นะ ทุกข์ ของ รูป ละ ไม่ ได้ ทำ ได้ แต่ เพียง แก้ 
เช่น หิว ข้าว ก็ ต้อง กิน ข้าว แก้ ต้อง แก้ อยู่ อย่าง นั้น จะ ไม่ ให้ มัน หิว 
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ไม่ ได้ ไม 1 เหมือน กับ ใจ จิต ใจ นี้ ละ ได้ เด็ด ขาด เลย ละ ที เดียว ไป ได้ 
ตลอด ชีวิต จน ไม่ มี เกิด ไม่ มี แก่ ไม่ มี เจ็บ ไม่ มี ตาย นี่ ถ้า เรา มา 
ศึกษา ให้ ถูก จุด ถูก เป้า มัน ไม่ ยาก เหมือน กับ กุญแจ ที่ ใช้ ถูก ลูก 
มัน ก็ เปิด ออก ได้ ทันที ไม่ เสีย เวลา 

หลัก ของ สติ ปัฏฐาน สี่นี้ ถ้า จะ เปรียบ เสมือน กับ กุญแจ ก็ ได้ 
หรือ จะ เหมือน เครื่อง มือ การ เดิน ทาง ที่ สมบูรณ์ แบบ ผ่าน ได้ ตลอด 
กาย เวทนา จิต ธรรมารมณ์ เป็น ด่าน กัก ชัง มนุษย์ ยาก ที่ จะ พ้น 
ไป ได้ แต่ ถ้า เรา ได้ เจริญ สติ ปัฏฐาน ทำ ให้ มาก เอา กาย เวทนา จิต 
ธรรม เป็น เวที สติ สัมปชัญญะ ก็ จะ เป็น แซม ป๋ใน เรื่อง นี้ ได้ ชัย ชนะ 
ผ่าน ได้ ตลอด เพราะ รู้ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ ใช่ ตัว ตน ที่ ไหน 
เป็น การ สารภาพ จำนน ต่อ สติ 

ความ จริง หนี ความ จริง ไป ไม่ ได้ ความ ไม่ จริง ก็ ทน ต่อ การ 
พีสูจ นีไม่ ได้ หลัก ของ สติ ปัฏฐาน สี่นี้ อุปมา อัน หนึ่ง ก็ คือ พิพากษา 
ตุลา การที่ เที่ยง ตรง ทรง อำนาจ แห่ง ความ เที่ยง ตรง ฟ้อง ทุกข์ ตัว ถู 
ของ ถู ตัว ตน ยินดี ยินร้าย ดีใจ เสียใจ กิเลส ตัณหา ภพ ชาติ 
เกิด ขึ้น ไม่ ได้ สติ ปัฏฐาน นี้ ถ้า อุปมา อัน หนึ่ง ก็ คือ เป็น การ คม กำเนิด 

ฟ 0 เร่ จุ จิ 

ของ ทุกข์ ถ้า ชื่อ ว่า ทุกข์ แล้วหา ที่ ตั้ง ไม่ ได้ เพราะ เห็น ตั้งแต่ ต้น แล้ว ว่า 
เป็น แต่ เพี ยง รูป นาม พอ เห็น ว่า เป็น รูปธรรม เป็น นามธรรม ตั้ง แต่ ต้น 
ก็ กระทบ กระเทือน ไป ถึง ตัว ทุกข์ ทันที สั่น คลอน ไป เลย เป็น เรื่อง 
เพื่อ ความ สิ้น ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ไม , เหลือ 
แห่ง ทุกข์ ทั้ง หลาย 



ฃํ' อ คิด ธรรมชาติ 

จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 




ป่า ร้องไห้ หวน พิไร ใคร จะ ช่วย 
ต้นไม้ ป่วย เตรียม ล้ม ตาย ให้ คน เห็น 
แผ่น ดิน เป็น อัมพาต ขาด กระเด็น 
อากาศ เป็น พิษ ผล จาก คน เรา 

ขอ นํ้า ใจ คืน นํ้า ใส ใส่ ใจ หน่อย 
ธรรมชาติ คอย เรา รักษา อย่า มัว เขลา 
คน ละ ไม้ ละ มือ ด้วย ช่วย บรรเทา 
ศีลธรรม จะ น่า เรา เข้า ที่ ทาง 

นํ้า ท่วม พิบัติ ภัย ใกล้ ตัว แล้ว 
ชีวิต ไม , แคล้ว ภัย ให้ สะสาง 
จง ร่วม มือ ร่วม ใจ ใส่ ใจ พลาง 
ช่วย ถาก ถาง ปลูก ต้นไม้ ใหม่ ขึ้น มา 

ป่า นํ้า ดิน จะ ดี อยู่ ที่นี่ 
ที่ คน ดี มี ศีล ธรรม ขึ้น น่า หน้า 
ปลุก จิตสำนึก แสน ดี มี เมตตา 
ร่วม พัฒนา ระบบ นิเวศ ประ เ 



